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PLANO DE ENSINO

1. DADOS DE IDENTIFICAQAO
CURSQO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura

CODIGO: DEF 5841

CARGA HORARIA: 72 h/a (54 h/a tedrico/préticas e 18 h/a PCC)
PROFESSOR: Ricardo de Almeida Pimenta (e-mail: ricardo.pimenta@ufsc.br)

2. EMENTA

Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educacdo ambiental:
classificacdo e perspectivas de intervencdo. Fundamentacdo basica e vivéncia
préatica de diferentes atividades fisicas ao ar livre. Pratica pedagogica, sob orientacéo
e supervisdao docente, compreendendo atividades de observagédo dirigida ou

experiéncias de ensino.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Contribuir na formacao de profissionais de Educacao Fisica qualificados para intervir,
académica e profissionalmente, na orientacdo e ensino de atividades ligadas a
natureza e a aventura em diferentes instituicbes, por intermédio de diferentes

manifestacdes e expressdesdo agir humano.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Fornecer subsidios tedricos e praticos para a contextualizacdo das
atividades fisicasno meio natural;
e Oportunizar a aquisicéo e a aplicacdo de conhecimentos inerentes aos
esportes deaventura;
e Possibilitar a participacéo e organizacéo do ensino e/ou de eventos,

relacionados comas atividades de aventura;
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1: Aspectos introdutorios e generalizacdo das atividades fisica de
aventura.

e Introdugéo aos estudos ambientais

e Concepcoes, valores e principios ambientais

¢ Relagbes entre 0s seres humanos e a natureza

e Relacdo dos Esportes de Aventura com o Meio Ambiente e a Educacdo Ambiental

UNIDADE 2: Classificagao das atividades de aventura quanto aos elementos
agua, terrae ar.
e Concepcbes, historico, caracteristicas e classificacdes dos esportes de aventura
o Classificacdo das atividades de aventura quanto aos elementos predominantes
o Esportes de aventura em ambientes naturais
e Esportes de aventura em ambientes urbanos e artificiais

UNIDADE 3: Elementos orientadores, legisladores e técnicos das atividades
deaventura

e Legislacdo especifica.

e Elementos técnicos

e Procedimentos e equipamentos de seguranca

UNIDADE 4 - Intervencdo em atividades fisicas de aventura na natureza, nos
diferentescontextos da sociedade.
e Processos pedagdgicos / situacdes didaticas das modalidades
e Desenvolvimento de aulas / intervencgdes praticas abordando diferentes
modalidades de esportes de aventura para diversas faixas etarias
e Adequacéo das modalidades aos contextos de lazer e escolares

5. METODOLOGIA
e Aulas tedrico-préticas, expositivas e participativas
e No horario de aulas seréo realizadas atividades praticas no CDS/UFSC, em
outros locais possiveis do Campus e em locais fora da Universidade que
permitam a pratica de atividades de aventura, conforme cronograma da

disciplina
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e Anadlise critica de textos e videos

e Seminario e trabalhos a serem elaborados e apresentados pelos alunos(as)

e Saida de campo

6. CRONOGRAMA

Semana | Més | Dia | Conteudo

1 Ago | 11 | Apresentacdo da disciplina;
Diagnéstico

2 18 | Concepcdes, valores e principios da Educagcdo Ambiental
Leitura e discusséo dos textos:
"Atividades na natureza, lazer e educacdo ambiental: refletindo sobre
algumas possibilidades"
"Do Bambi ao Rambo ou vice-versa? Nossas relagbes com a (e na)
natureza"

3 25 | ConcepcgOes, valores e principios da Educacdo Ambiental
Documentario: Uma Gota (https://vimeo.com/219438262)

4 Set | 01 | Entrega do fichamento sobre o documentério
Conceitos, historico, caracteristicas e classificagcdes das atividades de
aventura

5 08 | Dia néo letivo

6 15 | Riscos e suas variaveis
Impacto e gestédo do risco
Apresentacgao dos critérios para o seminario (avaliacéo 1) e para o
jogo (avaliacéo 2)

7 22 | Praticas Corporais de Aventura na Escola
Documentos norteadores (BNCC)
Situac@es didaticas: aventura e meio ambiente

8 29 | Construcdo do seminario
Construcéo do “Jogo da Aventura”

9 Out | 06 | seminario: Grupo 1

10 13 | Dia nao letivo

11 20 Seminario: Grupo 2

12 21 Seminario: Grupo 3

13 Nov | 03 Dia néo letivo

14 10 Seminario: Grupo 4

15 17 | Seminario: Grupo 5
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16 24 | Apresentacdo do Jogo (Grupos de 1 — 3)
17 Dez | 01 | Apresentacdo do Jogo (Grupos de 4 - 6)
18 08 | Participacao de palestrante convidado(a)

Temas em Atividades e Esportes de Aventura na educacao (*pesquisa
em revistas cientificas — atividade alternativa)

19 15 | Recuperacéo

Encerramento da disciplina

7. AVALIACAO
NOTAS (N) CRITERIOS DE AVALIACAO PESO
N1 — Seminério Coeréncia com o tema e 2
aprofundamento do conteudo; | (Apresentacdo

posicionamento critico, entrega
das atividades.

Saida de campo: Entrega do relato
de experiéncia pratica ou entrega
do trabalho escrito e apresentacéo
em sala para o0s que néao
participarem da pratica.

Apresentacao dos itens | do trabalho 80%
solicitados; Apresentacdo pratica | Participacdo na
e apresentacao tedrica; | apresentacao
Participacdo de todos(as) do dos demais
grupo. grupos 20%)
N2 — Construcéo e * Licenciatura — Jogo da aventura: 2
apresentacao do “Jogo da Coeréncia e aprofundamento do
Aventura” contetdo; Construgdo do jogo;
Apresentacdo fisica do jogo;
Apresentacdao pratica;
N3 - Participacdo nas aulas, Participacéo (horario; 1
nas praticas e na saida de disponibilidade; participacao
campo(*) ativa); Proatividade,

* Saida de campo — depende das possibilidades de transporte (UFSC), organizacéo da
disciplina e da disponibilidade do professor e dos alunos/as

Nota final = (N1x2) + (N2x2) + N3

5
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