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1. EMENTA

O lazer, a educagéo e o trabalho na sociedade. Caracterizagdo e conceituagdo de lazer e
recreacao. Teoria e aspectos metodoldgicos da recreacao e lazer. O jogo no processo de
sociabilizagdo. Espagos publicos de recreacéo e lazer. O recreacionista e sua fungéo nos
diversos campos de intervencgdo profissional. Planejamento, preparacdo, execucao e
avaliacdo de atividades de recreacdo. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Auxiliar na sistematizacdo teorica e préatica na formacdo dos futuros profissionais de
Educacgédo Fisica no que diz respeito aos conhecimentos sobre lazer/recreacdo e suas
interfaces com a educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Analisar as principais concepcdes sobre o lazer/recreacdo no ambito da producdo
académica;

3.2 Apontar perspectivas para as varias fun¢des das praticas de lazer/recreacdo a partir
da apreenséao dos elementos constitutivos de sua conceituacéo e os diversos campos
de atuacdo profissional;

3.3 Analisar o0 jogo como possibilidade de sociabilizagcdo do individuo;

3.4 Elaborar a relacdo entre trabalho, lazer e educacdo na sociedade centrando-a no
contexto histérico que Ihe engendra e Ihe da sentido;

3.5 Obter clareza sobre aspectos tedricos - metodologicos da recreacéol/lazer;

3.6 Problematizar o lazer/recreagéo por meio da elaboragéo de trabalhos de pesquisa;

3.7 Elaborar, planejar e executar atividades de recreacao/lazer.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — As diversas concepg¢fes sobre o trabalho, o lazer, a sociedade, a
educacao e as relagdes com a educacao fisica.

4.1.1 A relacdo entre trabalho e lazer/recreacdo como fruto das relacbes sociais
existentes;

4.1.2 O lazer/recreacao, seus conceitos e o contexto histérico que lhe d& sentido;

4.1.3 O lazer/recreacdo no campo da educacéo fisica;

4.2 UNIDADE Il - Principios teéricos-metodologicos e as praticas de lazer/recreacao.

4.2.1 Aspectos tedrico-metodoldgicos da recreacao/lazer.

4.2.2. O lazer/recreacdo e a questdo dos espac¢os publicos, equipamentos, politica,
ideologia;

4.2.3 Estratégias didatico-pedagogicas para as praticas de lazer/recreacdo e a sua
elaboracéo tedrica.

4.3. UNIDADE lII - Pesquisas e a problematizagéo dos estudos do lazer/recreagéo.

4.3.1. A pertinéncia das teméaticas e problemas nas pesquisas sobre o lazer/recreacao e
a questao da relevancia social a partir das variadas fun¢des de suas atividades;

4.3.2. A necessidade de pesquisas sobre a realidade do lazer/recreagdo no Brasil e a
educacao fisica;

4.3.3. Pesquisando numa perspectiva multidisciplinar e o planejamento/execucdo de
atividades de lazer/recreacéo.

5 METODOLOGIA

e As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e dinamicas
individuais e em grupos, nos horarios da disciplina, com datas ja previstas no
cronograma; além de aulas préticas, conforme cronograma.

e A plataforma moodle sera utilizada para envio de tarefas, leitura de textos e
envio de material de apoio (artigos, slides, links) pelo professor.

6 AVALIACAO

a) Atividades extras (peso 1)

Serdo realizadas de forma individual e/ou em grupo. Tais atividades serdo
compostas de exercicios, observacao de videos, leitura de artigos. Ao final, sera
realizada a média aritmética dessas atividades, valendo 10 pontos (peso 1 na
média final).

b) Trabalhos em grupos (peso 1)

- Trabalho 1: Observacdo de um espaco publico de lazer, analisando criticamente a
utilizacdo do espaco e equipamentos, com sugestdo de melhora do espago para uso da



comunidade. A metade da nota sera a apresentacdo e a outra metade sera o trabalho
entregue.

- Trabalho 2: O tema ser& escolhido pelo grupo, dentre esses: recreacao para criancas e
adolescentes; recreacdo para idosos; recreacdo em acampamentos/esportes de
aventura; esportes recreativos; O grupo devera montar um plano de aula (préatica
pedagdgica), além do trabalho tedrico (escrito). Devera ser apresentado, conforme o
cronograma, sendo que metade da nota sera a apresentacdo e a outra metade sera o
trabalho entregue.

*As 18 h/aula de Préaticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serao
cumpridas com atividades elaboradas pelos alunos, tais como a elaboracéo de atividades
praticas, conforme o cronograma.

c) Avaliacao individual (prova): (peso 2).
Para compor a nota final para aprovacao, sera realizada média ponderada de todas as

atividades proposta. O aluno que ndo alcancar a média final (6.0) tera direito a prova de
recuperacao.



7 CRONOGRAMA

17/11

Professor convidado — hotéis

. CARGA
UNIDADE | DPATA CONTEUDO HORARIA/ESTRATEGIAS
Apresentacdo da disciplina e 4h
07/08 d(_) p!gno de ensino.
11/08 SlgnIfIC%dO do lazer e _ da
recreacao. Conceitos.
Contexto histérico do lazer.
14/08 Abordagens tedricas da 4h
18/08 recreacdo e do lazer
21/08 Espacos publicos para o lazer 1h + 3h (PPCC)
25/08
29/08 Espacos publicos para o lazer 4h/ apresentacgo de
01/09 trabalhos
Brincadeira e o jogo (tipos de
04/09 jogos). Jogo cooperativo e 3h
competitivo
AVALIA(;AO INDIVIDUAL
11/09 | (PROVA). 4h
15/09 Relacéo entre trabalho e lazer
Aspectos tedricos
18/09 metodoldgicos para a 4h
22/09 recreacdo e lazer. Recreacdo
no campo da educacéo fisica.
Recreacdo no campo da
25/09 educacgéo fisica - 1h (+3h PPCC: pratica
29/09 planejamento e avaliagao: pedagdgica)
criancas
Il 02/10 - 4h
06/10 DINAMICAS
Recreacdo no campo da 3h (+3h PPCC: pratica
e 09/10 educagéo fisica - pedagbgica)
planejamento e avaliacéo:
idosos
I Recreacdo no campo da | 3h (+3h PPCC: pratica
16/10 educacao fisica - pedagodgica)
20/10 planejamento e avaliagdo:
esportes recreativos
Recreacdo no campo da 2h (+3h PPCC: pratica
23/10 educacgéao fisica - pedagdgica)
27/10 planejamento e avaliacéo:
acampamentos
Recreacdo no campo da 2h (+3h PPCC: pratica
30/10 educa}géo fisica s pedagodgica)
planejamento e avaliagdo:
hotéis
4h
cl)gjﬂ DINAMICAS - INICIO DE
JOGOS
13/11 4h




20/11 Recreacdo para criancas de 4h
24/22 projeto - UFSC

27/11 2h
01/12 Fechamento
04/12 Recuperacao 2h

*Este cronograma esta sujeito a alteragdes. Caso isso ocorra, 0s alunos serao
informados com antecedéncia.

As provas serédo realizadas em 2h/aula.

As aulas préticas (pratica pedagdgica) serdo realizadas nas aulas de segunda-feira.
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