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PLANO DE ENSINO - 2023.2

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

Codigo: DEF5835

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: -- -- -- - --

Professora: Priscila Custédio Martins

E-mail: priscila.cm@ufsc.br

1- EMENTA:

Historico e evolucao da ginastica. Fundamentos bésicos e estruturacdo de exercicios. Capacidades
motoras e qualidades fisicas dos movimentos gindsticos. Aspectos metodoldgicos do processo de
ensino-aprendizagem da ginastica. Pratica pedagodgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2 - OBJETIVO GERAL

Introduzir a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da gindstica como
identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos ginasticos para os
licenciados em Educacao Fisica.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Pontuar e entender o processo de constru¢ao do conceito de gindstica na historia;
- Desenvolver as classificagdes da modalidade de ginastica;

- Caracterizar a clientela e a populagdo da ginastica;

- Discutir, analisar e iniciar a descricdo dos movimentos corporais;

- Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

- Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

4 - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Introducio ao estudo da Ginastica

- Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressdo, se apresenta na atualidade e o que constitui o
estado da arte da area na Educagdo Fisica;



A estrutura organizacional das gindsticas: as instituigdes e organizagdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifesta¢des ginasticas da atualidade;

- Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educagao Fisica;

- Os conhecimentos historicos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas, considerando suas
origens, as praticas renascentistas (ludicas e artisticas), os métodos ginasticos e seus desdobramentos as
formas contemporaneas;

- Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.

UNIDADE II - Movimentos Ginasticos

- As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);

- Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas basicas de movimentos sistematizadas
(andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar, balancear...); acrobacias
(movimentos de inversao de eixo, giros em suspensao...); € manipulacdo de aparelhos;

- As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagdes a partir dos planos, eixos, niveis e
dire¢des (relagdes do movimento no tempo € no espaco);

- Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relacio dos movimentos gimnicos com as musicas da
cultura erudita, popular e de massa.

UNIDADE III - Sistematizacio dos movimentos gimnicos
- Sistematizagdo e combinagdo de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e em aparelhos;
- Os conhecimentos sobre os aspectos que as composi¢des coreograficas e séries de exercicios fisicos
abrangem: formagao, dire¢do, trajetéria, harmonia com o ritmo proposto, execucdo individual e em
grupo, combinacgdes de estilos, entre outros.

5 METODOLOGIA

- Exposic¢ao oral dialogada com discussao da teoria; e vivéncias praticas.

6. AVALIACAO

AVALIACAO VALOR | PESOS | Data prevista
Plano de atividades praticas 10 1 19.09 2 09.10
Apresentagdo sintese das escolas ginasticas | 10 3 04 ¢ 10.10
Prova escrita 10 4 17.10
Apresentacdo coreografica 10 2 05.12

7 CRONOGRAMA

O cronograma encontra-se descrito de modo detalhado na matriz instrucional (APENDICE A) para
uma visualizacdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento da
disciplina e garante a correta comunicagdo das tarefas e dos recursos requeridos em cada uma das
etapas.
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APENDICE A - CRONOGRAMA
Data | C/H Conteudo Recursos/Estratégia Avaliacio e Feedback
07.08 2 | Estrutura organizacional da disciplina (plano de ensino) Expositiva --
Aula teorica
08.08 o |Texto base: PAOLIELLO, E. Ginastica geral: uma drea do| Expositiva/dialogada Participacdo em aula.
conhecimento da educacio fisica. Tese (Doutorado) Universidade | - Uso de data show
Estadual de Campinas, Faculdade de Educacao Fisica, 1997. p. 21-33.
Aula teorica
- Fundamentos basicos da ginastica; - Expositiva/dialogada
Ori ~ o i - Uso de data show
14.08 7 |- Orientagdo sobre a organizag¢do das aulas praticas. Participacdo em aula.
Texto base: DARIDO, S. C.; DE OLIVEIRA, A. A. B.; GONZALEZ, |~ Roda de conversa
F. J. Colegdo Préticas Corporais e a Organizacao do Conhecimento:
3. Ginastica, Danca e Artes Circenses. 201, p.29-84
Aula pratica
- Formas basicas de movimento (andar, correr, saltar, saltitar, girar, |,. . . o
. Vivéncia pratica C
15.08 2 |rastejar etc.). orientada Participacdao em aula.

- Formas de andar: natural, deslizado, cruzado, esticado, ponta de pé,
valseado, ponteado, tango.
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- Formas de correr: natural, flexionadas a frente, flexionadas a tras.

Aula teorica

Leitura prévia do texto: SOARES, C L. Educagdo Fisica Escolar:

Roda de conversa

21.08 Participagao em aula
conhecimento e especificidade. Revista Paulista de Educacio szlé?;ii:s%zteadoms
Fisica. Sio Paulo, supl.2, p.6-12, 1996. P
Aula pratica ) . )
) ) ) Vivéncia pratica D
22.08 - Saltitos: 1° saltito, galope (frontal, lateral ¢ com giro), chassé€ frontal | jientada Participa¢do em aula.
e lateral, skip
Aula pratica L . o
) ) ) _ | Vivéncia pratica Participacao em aula,
28.08 - Saltos: passo pulo, ejambé, 'tesoura, vertical, vertical com giro, | grientada apresentacio do grupo.
grupado, afastado, carpado, de biche, cosaco, entrelace, cabriole
Aula pratica
- Ondas. ) ) )
o o ) Vivéncia pratica D
29.08 - Equilibrios — equilibrio no passé no plano sagital e frontal, prancha | jientada Participa¢do em aula.
facial, 90° graus frente e ao lado, cosaco, de joelhos a frente e atrés.
- Pivots: passé, 90° graus, 45°, cosaco
Aula pratica Vivéncia orii
04.09 - Ondas. orli‘éiltlaccllz pratica Participagdo em aula.

- Equilibrios — equilibrio no passé no plano sagital e frontal, prancha
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facial, 90° graus frente e ao lado, cosaco, de joelhos a frente e atrés.

- Pivots: passé, 90° graus, 45°, cosaco

Aula pratica

05.09 Vivéncia pritica Participacdo em aula
' - Pré-acrobaticos e acrobaticos: rolamentos carpado, afastado e|orientada pag '
grupado para frente e para tras
Aula pratica
11.09 - Pré-acrobaticos e acrobaticos: vela, mata-borrdo, parada de mios, (\)]rli‘éflltlaccllzp ratica Participagdo em aula.
parada de maos com rolamento.
Aula pratica L
. . . Vivéncia pratica D 1
12.09 - Pre-acrobaﬂcog e agrobatlcos: parada de cabeca, roda, rodante. orientada Participagao em aula.
- Elementos de ligacao
Aula tedrica Expositiva-dialogada. L
18.09 ) o ) o Participagdo em aula.
- Conhecimentos didatico-pedagogicos da ginastica.
Grupos responsaveis irdo
19.09 Atividade avaliativa apresentar as Participacio em aula.

- Plano de atividades praticas e educativos

problematicas e
educativos
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Grupos responsaveis irdo

Atividade avaliativa apresentar as C
25.09 . o . L Participacdo em aula.
- Plano de atividades praticas e educativos problematicas e
educativos
Grupos responsaveis irdo
26.09 Atividade aya}latlva - . apresent?:lr' as|p. rticipacdo em aula.
- Plano de atividades praticas e educativos problematicas e
educativos
Grupos responsaveis irdo
Atividade avaliativa apresentar as D
02.10 - Plano de atividades praticas e educativos problematicas e Participagdo em aula.
educativos
Aula tedrica - Expositiva/dialogada | Participacdo em aula.
- Escolas ginasticas - Uso de data show
- Texto: RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na historia e na arte:
do homem primitivo aos dias atuais. Sao Paulo: IBRASA, 1982, p.
03.10 181-230 (método alemao, sueco, francés e inglés);

- Texto: SOARES, C. L. Educacio Fisica: raizes européias Brasil.
3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2004. (p. 51-68);

- Texto: SOARES, C. L. Educacio do corpo: a rua, a festa, o
circo, a ginastica. In: Imagens da educacdo do corpo, 2. ed.
Campinas, SP: Autores Associados, 2002. (p.17-30)
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Atividade avaliativa

Grupos responsaveis irdo

04.10 S o apresentar as escolas Participacdo em aula.
- Seminario escolas ginasticas gindsticas
Atividade avaliativa Grupos responsaveis irdo N
10.10 o o apresentar as escolas | Participacdo em aula.
- Seminario escolas ginasticas gindsticas
Aula tedrica
- Aula sobre ritmo, criatividade e composicao coreografica.
Leitura prévia dos textos: BARBOSA-RINALDI, I. P.; LARA, L. M.; N ‘
DE OLIVEIRA, A. A. B. Contribui¢des ao processo de (re)|- Expositiva/dialogada
09.10 significagdo da Educagdo Fisica escolar: dimensdes das brincadeiras | _ {j5o de data show Participacdo em aula.
populares, da danga, da expressdo corporal e da ginastica.
Movimento (Porto Alegre), v. 15, n. 4, p. 243-256, 2009.
AYOUB, E. Brincando com o ritmo na educacao fisica. Revista
Presenca Pedagogica, Belo Horizonte, v.6, n.34, p.49-57, jul/ago
2000.
17.10 Prova escrita - -
Aula teorica ivénci Ati
23.10 o ) o V{Venc1a pratica Participacdo em aula.
- Distintas manifestagdes ginasticas orientada
24.10 Aula pratica Vivéncia pratica | Participagdo em aula.
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- Ginéstica ritmica orientada
30.10 Aula pratica Vivéncia prética Participacao em aula
' - Ginastica artistica orientada pag '
31.10 Aula tedrica Vivéncia prética Participagao em aula
. - Distintas manifestagdes ginasticas orientada '
06.11 Aula pratica Vivéncia pritica Participacdo em aula
. - Gindstica acrobitica orientada. pas '
07.11 Aula pratica Vivéncia pritica Participacdo em aula
. - Ginastica para todos orientada. pag '
N , . L Vivéncia préatica Ce
13.11 Construgdo coreografica de movimentos gimnicos . p Participacdo em aula.
orientada.
. , . .. Vivéncia ratica D
14.11 Construgao coreografica de movimentos gimnicos . p Participacdo em aula.
orientada.
. , . L. Vivéncia pratica D
21.11 Construcao coreografica de movimentos gimnicos . p Participagao em aula.
orientada.
N , . L Vivéncia ratica Ce
27.11 Construgdo coreografica de movimentos gimnicos p Participacdo em aula.

orientada.
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04.12 2 | Construgdo coreografica de movimentos gimnicos ?)/rliZi{[l:cliz pratica Participagao em aula.

Atividade avaliativa o
05.12 2 Apresentacdo em duplas |Participacdo em aula

- Apresentagao coreografica de movimentos gimnicos

11.12 Fechamento da disciplina Roda de conversa --

12.12 Recuperacao Prova escrita Individual

*Este cronograma apresenta uma previsao da organizacgao das atividades da disciplina, no entanto, esta sujeito a alteragdes.




