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1. EMENTA 
Projetos de pesquisa em Educação Física:  etapas e elementos constitutivos. Revisão 

dos conteúdos de metodologia da investigação científica. Elaboração do projeto de 
monografia de conclusão de curso. 
 
 
2. OBJETIVO GERAL 

Adquirir fundamentos básicos, técnicos, metodológicos e teórico-filosóficos que 
possibilitem a elaboração do projeto de pesquisa em Educação Física, como também o 
conhecimento do regulamento que rege o trabalho de conclusão de curso em sua primeira 
etapa.  
 
 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
3.1  Proporcionar ao estudante à acessibilidade a documentação que regulamenta a 

elaboração do TTC I; 
 
3.2  Despertar a importância do conhecimento na escolha do tema e da pesquisa de fontes 

bibliográficas, na elaboração do projeto de pesquisa; 
 
3.3. Identificar os tipos e métodos de pesquisa; 
 
3.4.  Descrever as opções de padronizações propostas pelo regulamento do curso; 
 
3.5.  Elaborar e defender o projeto de trabalho de conclusão de curso.  
 

4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

4.1 UNIDADE I – NORMAS QUE REGULAMENTAM O TCC I 

4.1.1 Das disposições preliminares, da caracterização e dos objetivos 

4.1.2 Dos pré-requisitos e do projeto 

4.1.3 Da composição (conteúdo e forma) 
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4.1.4 Da execução, acompanhamento e responsabilidades (plágio) 

4.1.5 Da apresentação e avaliação e das disposições gerais 

 

4.2 UNIDADE II - O PROJETO DE PESQUISA: ESTRUTURA E ORGANIZAÇÃO 

4.2.1 Importância da escolha do tema do projeto de pesquisa; 

4.2.2 Características técnicas (redação oficial) 

4.2.3 Referencial Teórico 

 

4.3 UNIDADE III – FORMULAÇÃO DO MÉTODO E ADEQUAÇÃO AO ESTUDO 

4.3.1 Pesquisa qualitativa e quantitativa; 

4.3.2 Adequação de protocolos 

 

4.4.UNIDADE IV – REDAÇÃO DO PROJETO FINAL DE TCC 

4.4.1 Organização e responsabilidades 

4.4.2 Apresentação e defesa do projeto de TCC 

 

5. METODOLOGIA E CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADES SÍNCRONAS E ASSÍNCRONAS 

 

As aulas serão expositivo-dialogadas; aulas em sala de aula e em laboratório de 

informática, estudo e discussão de textos, trabalhos individuais e seminário final. 

  

6. AVALIAÇÃO  

As avaliações se darão por meio de atividades expostas em momentos síncronos e 

assíncronos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVALIAÇÃO VALOR PESOS 

Tarefas e participação em bancas 10,0 1,5 

Tema, Problema e Objetivo 10,0 0,5 

Esqueleto introdução, justificativa 

 revisão (apresentação oral) 

10,00 0,5  

1,0                              

Introdução, Justificativa, Objetivo, 

Métodos e Revisão de Literatura 

10,0 2,0 

Projeto Final Impresso 10,0 2,5 

Apresentação Oral  10,0 2,0 



8. CRONOGRAMA 

Data Conteúdo programado  

Agosto  

09                                                 Apresentação do Plano de Ensino 
                                              Conversar sobre ideias de projetos 
                                                       Orientadores  

Regimento do TCC (Bacharelado) 
Tarefa: Contatar algum orientador 

Tarefa: Construção da revisão de literatura 
16 Orientações sobre busca de artigos científicos (revisão) 

(Palavras-chave e banco de dados) 
Tarefa: selecionar um artigo de revisão e um original 

Tarefa: Construção da revisão de literatura 
Avaliação: entregar por escrito aceite de orientador e cronograma de estudo  

23 Orientações sobre Tema, Problema e Objetivo. 
Tarefa: Produção textual: Tema, problema, objetivo e Revisão de literatura 

Tarefa: Ficha de avaliação tema e problema do par 
Avaliação: discussão em pares sobre a visão geral do artigo 

Avaliação: enviar no moodle a visão geral do artigo 
30 Orientações para Redação: Revisão de Literatura 

Tarefa: Produção textual: Justificativa, Revisão de literatura e Objetivos 
Tarefa: Ficha de avaliação objetivo e revisão do par 

Avaliação: discussão em pares sobre tema, problema e objetivo 
Avaliação: entregar por escrito tema, problema e objetivo 

Setembro  

06 Orientações para redação: Introdução e Justificativa 
Tarefa: Produção textual: Introdução, Justificativa, Objetivos e revisão de literatura 

Avaliação: discussão em pares sobre revisão   

13 Orientações para redação: Métodos 
       Tarefa: Produção textual: Introdução, Revisão de literatura, Objetivos e Métodos 

Avaliação: entregar por escrito introdução e justificativA 
20 Produção de texto  

 

27 Curso normalização do trabalho acadêmico biblioteca 
Avaliação: entregar por escrito métodos  

Outubro  

04 Avaliação: Apresentação oral dos tópicos da revisão de literatura   
Tarefa: Produção textual: Introdução, Revisão de literatura, Objetivos e Métodos 

11 Produção de texto  



Total: 72 horas/aulas 

 

 

9. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

As bibliografias complementares foram ajustadas para materiais disponíveis em meio 

eletrônico. 

 

Bastos, L.R.; Paixão,  L.;  Fernandes,  L.M.; Deluiz,  N.  Manual  para  a elaboração  de  
projetos  e  relatórios  de  pesquisa,  teses,  dissertações monografias. Rio de Janeiro: 
LTC, 1998. 

GIL, A. C. Como elaborar Projetos de Pesquisa. São Paulo: Atlas Editora, 2002. 

Pádua, E.M.M. Metodologia da pesquisa: abordagem teórico-prática. Campinas: Papirus, 
2000. 

Prodanov, C.C.; FREITAS, E.C. Metodologia do trabalho científico: métodos e técnicas 
da pesquisa e do trabalho acadêmico. Novo Hamburgo: Feevale, 2013. 

Santos, S.G. Métodos e técnicas de pesquisa quantitativa aplicada à educação física. 
Florianópolis: Tribo da Ilha, 2011. 

        18 Entrega da primeira versão completa 
 

        25 Comitê de Ética e Plágio  
Avaliação: entregar no moodle o trabalho completo (primeira entrega final) 

Novembro  
        01 Orientações sobre apresentação do TCC  

Distribuição de datas e bancas 
 

08 Tarefa: Ajustes finais trabalho 

15 Feriado 
Avaliação da banca 

ENTREGA FINAL DO PROJETO DE PESQUISA PRONTO E IMPRESSO 
 

22 Avaliação: Apresentação de Projetos 

29 Avaliação: Apresentação de Projetos  
 

Dezembro  
06 Avaliação: Apresentação de Projetos  



Santos, S.G. Métodos e técnicas de pesquisa qualitativa aplicada à educação física. 
Florianópolis: Tribo da Ilha, 2012. 

Lakatos, E.M. e Marconi, M.A. Metodologia Científica. São Paulo: Atlas, 1985. 

 

 

 


