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Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Prof®. Dr®. Gabriela Fischer — gabriela.fischerrs@gmail.com ou g.fischer@ufsc.br
Horario de Atendimento: (2° feira — Horario: 9:00h as 10:00h e 4* feiras 14:00h as 17h -
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1. EMENTA

Caracterizacao das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as
deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas e deficiéncias sensoriais. Processos
inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagdgica sob a
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Caracterizar os grupos de necessidades especiais e os grupos especiais, indicando
atividades adequadas e promovendo a¢des educativas para contribuir com a intervengao no
mundo cotidiano (trabalho, lazer, educagao, esporte e outros).
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar as caracteristicas dos grupos de necessidades especiais;

3.2. Preparar profissionais para atuar frente a realidade do mundo contemporaneo;

3.3. Estimular a¢des afirmativas que promovam a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais na sociedade;

3.4. Desenvolver perspectivas de acdo didatico-pedagodgicas para pessoas com
necessidades especiais em ambientes educacionais e outras instituicdes.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I
» Conteudos Unidade I — Introdugdo a Educacéo Fisica Adaptada
Atividades Fisicas e pessoas com deficiéncia: defini¢do de termos e conceitos.
Historia, legislagdo e paradigmas da Pessoa com Deficiéncia

Modelo médico e modelo social da deficiéncia
Classificacdo Internacional de Funcionalidade
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4.2. UNIDADE II
» Conteudos Unidade II — Educagéo Fisica Adaptada na perspectiva Inclusiva

Abordagens de ensino e praticas inclusivas
Plano de Ensino Individualizado

Tutoria por pares e mediagao
Psicomotricidade
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4.3. UNIDADE III

» Conteudos Unidade III — Desenvolvimento Neuropsicomotor Tipico e Atipico

1. Marcos ¢ atrasos do desenvolvimento
2. Avaliagdo Neuropsicomotora
3. Intervencao Precoce

4.4. UNIDADE 1V

» Conteudos Unidade IV — Caracteristicas dos grupos de deficiéncias

Deficiéncia Fisica: causas, cuidados, adaptagdes para avaliagdo e prescrigao.

. Deficiéncia Sensorial: causas, cuidados, adaptagdes para avaliagdo e prescri¢ao.
3. Transtornos do Neurodesenvolvimento: causas, cuidados, praticas baseadas em
evidéncia.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas teoricas expositivas-dialogadas
Aulas praticas

Leituras e discussdo de textos e filmes
PPCC



6. AVALIACAO

A nota final na disciplina sera o somatdrio das seguintes avaliagdes:

Avaliacio Peso
Tarefas individuais 10%
PPCC 20%
Trabalho 20%
Prova — Unidades I ¢ 11 25%
Prova — Unidades III e IV 25%

Trabalho individual ou em dupla:

1) Estudo de caso/Elaboragdo de programas de interven¢do em Educagado Fisica Adaptada.

PPCC: Discussao de textos e filmes (sugestdo de filmes e perfis sugeridos pelos

estudantes). Visitas em institui¢des; Circuito de atividades inclusivas.
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*Artigos estdo disponiveis no MOODLE.

8. CRONOGRAMA

Aula Data Conteudo

1 07/08 Introdu¢ao Educagao Fisica
Adaptada.

2 09/08 Histoéria e Legislagdo da Pessoa
com Deficiéncia

3 14/08 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

4 16/08 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

5 21/08 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

6 23/08 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

7 28/08 PPCC1 — Barreiras e
facilitadores para inclusdo

8 30/08 Atividade Fisica para todos
Inclusao/ EFA

9 04/09 Praticas inclusivas —
organizagdo circuito

10 06/09 Tutoria

11 11/09 Psicomotricidade

12 13/09 Psicomotricidade

13 18/09 Organizacdo Circuito

14 20/09 PPCC 2 II Circuito de
Atividades Inclusivas

15 25/09 Prova I

16 27/09 Desenvolvimento Tipico e
atipico Aula Pratica

17 02/10 Desenvolvimento Tipico e
atipico Aula Pratica




18 04/10 Desenvolvimento Tipico e
atipico

19 09/10 Deficiéncia Fisica PC

20 11/10 Deficiéncia Fisica PC

21 16/10 Deficiéncia Fisica Criangas

22 18/10 Deficiéncia Fisica LM

23 23/10 Deficiéncia Fisica AMP

24 25/10 Visita PPCC

25 30/10 Deficiéncias Sensoriais

26 01/11 Deficiéncias Sensoriais

27 06/11 Deficiéncias Sensoriais

28 08/11 Visita PPCC

29 13/11 Transtornos
Neurodesenvolvimento

30 15/11 Feriado

31 20/11 Transtornos
Neurodesenvolvimento

32 22/11 Transtornos
Neurodesenvolvimento

33 27/11 Visita PPCC

29/11 Prova Il

34 04/12 Apresentacdo Trabalho

35 06/12 Apresentacdo Trabalho

36 11/12 Recuperagio

Carga hordria total - 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas) 18 h/a
PCC)




