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1- EMENTA:

Envelhecimento humano: defini¢des, teorias, aspectos demograficos e biopsicossociais.
Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de vida. Programas de atividade fisica na promog¢ao
da saude de idosos. Testes e exercicios fisicos em programas de atividade fisica para idosos.
Motivagao para pratica de atividades fisicas em idades avancadas.

2 - OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formagao do bacharel em Educagao Fisica, para que possa atuar com idosos na
area gerontoldgica, por meio do processo de ensino-aprendizagem de atividades fisicas.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Contextualizar os aspectos demograficos do envelhecimento no Brasil € no mundo;

3.2 Apresentar das diretrizes curriculares para preparacao do profissional de Educa¢ao Fisica para
trabalhar com idosos;

3.3 Destacar as definicdes de envelhecimento (cronologico, biologico, funcional, intelectual e
social);

3.4 Apresentar as principais terminologias relacionadas ao envelhecimento;

3.5 Verificar as modificagdes nos aspectos biopsicossociais com o processo de envelhecimento;
3.6 Estudar as doencas mais comuns no processo de envelhecimento;

3.7 Apresentar classificacdes das Atividades da Vida Diaria (AVD’s);

3.8 Apresentar as capacidades fisicas que devem ser trabalhadas com idosos;

3.9 Discutir modalidades e programas de atividades fisicas para idosos;

3.10 Planejar, elaborar e estruturar exercicios fisicos para idosos nos diferentes contextos;



3.11 Apresentar baterias de testes ou testes especificos que mensuram a aptidao fisica e
funcional do idoso.

4 - CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I — Aspectos do envelhecimento

1. Aspectos demograficos do envelhecimento;

2. Apresentacdo das diretrizes curriculares para preparagdo do profissional de Educagdo Fisica
para trabalhar com idosos;

3. Defini¢des de envelhecimento (cronoldgico, biologico, funcional, intelectual e social);

4. Principais terminologias relacionadas ao envelhecimento;

5. Alteragdes nos aspectos biopsicossociais associados ao processo de envelhecimento;

6. Doengas mais comuns no processo de envelhecimento, apresentacao de seminarios.

METODOLOGIA: Explanagao oral, multimidia, filmes, grupos.

4.3 UNIDADE III — Atividade fisica para idosos

1. Limitagdo funcional e aptidao funcional, bateria de testes.
2. Composicao corporal, avaliagdo

3.Modalidades de atividade fisica para idosos;

3. Objetivos dos programas de atividade fisica para os idosos;
4.Aspectos metodologicos do trabalho com idosos;

METODOLOGIA: Explanagdo oral, utilizagdo de multimidia, visitas a locais que praticam
atividades fisicas, aula pratica, apresentacao de seminarios.

5 - AVALIACAO
Poderao ser realizadas as seguintes avaliacdes:

a) Participacdo em atividades durante as aulas ou extraclasse (desempenho nos
questiondrios/atividades, analise, discussdo e apresentacdo de filmes e realizagdo das
tarefas), 10 pontos.

b) 1 prova = 10 pontos.

¢) Estudo de caso, atividade em dupla (10 pontos).

d) Relatorio/apresentacdo de observacao dos programas de atividade fisica para idosos (5
pontos);

e) Proposicdo de um modelo de aula para idosos (5 pontos, atividade em grupo),
apresentagdo oral ou pratica/ discussdo (avaliagdo pelos pares).

A nota final serad determinada pela média aritmética das avaliagdes (a +b + c+ d,e).

6 - CRONOGRAMA: (ressalta-se que o cronograma abaixo ¢ apenas uma previsao, o
andamento das aulas ¢ amplamente dependente da participacao dos alunos).

AULAS CONTEUDO

Agosto

08 Apresentacao do plano.




15 PPCC 1 — (corresponde a aula de 7:30 as 8:20)

Video — Porque as mulheres vivem mais
https://www.youtube.com/watch?v=7Dh8S3kDOKI
Conceitos, demografia e aspectos epidemiologicos

22 PPCC 2 (corresponde a aula de 7:30 as 8:20) — Video — Preconceitos com
aidade
https://www.youtube.com/watch?v=-6ctleiMrBU
Transicao epidemiologica (continuagdo). Alteragdes fisiologicas e
patologias mais frequentes no envelhecimento.

29 PPCC 3- (corresponde a aula de 7:30 as 8:20) - Video
https://www.youtube.com/watch?v=4; XSWWR5zi0 (Velhice: poténcia
de vida ou sindnimo de "lixo social"? | Ruth Lopes)

Aspectos biopsicossociais do envelhecimento.

Setembro

05 Capacidade fisica e aptidao funcional -Baterias de avaliacao - Aula pratica
sobre 0s testes.

12 Aula pratica — avaliacdo fisica idosos

19 Continuagao ... patologias mais frequentes no envelhecimento.
Aspectos biopsicossociais do envelhecimento

26 Funcionalidade - Composi¢@o corporal. Mensuragdo do nivel de AF,
escalas. Cuidados e modalidades de atividade fisica. Aspectos
metodologicos teoricos e praticos do trabalho com idosos.

Outubro

03 PPCC 4 — (corresponde a aula de 7:30 as 8:20) Video
Exercita-se nao e opcional
https://www.youtube.com/watch?v=E_CudHyaSDs
Composi¢ao corporal. Mensuragao do nivel de AF, escalas. Cuidados e
modalidades de atividade fisica. Aspectos metodologicos teoricos e
praticos do trabalho com idosos.

10 PPCC (5 a 7) — Planejamento da apresentacdo sobre artigo

17 Apresentacao dos trabalhos

24 Apresentacao dos trabalhos

31 PPCC (8 a 10) — Planejamento do estudo de caso

Novembro

07 PPCC (11 a 14) - observagdo de aulas no CDS ou local de preferéncia

14 PPCC (15 a 18) - observagao de aulas no CDS ou local de preferéncia

21 Discussao e corre¢do dos estudos de caso (avaliagdo pelos pares).

28 Discussao e corre¢do dos estudos de caso (avaliagdo pelos pares).

27 Apresentacio-oral-oupratica-das-aulas/ discussao-(avaltaciopelo

Dezembro

05 Prova

12 Prova/recuperagao
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