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1 EMENTA 

Benefícios e riscos do exercício físico. O exercício como fator de prevenção e 

coadjuvante terapêutico em doenças cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus, 

asma, hipertensão arterial, dislipidemias, doenças reumáticas, alterações neurológicas e 

desvios posturais. Avaliação e prescrição de exercícios para pessoas com necessidades 

especiais. Bases da reabilitação cardiovascular. 

 

2 OBJETIVO GERAL 

Estudar a etiologia e a fisiopatologia das principais doenças não transmissíveis, 

metabólicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital, evidenciando suas inter-

relações com as atividades físicas, possibilitando a aquisição de conhecimentos para a 

prescrição de programas de atividades físicas adequados para grupos especiais. 

 

3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

3.1 – Compreender o papel das atividades físicas regulares para o ser humano e suas 

implicações na saúde. 

3.2 – Estudar a fisiopatologia das doenças e suas inter-relações com as atividades físicas 

e o estilo de vida. 

3.3 - Aprender a avaliar e relacionar as atividades físicas com a prevenção e tratamento 

das principais doenças cardiovasculares e metabólicas. 

3.4 - Reconhecer os diversos grupos especiais que necessitem de prescrição, cuidados e 

controles especiais em relação as atividades físicas. 

3.5 - Apresentar procedimentos profissionais adequados frente a indivíduos ou grupos 

populacionais que apresentem características especiais de saúde. 

3.6 - Compreender noções gerais e aplicar os princípios básicos da reabilitação 

cardiovascular. 

 

4 CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

4.1. UNIDADE I  

Atividade Física e saúde no contexto atual 

Breve revisão dos conceitos e contextos relativos a atividade física, aptidão física e 

saúde. Impacto das doenças crônicas no Brasil. Transições e etiologia das doenças e 

agravos não transmissíveis. 

 



 

4.2. UNIDADE II  

Doenças cardiovasculares: fisiopatologia e inter-relações com a atividade física das 

seguintes doenças: 

Doença cardiovascular: coronária 

Hipertensão arterial 

Doença vascular periférica  

Acidente vascular cerebral 

 

4.3. UNIDADE III  

Doenças metabólicas, musculares, osteo-articulares e do ciclo vital: fisiopatologia e 

inter-relações com a atividade física das seguintes doenças:  

Obesidade: metabolismo do tecido adiposo 

Diabetes tipo I e II 

Osteoporose 

Sarcopenia 

 

4.4. UNIDADE IV  

Fisiopatologia e inter-relações com a atividade física das seguintes condições de saúde 

e/ou doenças: 

Asma 

Depressão 

Artrose 

Gestação 

Infância e adolescência 

Doença Renal 

 

5.  CRONOGRAMA GERAL E CARGA HORÁRIA 

 

Unidades Horas/aula 

Unidade I 06 

Unidade II 15 

Unidade III 12 

Unidade IV 09 

Prática Como Componente Curricular 12 

Total 54 

 

 

5.1 CRONOGRAMA SEMANAL POR UNIDADES DE ENSINO E AULAS 

 

Semana I – Apresentação da proposta da disciplina, plano de ensino e demais 

combinações relativas as aula. Breve introdução aos conteúdos do curso (unidade I). 

 

Semana II– O processo saúde/doença, estilo de vida e suas inter-relações com o avanço 

das doenças e agravos não transmissíveis (unidade I).. 

 

Semana III a VII– Conteúdos da unidade II – Aterosclerose e doença coronariana, 

Hipertensão arterial e doenças vasculares periféricas (AVC e DAOP)  

 

 



Semana VIII– Avaliação das unidades I e II (Prova I) 

 

Semanas IV a XIII– Revisão da avaliação I. Conteúdos da unidade III – Obesidade e 

metabolismo do tecido adiposo, diabetes tipo I e tipo II, osteoporose e sarcopenia. 

 

Semana XIV – Avaliação unidade III (Prova II) 

 

Semanas XV a XVII – Revisão da avaliação II e atividades da unidade IV – 

apresentação dos trabalhos (seminários e folders) 

 

Semana XVIII– Avaliação Final 

 

 

6.  METODOLOGIA 

 

- Aulas expositivas dialogadas, leituras complementares (textos, capítulos de livros, 

artigos), vídeos. 

- Trabalhos em grupo: serão formados grupos que prepararão e apresentarão um assunto 

do programa em sala de aula para os demais colegas. 

- Confecção de folder e discussão em sala de aula. 

 

- Prática Como Componente Curricular com as seguintes características:  

 

 Discussão em sala de textos e vídeos (6hs) 

 Apresentação de trabalhos sobre fisiopatologia e relações com a atividade física de 

determinadas doenças. (9hs) 

 Elaboração e discussão de mapa conceitual dos conteúdos (3hs) 

 

 

7.  AVALIAÇÃO 

 

Serão realizadas 4 avaliações com os seguintes instrumentos e características: 

 

Prova escrita sem consulta unidade I e II a ser agendada conforme fluxo de conteúdos, 

com no mínimo 2 semanas de antecedência. (peso 35) 

 

Trabalho em grupo 1 sobre prescrição de exercícios para grupos especiais – unidade IV 

(peso 20) 

 

Prova escrita sem consulta unidade III a ser agendada conforme fluxo de conteúdos, 

com no mínimo 2 semanas de antecedência. (peso 35) 

 

Trabalho em grupo 2: elaboração de um folder sobre de caráter informativo com tema 

previamente determinado. (peso 10) 
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