UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO
I. IDENTIFICAGAO
Curso: Educagao Fisica Semestre: 2025.1
Disciplina: PS15415 Psicologia do Horas/aula Horario: Sexta
Esporte - 3 créditos semanais: 3 9:10
Professor: Emilio Takase e-mail: takase@cfh.ufsc.br
Horas de PPC18: 54
CH total: 54

CH tedrica: 36
CH pratica: 18
Atendimento Sexta das 7:30 as 9 horas e a tarde no Laboratério Psi Esporte no Complexo Aquatico CDS

Il. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte e Exercicio Fisico.
Ultimos avangos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como Ciéncia do Esporte.

ll. TEMAS DE ESTUDO

. LIVRO TEXTO: Gould, D. & Weinberg, R. S. (2002). Fundamentos de Psicologia do
Esporte e Exercicio. Ed. Artes Médicas. Disponivel uma cépia PDF no Moodle.

. Definigao e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercicio. Nogdes basicas de
Neuroantomia e Neurofisiologia aplicada a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Conhecimento dos Ultimos avangos da pesquisa cientifica em Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Estudo da relagéo Ansiedade e Desempenho;

. Esporte e Atividade Fisica na Psicoterapia, Psiconeuroimunologia e atividade fisica

IV. OBJETIVOS

1. Ao final do semestre o aluno devera ter a visdo clara da relacdo entre a Psicologia - Exercicio Fisico e/ou Esportes.

Possibilitar ao aluno o entendimento da Psicologia do exercicio e esporte, através de pesquisas em Neurociéncias
2. e Comportamento, com aulas teéricas, seminarios e pesquisas de campo, dando subsidios para que o aluno
relacione o conhecimento adquirido com a pratica em diversas areas.

Aprender a utilizar do app EliteHRV e cinta transmissora de batimento cardiaco Polar H7 e Atrio
4. Conhecer as tecnologias aplicadas na Psicologia do Esporte

V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

DATA ATIVIDADES



https://moodle.ufsc.br/course/view.php?id=147840
http://www.artmed.com.br/

14/03

i. Apresentagao da Disciplina e Discussao das
aulas praticas (PCC18) e sobre a formagao de
grupos.

ii. Avaliagdes:

iii. Peso 2 (Grupo de até 4): Responder as
questdes de Pensamento Critico de cada
capitulo no Moodle

iv. Peso 3 (Grupo de até 4) Trabalho
Tedrico-Pratico: Até o final do semestre
producdo de um RELATORIO sobre as
atividades praticas

v. Nao tera prova escrita

vi. Aulas Praticas das 11 as 11:50

vii. Respiragao e Apps: https://respiro2.org,
https://www.elitehrv.com,
https://ecg4everybody.com/, https://heartify.io/
https://www.kubios.com

viii. Caps. do Livro Texto

21/03 Capitulo 2 - Personalidade
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) e Respiragdo no Combate a
Covid-19/Omicron
PCC18: Relatério da atividade pratica ou ARTIGO sobre as atividades
praticas para publicar no www.efdeportes.com

28/03 Capitulo 15 Estabelecimento de Metas
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

04/04 Capitulo 4 — Ativacgao, Estresse e Ansiedade - Parte |
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)
Atividade Pratica Coeréncia Cardiaca e VFC: Caps. 3 e 4 do livro Curar
(disponivel PDF Moodle)
https://www.elitehrv.com, https://ecg4everybody.com, https://heartify.io/

11/04 Capitulo 4 — Ativacéo, Estresse e Ansiedade - Parte ||
AULA PRATICA de Respiracéo - hitps://respire.ufsc.br

18/04 FERIADO

25/04 Capitulo 3 - Motivagao
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

02/05 DIA NAO LETIVO

09/05 Capitulo 11 — Introdugéo a Habilidades Psicoldgicas

Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)



https://respiro2.org/
https://www.elitehrv.com/
https://ecg4everybody.com/
https://heartify.io/
https://www.kubios.com/
http://www.efdeportes.com/
https://www.elitehrv.com/
https://ecg4everybody.com/
https://heartify.io/
https://respire.ufsc.br

7 16/05 Capitulo 13 — Mentalizacao
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

8 23/05 Capitulo 16 - Concentragéo
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

9 30/05 Capitulo 6 — Feedback, reforgamento e motivagao intrinseca
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

10 06/06 Capitulo 5 — Competicéo e Cooperagao
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

11 13/06 Capitulo 7 - Dinamica de Grupo e Equipe
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

12 20/06 DIA NAO LETIVO

14 27/06 Capitulo 8 - Coeséao
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

15 04/07 Capitulo 6 Lideranga
Responder as questdes de Pensamento Critico do capitulo e Responder
até domingo (Postar/PDF no Moodle)

10a 16 Periodo de recuperacéo.

17 TERMINO DO PRIMEIRO PERIODO LETIVO SEMESTRAL DE GRADUAGAO 2025.1

VI. METODOS E TECNICAS DE ENSINO

a)  Aulas Expositivas

b)  Aulas Praticas

c)  Aprendizagem Baseada em Problemas - ABP
d)  Utilizagao de tecnologias

VIl. AVALIAGAO

Seréo utilizadas as seguintes verificagdes de aprendizagem:

o Elaboragao de Relatérios das aulas Praticas PCC18 [peso 3];
o Responder as questdo do Pensamento Critico [peso 2]
o Participagao nas atividades em equipe, sala de aula, frequéncia, etc. [peso 1]

OBSERVACOES

A atribuicéo de notas para provas ou trabalhos escritos levardo em conta os seguintes critérios:
1. Objetividade, clareza e coeréncia nas idéias pautadas no documento;

2. Pertinéncia dos assuntos em relagao aos objetivos da disciplina;

3. Seguir Normas da APA

4. Seguir normas de Relatorio das Aulas Praticas

NOVA AVALIAGAO

Conforme previsto no artigo 70, paragrafo 2° da Resolugdo 017/Cun/97, a qual dispde sobre o Regulamento dos Cursos
de Graduacéo da UFSC, tera direito a uma nova avaliagdo, no final do semestre, 0 aluno com freqliéncia suficiente (FS)




e média das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco), exceto nas disciplinas que
envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do Curso ou equivalente, ou disciplinas de
carater pratico que envolvam atividades de laboratorio ou clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo
Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade de nova avaliag&o ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

A nota final do aluno considerando a nova avaliagéo, de acordo com Artigo 71, paragrafo 3°, sera calculada através da
média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na Nova Avaliagao.

SOBRE O ANDAMENTO DAS AULAS

—_

o

Solicitamos manter os celulares desligados no decorrer das aulas;

Cuidar individualmente e coletivamente do processo de aprendizagem (ouvindo, debatendo, sugerindo, instigando
reflexdes...);

Trazer smartphone/tablet e notebook para as aulas praticas

Wireless: acesso a internet com login e senha no NPD

Utilizacdo do Moodle

VIII. Campo opcional

Utilizaremos

a)  Aplicativos que monitoram o RR, coeréncia cardiaca, estresse, etc.

b) O software Kubios HRV http://kubios.com

c)  Cinta Transmissora Toracica Polar e Frequencimetro Cardiaco Polar www.polar.com

d)  Jogos Cognitivos - Cognoteca

e)  Resposta Galvanica da Pele ThoughtStream
https://mindplace.com/collections/biofeedback/thoughtstream

f) EEG Neurosky - www.neurosky.com

IX. REFERENCIAS BASICAS

2. LIVRO TEXTO: Gould, D. & Weinberg, R. S. (2002). Fundamentos de Psicologia

do Esporte e Exercicio. Ed. Artes Médicas. Disponivel uma cépia PDF no
Moodle.

Ed. ArtMed:

https://loja.grupoa.com.br/fundamentos-da-psicologia-do-esporte-e-do-exerc
iCi0-p991927

PARTE | - PREPARACAO PARA A LARGADA Capitulo 1. Bem-vindos a psicologia
do esporte e do exercicio PARTE Il - ENTENDENDO OS PARTICIPANTES
Capitulo 2. Personalidade e esporte Capitulo 3. Motivacao Capitulo 4.
Ativacdo, estresse e ansiedade PARTE Ill - ENTENDENDO OS AMBIENTES DE
ESPORTE E DE EXERCICIO Capitulo 5. Competicdo e cooperacdo Capitulo 6.
Feedback, refor¢co e motivacao intrinseca PARTE IV - FOCALIZANDO-SE NOS
PROCESSOS DE GRUPO Capitulo 7. Dinamicas de grupo e equipe Capitulo 8.
Coesao de grupo Capitulo 9. Lideranca Capitulo 10. Comunica¢ao PARTE V -
MELHORANDO O DESEMPENHO Capitulo 11. Introduc¢do ao treinamento de
habilidades psicoldgicas Capitulo 12. Regulacdo da ativacdo Capitulo 13.
Mentalizacdo Capitulo 14. Autoconfianga Capitulo 15. Estabelecimento de


http://kubios.com
http://www.polar.com
https://mindplace.com/collections/biofeedback/thoughtstream
http://www.neurosky.com
http://www.artmed.com.br/
https://loja.grupoa.com.br/fundamentos-da-psicologia-do-esporte-e-do-exercicio-p991927
https://loja.grupoa.com.br/fundamentos-da-psicologia-do-esporte-e-do-exercicio-p991927

metas Capitulo 16. Concentracdo PARTE VI - MELHORANDO A SAUDE E O
BEM-ESTAR Capitulo 17. Exercicio e o bem-estar psicolégico Capitulo 18.
Comportamento e adesdo ao exercicio Capitulo 19. Lesdes esportivas e
psicolégicas Capitulo 20. Comportamentos dependentes e patoldgicos
Capitulo 21. Burnout e treinamento excessivo PARTE VII - FACILITANDO O
CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO Capitulo 22. Crianca e
psicologia do esporte Capitulo 23. Agressao no esporte Capitulo 24.
Desenvolvimento do carater e do espirito esportivo

3. Atkinson R.L.; Atkinson R.C.; Smith E.E.; Ben D.J. (1995) Introdu¢éo a Psicologia. Ed. Artes
Médicas.

4. Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. S&o Paulo: Alinea

5. Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletanea sobre a

pratica com Qualidade. Ed. Manole URL http://www.manole.com.br

6. Goleman, (1995). O equilibrio mente-corpo. Ed. Campus URL http://www.campus.com.br

7. Gould, D. & Weinberg, R. S. (2000). Foundations of Sport and Exercise Psychology: study
guide. Ed. Human Kinetics

8. LeDoux J. (1996) O Cérebro Emocional. Rio de Janeiro: Objetiva.

9. Rubio K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervencdo. Sao Paulo: Casa
do Psicologo.

10. Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicagdo Pratica. Belo Horizonte,
Imprensa Universitaria/UFMG.

11. Samulski, D. (2002). Psicologia do Esporte. Ed. Manole.

12. Weineck, J. (1999). Treinamento Ideal. Ed. Manole, 9a Edi¢do. http://www.manole.com.br

X. REFERENCIAS COMPLEMENTARES

1. Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Alinea

2. Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletanea sobre a
pratica com Qualidade. Ed. Manole URL http://www.manole.com.br

3. Goleman, (1995). O equilibrio mente-corpo. Ed. Campus URL http://www.campus.com.br

4. Gould, D. & Weinberg, R. S. (2000). Foundations of Sport and Exercise Psychology: study
guide. Ed. Human Kinetics

5. LeDoux J. (1996) O Cérebro Emocional. Rio de Janeiro: Objetiva.

6. Rubio K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervengdo. Sao Paulo: Casa
do Psicdlogo.
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7. Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicagdo Pratica. Belo Horizonte,
Imprensa Universitaria/UFMG.

www.efdeportes.com

Revista Viver, Mente & Cérebro: http://www?2.uol.com.br/vivermente

EXERCISE PHYSIOLOGY, EXERCISE SCIENCE, KINESIOLOGY, WELLNESS, AND RELATED DISCIPLINES
URL http://www.loyola.edu/psychology/Sportpsych.html

American Psychological Association, Division 47 http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

Artigos:

Brandao, M.R..; Matsudo, V.K.R. Stress, emocao e exercicio. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento, vol. 04,
n° 04, pp —95-99, 1990

Buckinghm JGC; Gillies GE, Cowell AM, Stress, stress hormones and the immune systen. John Wiley & Sons,
New York , USA, 1997

Humara M. (1999) The relationship between anxiety and performance: A cognitive-behavioral perspective.

The online Journal of Sport Psichology Vol. 01 (2)

Moraes,L.C. Ansiedade e desempenho no esporte. Revista Brasileira da Ciéncia e Movimento, vol. 04, n° 02,
pp 51-55, 1990.

Periddicos [revistas/jornais]:

Journal of Sport and Exercise Psychology (http://www.humankinetics.com) [tem na PUC/RS]

Journal of Science and Medicine in Sport (http://www.humankinetics.com)

The Sport Psychologist (http://www.humankinetics.com)

Psychology of Sport and Exercise [Full Text através do URL htip://www.sciencedirect.com/
science/journal/14690292/
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