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Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO 2025.1 ]
SEMINARIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA

Codigo: MEN 5164

Disciplina: Seminario Pedagogico em Educagao Fisica

Carga Horaria: 02 h/a semanais - 36 h/a semestrais (18 h/a teorico/praticas ¢ 18 h/a
PCC)

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Curso de Licenciatura em Educacio Fisica — 2° fase — disciplina obrigatoria
Professor: Julio César Couto de Souza

e.mail: julio.couto@ufsc.br

1. EMENTA

Ensino de Educagdo Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espagos
educativos. Atividades académicas de aproximacao com o campo das praticas educativas
em Educacdo Fisica.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formagao pedagdgica do professor de Educacao Fisica, para que possa
estimular-se e desenvolver-se rumo ao exercicio e a pratica do Magistério, de forma
espontinea e criativa, pautada em principios noéticos (da inteligéncia), éticos (de modo
absoluto) e morais (das normas e costumes), de acordo aos principios e fundamentos da
‘cultura de movimento humano’, que serve de ‘eixo’ da nossa formacdo curricular
profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e refletir sobre a Educagao Fisica Escolar e sua historia;

3.2. Identificar as concepgdes norteadoras da pratica do magistério, refletindo sobre os
principios pedagdgicos da didatica e da metodologia do processo ensino-aprendizagem;
3.3.Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagogicas das atuais concepgoes,
empregadas no processo de ensino-aprendizagem da Educagao Fisica escolar;
3.4.Compreender os principais estilos de ensino adotados no exercicio do magistério
(pratica pedagobgica);

3.5.Compreender o processo de ensino-aprendizagem escolar a partir de progressoes nos
diversos niveis de ensino (Infantil, Fundamental, Médio);

3.5 Estimular o desenvolvimento de atitude observacional, investigativa e de pratica de
pesquisa na area do processo de ensino-aprendizagem escolar.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO



4.1. UNIDADE I — Educacio fisica escolar
4.1.1. Problematizagao sobre a Educacao fisica escolar.
4.1.2. Percurso historico da Educagao Fisica Escolar.

4.2. UNIDADE II - Teoria e Pratica pedagogica: exercicio do magistério e
metodologias.

4.2.1. Concepgdes metodologicas da pratica pedagogica.

4.2.2. Objetivos e dimensdes de contetido da Educagao Fisica Escolar.

4.2.3. Formacao do professor e pratica pedagogica .

4.2.4. Educacao Basica — conhecimento e reflexdes sobre a pratica pedagogica em
diferentes ciclos de ensino.

4.3. UNIDADE III - Visitacao, Observac¢ao, Experimentacio e Relatorio.

4.3.1. Aprender a distinguir as estratégias didatico-pedagdgicas no processo ensino-
aprendizagem.

4.3.2. Acompanhar e vivenciar experiéncias de pratica pedagogica em institui¢does
educacionais.

4.3.3. Desenvolver principios e nog¢des da elaboragdo de relatdrios observacionais.

4.3.4. Aprender a perceber as ‘infinitas’ possibilidades de experiéncias de ensino,
quando diante um ‘arranjo didatico’ chamada ‘aula’ de Educagao Fisica.

5. METODOLOGIA
Aulas expositivas dialogadas, visitas, leituras de textos, videos, atividades em grupos e
producdo de materiais.

6. AVALIACAO:
Processual e formativa, levando em consideragdo a participagao discente nas atividades
propostas, e execucao de tarefas.

Data Avaliacio Nota Peso

17/4 1%, Sintese das 1-10 3,0
leituras utilizadas
para nos encontros
até esta data.

29/5 Apresentacao de 1-10 3,0
atividades em
grupo.
3/7 Produgao de 1-10 4,0
trabalho final.
7. CRONOGRAMA
DATA CONTEUDO
13/3 Apresentacdo da Disciplina
20/3 Unidade I — EF na escola: primeiras
observagoes.
27/3 Unidade I — Compreensao do espago
chamado escola.
03/4 Unidade I — Contexto historico-cultural da
EF no Brasil




10/4 Unidade I - Contexto historico-cultural da
EF no Brasil

17/4 Unidade II — Concepgdes didatico-
pedagogicas da EF no Brasil

24/4 Unidade II - Concepgodes didatico-
pedagbgicas da EF no Brasil

08/5 Unidade II - Concepgodes didatico-
pedagbgicas da EF no Brasil

15/5 Unidade II — Formacgao do professor para
sua atuagdo no espago escolar.

22/5 Unidade II - Formacgao do professor para
sua atuagdo no espaco escolar.

29/5 Unidade III — Vivencias de espagos e
atividades pedagogicos

05/6 Unidade III - Vivencias de espacos e
atividades pedagogicos

12/6 Unidade III — Vivencias de espagos e
atividades pedagogicos

26/6 Unidade III - Constru¢do de documentos
didaticos-pedagogicos

3/7 Unidade III - Constru¢do de documentos
didaticos-pedagogicos

10/7 Recuperagao

*Plano de Ensino e cronograma sujeitos a alteragdes.

** Algumas referencias bibliograficas de apoio poderdo ser utilizadas no decorrer do
semestre, quando assim se fizer necessario.

*#% O aluno que faltar por qualquer motivo a apresentagdo de trabalhos que integram a
avaliacdo, sera exigido justificativa de falta.
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