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1 EMENTA 
Estágio supervisionado em Educação Física Escolar na Educação Básica (Educação Infantil, 
Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docência: observação da escola e da 
comunidade; coleta de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades 
de ensino; análise da realidade escolar e do currículo; elaboração e desenvolvimento de projeto 
de ensino em turmas de Educação Física na Educação Básica (Educação Infantil, Ensino 
Fundamental ou Ensino Médio). Participação em atividades escolares de caráter geral, reuniões 
de acompanhamento e avaliação e pontos de encontro de estagiários. Relatório técnico-
científico de estágio: elaboração de documento e socialização da experiência de estágio. 
 
2 OBJETIVO GERAL 
A partir da perspectiva da prática pedagógica como instância de formação do professor, esta 
disciplina visa proporcionar, orientar e refletir sobre a experiência de docência em Educação 
Física na Educação Básica, envolvendo observação, análise, planejamento, intervenção e 
avaliação de projeto de ensino articulado ao contexto mais amplo do cotidiano escolar e à 
produção e socialização do conhecimento. 
 
3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
3.1 Refletir sobre os conceitos abordados na relação direta com textos especializados e com a 
experiência de outros/as educadores/as convidados/as. 
3.2 Observar/registrar atividades didático-pedagógicas na escola, nas aulas de Educação Física 
e em acompanhamento de professor/a regente; produzir relatório da etapa de 
observação/acompanhamento, com características de análise da conjuntura escolar e da 
Educação Física; e apresentar anteprojeto de ensino sobre um tema do cotidiano escolar/da 
Educação Física;  
3.3 Produção e apresentação do projeto de ensino; etapa de ensino/prática pedagógica em uma 
turma; 
3.4 Produção e apresentação dos relatórios finais de estágio em seminário aberto ao público 
acadêmico e da escola; produção e apresentação de artigo desenvolvido a partir do anteprojeto 
e/ou aprofundamento reflexivo de uma temática escolhida durante o período de observação 
participante, bem como durante as mediações didáticas. 
 
4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
4.1 UNIDADE I – REFLEXÕES INICIAIS SOBRE O ESTÁGIO SUPERVISIONADO 
Reflexões sobre a Prática Pedagógica e o Estágio Supervisionado como instância da formação 
docente; 



Diálogos e trocas de experiências com professoras/es convidadas/os. 
 
4.2 UNIDADE II – OBSERVAÇÃO E ANÁLISE DO COTIDIANO ESCOLAR 
Análise da Educação Física na Educação Básica; 
Registros e Observação descritiva e analítica do cotidiano escolar. 
 
4.3 UNIDADE III – PLANEJAMENTO E INTERVENÇÃO NAS ESCOLAS-CAMPO 
Planejamento dos projetos de ensino; 
Intervenção nas escolas-campo de estágio supervisionado; 
Avaliação da experiência de docência. 
 
4.4 UNIDADE IV – SISTEMATIZAÇÃO DA EXPERIÊNCIA PEDAGÓGICA 
Produção e Socialização do conhecimento a partir da vivência na prática pedagógica na escola. 
 
5 METODOLOGIA 
Esta disciplina apresenta características especiais quanto ao seu desenvolvimento, utilizando-
se de estudos de textos; diálogo com convidados/as; visitas a instituições de ensino; observação 
sistemática do contexto escolar, elaboração, aplicação e socialização de projeto de ensino.  
Serão utilizadas as seguintes estratégias metodológicas para a condução dos trabalhos:  

§ Seminários de apresentação de textos e recepção de convidados externos; 
§ Observação e análise do contexto escolar e comunitário; 
§ Orientação para o planejamento dos projetos de ensino; 
§ Acompanhamento das intervenções pedagógicas em uma turma-campo; 
§ Socialização do conhecimento produzido a partir das experiências no estágio 

supervisionado I. 
 

6 AVALIAÇÃO 
A avalição será do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada tópico haverá uma nota 
atribuída às atividades avaliativas desenvolvidas. A nota final do semestre resultará das 
avaliações das atividades previstas no plano de ensino da disciplina: 
 

ATIVIDADE AVALIATIVA Peso/Nota 
Presença, participação e cumprimento das atividades desenvolvidas 
nos Pontos de Encontro 

1,5 

Elaboração, entrega e apresentação do relatório de observação 
descritivo e analítico do contexto escolar 

1,0 

Elaboração, entrega e apresentação do projeto de ensino 1,5 
Intervenção na escola-campo (a definir) 4,0 
Produção de um relato de experiência pedagógica a partir do estágio 
supervisionado e socialização do conhecimento produzido. 

2,0 

 
8 CRONOGRAMA* 

PERÍODO ATIVIDADES 

Período inicial (março e abril) 
 

Atividades de integração acadêmica. Estudos, apresentação 
e discussão de textos. Recepção de professoras/es 
convidadas/os para apresentação e discussão de temas 
pertinentes à disciplina. 

Período de observação e elaboração 
do projeto de ensino (abril e maio) 

Visitas de estudos e observação das escolas-campo de 
estágio. Elaboração, entrega e apresentação dos projetos de 
ensino. 

Período de intervenção nas escolas-
campo (maio e junho) 

Intervenção nas turmas das escolas-campo de estágio. 

Período final (junho e julho) 
Produção de um relato de experiência pedagógica a partir do 
estágio supervisionado e socialização do conhecimento 
produzido. 



* Este cronograma apresenta uma previsão da organização das atividades, no entanto, está 
sujeito a alterações. 
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