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1. EMENTA

O ensino de Educagdo Fisica como objeto de conhecimento. Métodos de ensino da Educagio
Fisica: aspectos teoricos, historicos e instrumentais do ensino-aprendizagem e da avaliacdo.
Educagdo Fisica e cultura escolar e interdisciplinaridade. Observacdo de campos de estagio
supervisionado e analise de relatdrios de estagio.

2. OBJETIVO GERAL
Contribuir na formagdo académica e profissional qualificada para a docéncia em Educagao Fisica,
com &énfase nos aspectos tedrico-metodologicos do processo de ensino-aprendizagem na escola.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Compreender a dinamica cultural da escola nas suas relagdes e interagdes com o componente
curricular Educacéo Fisica;

3.2. Reconhecer a Educagdo Fisica Escolar como um campo de conhecimento e de intervengao
pedagodgica;

3.3. Identificar pressupostos tedrico-metodolégicos do ensino da Educagio Fisica Escolar;

3.4. Conhecer e interpretar a conjuntura da escola e dos processos de ensino da Educagao Fisica a
partir de observacdes de campo e analise de relatérios de Estagio Supervisionado.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Conhecimento e intervencdo na Educagdo Fisica: interagdes, interfaces e
tensdes. A Educagdo Fisica Escolar como um campo de conhecimento ¢ de intervengdo
pedagogica.

4.2. UNIDADE II — A escola como produtora e transmissora de cultura: normas, rotinas e o
cotidiano escolar. Cultura escolar e as suas relagdes com o componente curricular Educagao Fisica.
4.3. UNIDADE III — Métodos de ensino em Educacdo Fisica Escolar: concepcles, praticas
pedagdgicas e possibilidades de sinteses superadoras.

4.4. UNIDADE IV — (Re) conhecendo a escola e a Educagdo Fisica Escolar: observagdes de campo
e analise de relatorios de Estagio Supervisionado.

5. METODOLOGIA

Aulas expositivas e dialogadas com base no conteudo dos textos de referéncia que tratam das
quatro unidades de ensino da Disciplina; estudo individual dos textos de referéncia pelos estudantes
com a elaboracdo de tarefas previamente estabelecidas pelo professor; estudo e apresentagdo de
textos complementares pelos estudantes; conversas/dialogos nas aulas com convidados/as externos
para abordarem temas especificos dos contetdos da Disciplina (estudantes ex-estagiarios das
Disciplinas de Estagio I e II; professores/as e estudantes vinculados as pesquisas desenvolvidas no
NEPEF/Geppice/Gsem/Lepgic e outros grupos de pesquisas; e professores/as iniciantes na carreira
do magistério em Educag@o Fisica); e a realizagcdo da Pratica Pedagodgica como Componente
Curricular (PPCC-18h/a), numa das escolas-campo de estagio da Disciplina Estagio
Supervisionado em Educacao Fisica I (DEF-5872).



6. AVALIACAO

A avaliacao final (nota) na Disciplina sera atribuida com base na média aritmética simples das
avaliacdes parciais seguintes:

Avaliacdo 1: prova escrita sobre contetidos tratados até o final da metade do semestre;

Avaliacdo 2: prova escrita sobre contetidos tratados da metade até o final do semestre;

Avaliagdo 3: uma nota referente a atividade de PPCC com base no relatdrio escrito contendo
registro da atividade;

Avaliacdo 4: uma nota referente a trabalhos realizados em subgrupos fixos de elaboracio de
planos de aula realizados ao longo do semestre ¢ apresentados em seminarios da disciplina com
convidados (Critérios: tarefa realizada em grupo/trabalho coletivo; demostrar apropriagdo dos
conceitos tedrico-metodologicos das propostas no planejamento escrito ¢ na apresentagdo dos
planos de aula em seminario interno da Disciplina);

Avaliagdo 5: leitura, apresentacio oral e entrega de resumo de um artigo (Critérios: entrega de
resumo do artigo com até uma lauda/pagina; apresentagdo realizada com clareza, objetividade e
demonstrando apropriac¢ao do contetido tratado no artigo);

Avaliagdo 6: uma nota de auto-avaliacio de 0 a 10, dada a si proprio, destacando aprendizagens
e limites da Disciplina, por meio de um exercicio escrito e individual com base num roteiro
elaborado pelo professor;

Avaliacdo 7: uma nota de participacido nas aulas atribuida pelo professor (Critérios: demonstrar
atencdo e interesse pelos conteudos abordados durante as aulas; realizar perguntas/dividas durante
as aulas; apresentar/compartilhar opinides e entendimentos sobre os assuntos tratados; e realizagdo
e entrega de tarefas nas datas previstas).

Observacdo 1: a ndo realizacdo das atividades de avaliagdo previstas neste plano implicard a
atribui¢do da nota zero ao estudante, exceto nos casos previstos na resolu¢do normativa n°
017/Cun/1997 (regulamento do curso de graduagdo da UFSC);

Observacgdo 2: os estudantes que tiverem frequéncia suficiente e ndo alcancarem a média 6,0 (seis)
realizardo, no periodo de recuperagdo, uma avaliagdo (prova escrita) com o todo o conteudo
ministrado na Disciplina;

Observacdo 3: os estudantes que ndo obtiverem freqiiéncia correspondente a 75% da carga
horaria total da Disciplina (72 h/a semestrais) serdo reprovados por Frequéncia Insuficiente (FI).

7. CRONOGRAMA (Ver Apéndice)

8. BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia Basica (Livros disponiveis na Biblioteca Universitaria-UFSC)

BRASIL, SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parimetros Curriculares
Nacionais: Educacio Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

CARREIRO DA COSTA, F. et al. Formacao de professores em Educacao Fisica: concepgoes,
investigacdo e pratica. Lisboa: Edigdes FMH, 1996.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo Didatica da Educacao Fisica:
analises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. [jui: Editora da Unijui, 1994.
NAHAS, M. V. Atividade Fisica, Saude ¢ Qualidade de Vida. Londrina: Midiograf, 2003.

8.2 Bibliografia Complementar

AZEVEDO Edson; SHIGUNOYV Vitor. Reflexdes sobre as abordagens pedagdgicas em Educagdo
Fisica. Revista Kinen, Florianopolis, ano I, n. 1, 2000.

BETTI, Mauro. Educagao Fisica. In: GONZALEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo (orgs.).
Dicionario (critico) da Educacio Fisica. Ijui: Editora UNIJUI, 2008.

BRACHT, Valter. A constituigdo das teorias pedagdgicas da Educagdo Fisica. Cadernos Cedes,
Campinas, ano XIX, n. 48, p. 69-88, ago./1999.

DARIDO, Suraya. Apresentacdo e andalise das principais abordagens da Educagao Fisica Escolar.
RBCE. Florianopolis, v. 20, n. 1, p. 58-66, set./1998.

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacio Fisica. Sio
Paulo: Scipione, 4* ed.,1994.



GONZALEZ, Fernando; BRACHT, Valter. Educacdo Fisica Escolar. In: GONZALEZ, Fernando;
FENSTERSEIFER, Paulo (orgs.). Dicionario (critico) da Educacio Fisica. Ijui: Editora UNIJUI,
2008.

HILDEBRANDT Reiner; LAING Ralf. Concepg¢des de abertas no ensino da Educacéo Fisica.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

MOLINA NETO, Vicente. A cultura do professorado de educacdo fisica das escolas publicas de
Porto Alegre. Movimento, Porto Alegre, Ano IV, n. 07, p. 34-42, 1997.

MOLINA NETO, Vicente; BOSLLE, Fabiano; WITTIZORECKI. Formagdo de professores de
Educagao Fisica. In: TERRA, Dinah Vasconcellos e SOUZA JUNIOE, Marcilio (orgs.). Formacio
em educacao Fisica & Ciéncias do Esporte. S3o Paulo: editora Hucitec, 2010.

OLIVEIRA, Amauri B. de. Metodologias emergentes no ensino da Educagdo Fisica. Maringa.
Revista da Educacio Fisica/UEM, v. §, n. 1, p. 21-27, 1997.

PAIVA, Fernanda Simone Lopes. Constituicdlo do campo da Educagdo Fisica no Brasil:
ponderacdes acerca de sua especificidade e autonomia. In: BRACHT, Valter & CRISORIO,
Ricardo. (orgs.). A Educacdo Fisica no Brasil e na Argentina: identidade, desafios ¢
perspectivas. Campinas (SP): Autores Associados; Rio de Janeiro (RJ): PROSUL, 2003.

PICH, Santiago. Cultura escolar, vida das escolas e Educagdo Fisica escolar: balango e
perspectivas. Florianopolis, Motrivivéncia, Ano XXI, n® 32/33, p. 230-257, jun.-dez., 2009.
SOUZA JUNIOR, Marcilio. O saber ¢ o fazer pedagogico da Educagio Fisica na cultura escolar: o
que é um componente curricular? In: CAPARROZ, Francisco Eduardo (org.). Educacio Fisica
TANI, Go et al. Educacdo Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.

VAGO, Tarcisio Mauro. Intervencdo e conhecimento na escola: por uma cultura escolar de
Educagdo Fisica. In: GOELLNER, Silvana V. (org.). Educacio Fisica/Ciéncias do Esporte:
Intervencao e Conhecimento. Florian6polis: CBCE, 1999.

Videos:

"0 Jogo". Filme Tcheco/Kratky Film Praha, 9 min., 1984. (video 1)

"Educacao Fisica escolar: dilemas e desafios", programa 1, TV escola, Um salto para o futuro,
MEC, 2011. http://www.youtube.com/watch?v=k4dEAVO0t9H8&hd=1. (video 2)

"Cultura Corporal". Bloco 2, Disciplina 19, Didatica da Educagdo Fisica, Programa 2 - Cultura
Corporal, Texto de base - Diferentes concepgdes sobre o papel da Educagio Fisica na escola, por
Suraya Darido, tempo - 16' 55", realizado em 02/12/2012, UNIVESP TV - Pedagogia UNIVESP,
2012. http://www.youtube.com/watch?v=3jUp0Cay2E0&hd=1. (video 3)

"As principais tendéncias pedagégicas da Educacio Fisica escolar". Parte 1 ¢ 2. Suraya Darido,
Laboratéorio de Estudos e Trabalhos Pedagogicos em Educagdo Fisica Escolar,
http://www.youtube.com/watch?v=wISdK 7lduD4&hd=1. (video 4)

"Valter Bracht sobre as abordagens pedagogicas da Educacio Fisica". Conferéncia proferida
no VI ENCIPEF (PUC-MINAYS), mai./2013, http://www.youtube.com/watch?
v=0B892707j00&hd=1. (video 5)

"Abordagens e curriculos da Educacao Fisica escolar". Fala do Prof. Marcos Neira do Grupo de
Pesquisas em Educagdo Fisica Escolar da Faculdade de Educagdo da USP (www.gpef.fe.usp)
https://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y. (video 6)

“Pedagogia do movimento: um caminho para a educagdo”; entrevista com Reiner Hildebrandt;
IELA/UFSC,; http://www.https://www.youtube.com/watch?

v=ngz15ypFSQU&ab_channel=ElaineTavares. (video 7)
“Educacao Fisica Escolar: finalidades e possibilidades”, DVD, Editora Paulus, 50 min. (video &)

APENDICE - CRONOGRAMA DAS AULAS (SEMESTRE 2025/1)

CONTEUDOS E ATIVIDADES

Dia 10/03 - Atividades de apresentagdo do professor e de cada estudante; e aplicacdo da tarefa 0
em sala com um roteiro de questdes sobre as expectativas com a Disciplina, com foco em suas
memorias escolares relativas as aulas de EF na educacao bésica; envio antecipado, via forum do
CAGR do texto 1; formacao de subgrupos com quatro estudantes para elaboragdo e apresentacao
de planos de aula;



http://www.youtube.com/watch?v=OB892zozjOo&hd=1
http://www.youtube.com/watch?v=OB892zozjOo&hd=1
http://www.youtube.com/watch?v=wlSdK7lduD4&hd=1
http://www.youtube.com/watch?v=3jUp0Cay2E0&hd=1
http://www.youtube.com/watch?v=k4dEAV0t9H8&hd=1

Dias 12 e 17/03 - Apresentagdo do Plano de Ensino; Inicio da apresentacdo dialogada do texto 1
- Educagao Fisica escolar; apresentacao do trecho inicial (elementos histéricos da EF escolar) do
video Educacdo Fisica Escolar - dilemas e praticas (programa 1 - TV escola/MEC);
Finalizag@o da apresentagdo dialogada do texto 1; apresentacdo do trecho final (entrevista com o
Prof. Valter Bracht) do video Educacéo Fisica Escolar - dilemas e praticas (programa 1 - TV
escola/MEC); Apresentagdo de um trecho (abordagens em EF com a Prof'. Suraya Darido) do
video Educacdo Fisica Escolar - dilemas e praticas (programa 1 - TV escola/MEC);
"Abordagens e Curriculos da EF escolar";

Dias 19 e 24/03 - Inicio da apresentagio dialogada do texto 2 sobre abordagem
Desenvolvimentista; Finalizacdo da apresentacdo dialogada do texto 2; FElaboracdo e
apresentagdo de planos de aula com base no texto 2;

Dias 02 e 07/04 - Inicio da apresentacdo dialogada do texto 3 sobre abordagem Construtivista;
Finalizagdo da apresentagdo dialogada do texto 3; Apresentacdo do video: "EF escolar:
finalidades e possibilidades”; Elaboracdo e apresentacdo de planos de aula com base no texto 3;
Dias 09 e 14/04 - Inicio da apresentagdo dialogada do texto 4 sobre abordagem Saude
Renovada; finaliza¢do da apresentagdo do texto 4; Elaboragdo e apresentacao de planos de aula
com base no texto 4;

Dia 16/04 — Apresentacio dos planos de aula das trés propostas estudadas (textos 2, 3 e 4);
Dia 21/04 — Dia nao letivo — feriado de Tiradentes;

Dia 23/04 — Apresentacao de artigos pelos estudantes, referentes aos textos estudados até
esta data;

Dia 28/04 - Avaliacio 1: prova escrita;

Dias 30/04 e 05/05 - Inicio da apresentacdo dialogada do texto 5 sobre abordagem Aulas
Abertas; Finalizacdo da apresentacdo do texto 5; Apresentacdo do video: Pedagogia do
movimento — um caminho para a educacio (Reiner Hildebrandt); Elaboracdo e apresentagdo de
planos de aula com base no texto 5;

Dias 07 e 12/05 — Inicio da apresentagdo dialogada do texto 6 sobre abordagem Critico-
Superadora; Finalizacdo da apresentacdo do texto 6; Apresentacdo do video: “D19 - Cultura
Corporal"; Elaboragdo e apresentagao de planos de aula com base no texto 6;

Dias 14 e 19/05 - Inicio da apresentagdo do texto 7 - sobre abordagem Critico-Emancipatoria;
Finalizag¢do da apresentacdo do texto 7; Elaboragdo e apresentagdo de planos de aula com base
no texto 7;

Dia 21/05 - Apresentaciao dos planos de aula das trés propostas estudadas (textos 5, 6 e 7);
Dia 26/05 — Atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (1° dia);

Dia 28/05 — Apresentacdo de artigos pelos estudantes, referentes aos textos estudados até
esta data;

Dia 02/06 - Atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (2° dia);

Dia 04/06 — Apresentacio do texto 8 - PCNs/Educacao Fisica;

Dia 09/06 - Finalizagdo das atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (3° dia);

Dia 11/06 — Apresentagdo do texto 9 - BNCC/Educag¢ao Fisica; Propostas Curriculares
Estaduais/Municipais;

Dia 16/06 - Finalizagdo das atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (4° dia);

Dia 18/06 — Leitura e apresentagdo pelos subgrupos de Relatérios Finais Estagios Docéncia ja
realizados.

Dia 23/06 - Convidado/a para realizar conversa sobre experiéncia de aprendizagem da docéncia
(ex-estagidrios das disciplinas de Estagio I e II de Licenciatura em EF);

Dia 25/06 — Apresentacio de artigos (individuais) pelos estudantes, referentes aos textos
estudados até esta data;

Dia 30/06 — Apresentacio de artigos (individuais) pelos estudantes, referentes aos textos
estudados até esta data;




Dia 02/07 - Avaliacdo 2: prova escrita; distribuicio do roteiro para realizar a auto-
avaliacao;

Dia 07//07 — Encerramento da Disciplina (idltima aula);

Dias 09 a 16/07 - Periodo previsto para Atividades de Recuperag¢iao da Disciplina (para
estudantes com freqiiéncia suficiente e que ndo alcancarem a média 6 com base nas avaliagdes
parciais realizadas); Atividades exclusivas do professor da Disciplina; Divulgacdo das notas
finais;
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