UNIVERSIDADEFEDERALDESANTACATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis - SC
Fone: 48 3721 9462 — 3721 9062 — Fax: 3721 9368
E-mail: def@cds.ufsc.br e secretariadef@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura

PLANO DE ENSINO - 2025.1

Codigo: DEF 5848

Turma: 03404

Disciplina: Teoria e Metodologia do Ténis

Carga Hordaria: 04 h/a semanais - 72 horas aula (54 h/s tedricas e 18 h/s PCC)
Pré-Requisito — Sem Pré-Requisito

Professor : Adilson André Martins Monte

e.mail: adilsonmonte@gmail.com

1. EMENTA

Historico e evolucdo do ténis. Fundamentacao técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do ténis. Nogdes de regras. Pratica
pedagobgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituigdes
publicas e privadas no ensino ou treinamento do ténis.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacdes técnicas das instalacdes, do material e a contextualizagdo
histoérica do ténis;

3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;

3.3. Conhecer e aplicar as metodologias para inicia¢@o no ténis;

3.4. Praticar os golpes basicos do ténis;

3.5. Interpretar e aplicar a regulamentag@o do ténis.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO



4.1. UNIDADE I — Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificagdo do material e
instalacOes; regras basicas e sua aplicagao.

4.2. UNIDADE II — Golpes basicos utilizados na iniciagdo do ténis; metodologias do processo
ensino-aprendizagem do ténis nas escolas, nos clubes, nas academias; ténis em cadeira de rodas.
4.3. UNIDADE III - Principios taticos de defesa e ataque no jogo de simples e de duplas;
observacdo e/ou aplicacdo de aula de iniciacdo do ténis em escolas e academias.

5. METODO

Aulas expositivo-dialogadas e aulas praticas de Ténis (método global-analitico), trabalhos
individuais e em grupos e avaliagdes de conteudo.

Observacao e analises dos métodos de ensino utilizados nas escolas publicas e privadas
(PCC).

6. AVALIAGAO
- AvaliacOes, participagdes nas aulas e trabalhos tedricos (60%);

- PPCC - Para o PCC serao propostos trabalhos pertinentes aos temas desenvolvidos no
semestre. Exemplo: trabalho fotografico de golpes basicos, trabalho com filmagens (auto
explicativo) de golpes basicos, pesquisa sobre o Touch tennis e sobre o fair play no Ténis
(40%).

Trabalhos especificos sobre temas relevantes também poderao ser propostos para essa
complementacao

Recuperagéo: conforme as normas da Pro-Reitoria de Ensino de Graduagéo

7. CRONOGRAMA

Conteudo Horas/aula | Més - 2025
Unidade | 08 horas Margo e Abril
Unidade Il 34 horas Abril, Maio e Junho
Unidade Ill e PCC | 30 horas Junho e Julho
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