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1. EMENTA
Histdrico e evolucdo do voleibol. Fundamentacao técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos bésicos e aspectos metodolégicos do ensino do voleibol. Nogbes de regras. Prética
pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo atividades de observacédo dirigida
ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL
Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes
publicas e privadas no ensino ou treinamento do voleibol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Situar historicamente o voleibol,
3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo bésica do voleibol;
3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos fundamentos
técnico/taticos do voleibol em funcédo das diferentes faixas etérias;
3.4. Identificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino do voleibol;
3.5. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do voleibol (Praticas Pedagdgicas
como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE | — Historico e evolucdo do Voleibol: generalidades, caracteristicas e
especificidades.

4.1. UNIDADE Il — Metodologias no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do Voleibol:
abordagens metodologicas, nogdes de progresséo e aprendizagem, estruturacdo dos exercicios e
tarefas.

4.3. UNIDADE |11 — Fundamentag&o técnica e tatica do Voleibol: fundamentos técnicos e sistemas
ofensivos e defensivos (recepcédo, defesa e ataque).



4.4. UNIDADE IV - Préticas pedagogicas como componente curricular (PCC): observacdo em
escolas/clubes relacionadas ao voleibol e experiéncias de ensino na prépria turma e/ou equipes de
aplicacao.

5. METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas por meio de aulas expositivas e praticas; estudos individuais;
ministracdo de aulas em pequenos grupos; observaces e relatos de praticas pedagdgicas de
Voleibol em diferentes contextos.

6. AVALIACAO:

Datas Previstas | Avaliagoes Nota | Peso

14/04 a 16/04 | Avaliacdo 1 — Observacéo e avaliacdo de niveis de jogo e | 0-10 2
necessidades de aprendizagem

28/04 Prova 0-10 2
30/04 a 26/05 | Ciclo PCA das progressdes pedagdgicas 0-10 3
16/06 a 30/06 | Ciclo PCA da implementagdo de um modelo de jogo 0-10 3

RECUPERACAOQ: Quando necessaria, serd realizada uma prova escrita com todo contetido
programatico desenvolvido no semestre, de acordo com a legislacdo vigente e dentro do periodo
de recuperacdo estipulado pelo Calendéario Académico da UFSC.

7. CRONOGRAMA DE AULAS

Data Conteudo

10/03 | Apresentagdo da disciplina e reflexdes iniciais

12/03 | Aula prética: Reconhecimento do voleibol

17/03 | Aspectos Historicos e Evolutivos do Voleibol

19/03 | Aula Prética: Cocriar o jogo de voleibol

24/03 | Niveis de Jogo

26/03 | Aula Pratica: Nivel de jogo da turma

31/03 | Avaliacéo do nivel de jogo da turma e necessidades de aprendizagem

02/04 | Aula pratica: Fundamentos Técnicos

07/04 | Aula Pratica: Agdes Técnico-Taticas

09/04 | Aula Pratica: AdaptacOes Estruturais e Funcionais

Atividade Avaliativa 1: Observacéo e avaliacao de niveis de jogo e necessidades
14/04 | 4o aprendizagem
Atividade Avaliativa 1: Observacdo e avaliacdo de niveis de jogo e necessidades
16/04 | ge aprendizagem




21/04 | Feriado

23/04 | Revisdo

28/04 | Proval

30/04 | Progressdes pedagogicas para ensino da técnica - Planejamento

05/05 | Progressdes pedagogicas para ensino da técnica - Condugdo

07/05 | Progressdes pedagogicas para ensino da técnica - Condugéo

12/05 | Progressdes pedagogicas para ensino da técnica — Avaliagéo

14/05 | Progressdes pedagdgicas para ensino de agdes técnico-taticas - Planejamento
19/05 | Progressdes pedagogicas para ensino de agdes técnico-taticas - Condugéo
21/05 | Progressdes pedagogicas para ensino de ages tecnico-taticas - Condugéo
26/05 | Progressdes pedagogicas para ensino de agGes tecnico-taticas — Avaliacéo
28/05 | Posicdo e Funcéo

02/06 | Aula Pratica: Sistema de Jogo

04/06 | Aula Pratica: Sistema de Jogo

09/06 | Aula Pratica: Sistema de Jogo

11/06 | Aula Pratica: Sistema de Jogo

16/06 | Progressdo pedagdgica para implementac&o de um modelo de jogo — Plano
18/06 | Progressdo pedagdgica para implementacdo de um modelo de jogo — Condugéo
23/06 | Progressdo pedagogica para implementacéo de um modelo de jogo — Condugéo
25/06 | Progresséo pedagogica para implementacdo de um modelo de jogo — Avaliagéo
30/06 | Progressdo pedagogica para implementacéo de um modelo de jogo — Plano
02/07 | Implementando o modelo de jogo

07/07 | Implementando o modelo de jogo

09/07 | Implementando o modelo de jogo

14/07 | Recuperagdo

16/07 | Recuperacédo
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