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Plano de ensino da disciplina Teoria e Metodologia do Futebol - DEF5843 — Turma 01444.

IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA |

Curso: Bacharelado em Educacgao Fisica

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol Codigo: DEF 5843
Carga Horaria: 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente 1: Prof. Dr. Juliano Fernandes da Silva (juliano.fernandes@ufsc.br).
Docente 2: Prof. Dr. Paulo Henrique Borges (paulo.henrique.borges).
Horario de atendimento: Quarta-feira - 10h00min as 11h50min

1. EMENTA |

Histdrico e evolugdo do futebol. Fundamentacgdo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futebol. NocGes de regras. Pratica pedagdgica,
sob orientagdo e supervisdao docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL |

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente em instituicées
publicas e privadas no ensino ou treinamento do futebol.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1. Situar historicamente o futebol;

3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo basica do Futebol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino e aprendizagem dos fundamentos técnicos e
taticos do futebol em fungdo das diferentes faixas etarias;

3.4. Identificar, compreender e aplicar os sistemas de jogo do futebol;

3.5. Identificar as diferentes metodologias do ensino do futebol;

3.6. Caracterizar a demanda fisica e fisioldgica do futebol e identificar os fatores intervenientes
(bioldgicos e situacionais);

3.7. Observar e refletir sobre as praticas pedagogicas no ensino do futebol. (Praticas
Pedagdgicas como Componentes Curriculares).



| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1: Introducgao ao Futebol

4.1.1. Caracterizacdo do futebol enquanto esporte coletivo.
4.1.2. Historico e evolugao do futebol

4.1.3. Nogoes basicas de regras e arbitragem.

4.2. UNIDADE 2: Fundamentacao Técnica e Tatica
4.2.1. Fundamentos técnicos do futebol.

4.2.2. Sistemas de jogo do futebol.
4.2
4.2

.2.3. Evolugao dos sistemas de jogo.
.2.4. Principios Taticos do futebol.

4.3. UNIDADE 3: Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos
4.3.1. Iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e formagao esportiva.
4.3.2. Abordagens metodoldgicas de ensino-aprendizagem dos elementos técnico-taticos do futebol voltados para as diferentes faixas etarias.

4.4. UNIDADE 4: Caracterizacao Fisica e Fisiologica do Futebol

4.4.1. Demanda fisica e fisioldgica do jogo de futebol.

4.4.2. Compreensédo dos fatores bioldgicos e situacionais intervenientes.

4.5 UNIDADE 5: Praticas Pedagogicas como Componente Curricular (PPCC)
4.5.1 Experiéncias de ensino do futebol na propria turma ou em grupos de aplicagdo

| 5. METODOLOGIA

o,

Desportos da UFSC.

% Todas as atividades da disciplina serdo realizadas na modalidade presencial, no bloco 5 e no campo de futebol ou ginasios do Centro de

% Aulas expositivas tedricas: acontecerdo na sala de aula com a exposicdo e debate de conteldos entre o docente e os alunos. Também

serdo disponibilizados textos para leitura, reflexdo, assim como exibicdo de videos para a realizacdo de analise conceitual.

% Aulas expositivas praticas: acontecerdo no campo de futebol ou ginasios do Centro de Desportos com a aplicacdo de conteldos praticos

propostos pelo docente e participagao direta dos alunos no desenvolvimento das atividades.



| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme segue:

Nota PESO AVALIACAO
1 10% Tarefas e Participacao (TP)
2 30% Prova Escrita 1 (PE 1)
3 35% Prova Escrita 2 (PE 2)
4 25% Avaliacao Didatica (AD).

*Pode sofrer alteragdes conforme necessidade da disciplina.
Nota final = (Nota 1*0,1 + Nota 2*0,3 + Nota 3*0,35 + Nota 4*0,25)
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Resolucdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente, durante o periodo letivo, através de
instrumentos de avaliacao previstos no plano de ensino.

§ 20 - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera
direito a uma nova avaliagao no final do semestre.

Art. 71 - As avaliacGes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5
(zero virgula cinco).

§ 19 - As fragOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas, serdo arredondadas para a graduagdo mais
proxima, sendo as fragGes de 0,25 e 0,75 arredondadas para a graduacgao imediatamente superior.

§ 20 - A nota final resultara das avaliacGes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.

§ 30 - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através da média aritmética entre a média das
notas das avaliagbes parciais e a nota obtida na avaliagdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera
formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencdo I.




