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1. EMENTA

Histérico e evolugdo dos esportes adaptados e paralimpicos: caracterizagao,
aplicagdo, regulamentagdao e beneficios aos participantes. Classificagdo esportiva e
funcional. Politicas publicas de esporte para pessoas com deficiéncia. Contribuigdo no
processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia nos varios setores da sociedade.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino dos esportes adaptados.
Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisdao docente, compreendendo atividades
de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Preparar os futuros profissionais de Educagdo Fisica para desenvolverem
atividades esportivas as pessoas com deficiéncia.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar a importéncia da pratica das atividades esportivas as pessoas com
deficiéncia;

3.2. Conhecer e aplicar metodologias para o desenvolvimento das modalidades
paradesportivas;

3.3. Desenvolver perspectivas de agbes didatico-pedagdgicas para a implantacdo das
modalidades paradesportivas em diferentes instituigdes.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Esporte Adaptado e seus principios.
Principios do esporte adaptado, sua histéria ao longo dos anos. Esporte como fator de
inclusao social. Estrutura organizacional dos esportes adaptados.

4.2. UNIDADE II - Esportes Adaptados: metodologias e processos pedagdgicos para
ensino dos fundamentos.

Metodologia de iniciagdo e treinamento dos esportes adaptados para seu
desenvolvimento em instituicdbes de ensino ou ambientes de treinamento.
Regulamentacédo especifica dos esportes adaptados.



5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatagdes:

- As aulas serao expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais;
apresentacgoes trabalhos individuais; com exposicdo de conteldos fornecidos pelo
docente e fornecimento de textos para leitura, reflexao, assim, como exibicdo de
videos e filmes para realizacdo de analise conceitual.

- Expositivas Praticas (as aulas terdo uma dindmica pratica com exposicao de
contelidos fornecidos pelo docente e participacao direta dos alunos no
desenvolvimento das atividades).

- Visitas as InstituicGes que atendam pessoas com deficiéncia em Floriandpolis.

6. AVALIACAO

Previsao de pesos e datas

AVALIACAO DATA VALOR PESOS
PREVISTA
Avaliagao teorica | 22/05/2025 10,0 1,5
Avaliagao teorica II 08/07/2025 10,0 1,5
Interven¢ao com a escola 06/05/2025 10,00 1,0
13/05/2025
Trabalho préatico das Ao longo do 10,0 2
modalidades + plano refletido semestre
Aplicagao teste da modalidade 03/07/2025 10,0 1
Producao de textos/Atividades Ao longo do 10,0 2
em sala semestre
Participacdo em eventos Ao longo do 10,0 1
semestre

RECUPERACAO: Quando necessdrio serd realizada uma prova escrita com todo
conteudo programatico desenvolvido no semestre, dentro do periodo de
recuperacao estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

*As 18 hs/aula de Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas com participagdo nos projetos relacionados as modalidades
paradesportivas, dentro e fora da UFSC e participagdo em eventos paradesportivos.

7. CRONOGRAMA

CONTEUDO

Semana 1
Aulas 11/03 e 13/03

Apresentacdo do plano de ensino e discussdo de estratégias
Aspectos historicos e regulamentacéo

Semana 2

Aulas de 18/03 Capacitismo no Paradesporto




20/03

Semana 3
Aulas de 25/03 e Fundamentos basicos de Classificagdo esportiva
27/03
Semana 4
Aulas de 01/04 ¢ Processo de ensino-aprendizagem do Handebol em Cadeira de Rodas
03/04
Semana 5
Aulas de 08/04 ¢ Processo de ensino-aprendizagem no Goalball
10/04
Semana 6
Aulas de 15/04 ¢ Processo de ensino-aprendizagem no Voleibol Sentado
17/04
Semana 7 Processo de ensino-aprendizagem do Para-atletismo
Aulas de 22/04 ¢
24/04
Semana 8 . . . ) .
Aulas de 29/04 e Discussdo sobre Esporte Adaptado no currllculo (Teoria do Contato) e preparagao
01/05 (feriado) eseon
Semana 9 Intervengdo com a escola
Aulas de 06/05 e . N . . . ~
08/05 Discussio doping e misrepresentation (preparagio)
Semana 10 Intervencdo com a escola
Aulas de 13/05 e Discussao doping e misrepresentation (deturpagio intencional) apresentagao
15/05
Semana 11 Politicas Publicas e Gestdo do Esporte Paralimpico
Aulas de 20/05 e Avaliacao |
22/05
Semana 12
Aulas de 27/05 e Processo de ensino-aprendizagem na Bocha Paralimpica
29/05
Semana 13 Processo de ensino-aprendizagem no Basquetebol/Rugby em cadeira de
Aulas de 03/06 e Rodas
05/06
Semana 14 Processo de ensino-aprendizagem no Futebol de cinco
Aulas de 10/06 e
12/06
Semana 15 in .\ , o .
Deficiéncia auditiva e aspectos pedagdgicos da pratica esportiva
Aulas 17/06 ¢ (Surdolimpiadas)
19/06 (feriado)
Semana 16 L. , . A
Aspectos basicos de estratégias de ensino no esporte ¢ deficiéncia intelectual
Aulas de 24/06 ¢ (Olimpiadas Especiais)
26/06
Desenvolvimento de talento no paradesporto
Semana 17 Avaliacdo Esportiva no Paradesporto
01/07 e 03/07
Semana 18 Avaliacao 11




08/07, 10/07 e 15/07 | Semana de recuperagdo

Total: 72 horas/aulas

9. BIBLIOGRAFIA BASICA

As bibliografias basicas ndo estdo disponibilizadas no acervo digital da Biblioteca. No
entanto, partes de materiais dessas obras bem como outros materiais utilizados serao
enviados de maneira digital pelo moodle. Os slides e aulas sincronas gravadas
também estardo disponiveis para suporte.

CIDADE, R.E.A.; FREITAS, P.S. Introducao a Educacao Fisica e ao desporto para pessoas
portadoras de deficiéncia. Curitiba: UFPR, 2002.
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