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1 EMENTA

Historico e evolugdo da ginastica. Fundamentos bésicos e estruturacdo de exercicios.
Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos gindsticos. Aspectos metodolégicos
do processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Pratica pedagogica, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de
ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Apresentar a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da ginastica, como
identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos ginasticos
para os profissionais de Educacao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Pontuar e entender o processo de construgdo do conceito de gindstica na historia;
3.2. Desenvolver as classificagdes da modalidade de ginastica;

3.3. Caracterizar a clientela e a populacao da ginastica;

3.4. Discutir, analisar e iniciar a descricdo dos movimentos corporais;

3.5. Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

3.6. Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I - Introducao ao estudo da Ginastica

4.1.1 Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressao, se apresenta na atualidade e o que
constitui o estado da arte da 4rea na Educacao Fisica;

4.1.2 A estrutura organizacional das ginasticas: as institui¢des e organizagdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifestagdes gindsticas da atualidade;

4.1.3 Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educag¢ao Fisica;

4.1.4 Os conhecimentos histdricos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas, considerando
suas origens, as praticas renascentistas (ludicas e artisticas), os métodos gindsticos e seus
desdobramentos as formas contemporaneas;

4.1.5 Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.
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4.2 UNIDADE II - Movimentos Ginasticos

4.2.1 As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);
4.2.2 Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas basicas de movimentos
sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar, balancear...);
acrobacias (movimentos de inversdo de eixo, giros em suspensdo...); € manipulacdo de
aparelhos;

4.2.3 As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagdes a partir dos planos, eixos,
niveis e dire¢des (relagdes do movimento no tempo e no espago);

4.2.4 Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagdo dos movimentos gimnicos com as
musicas da cultura erudita, popular e de massa.

4.3 UNIDADE III - Sistematiza¢cio dos movimentos gimnicos

4.3.1 Sistematizacdo e combina¢do de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e
em aparelhos;

4.3.2 Os conhecimentos sobre os aspectos que as composigdes coreograficas e séries de
exercicios fisicos abrangem: formagdo, dire¢do, trajetdria, harmonia com o ritmo proposto,
execucdo individual e em grupo, combinagdes de estilos, entre outros.

5 METODOLOGIA
= Aulas expositivo-dialogadas;
= Leitura e discussdo de textos;
= Seminarios em grupos;
* Vivéncias praticas;
= Apresentagdes coreograficas.

6 AVALIACAO

A avali¢do sera do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada topico haverd uma nota
atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas. A nota final do semestre resultara das avaliagdes
das atividades previstas no plano de ensino da disciplina:

ATIVIDADES AVALIATIVAS Peso/Nota
Atividade avaliativa 1: Semindrio em grupo sobre as escolas 1,0
ginasticas/métodos gindsticos (trabalho escrito, apresentacdo e vivéncia).
Atividade avaliativa 2: Plano de atividades praticas e educativos, 1,0

contemplando os fundamentos basicos da ginastica (trabalho escrito,
apresentacdo e vivéncia).

Atividade avaliativa 3: Avaliacdo tedrica (prova escrita e individual). 5,0
Atividade avaliativa 4: Composi¢do coreografica na gindstica para todos 3,0
(processo de composic¢do, participagdo e apresentagdo em grupo — prova pratica;
ficha coreografica — parte escrita).

Prova de Recuperacio. O/a aluno/a com frequéncia suficiente (FS) e média 10,0
das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco)
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terd direito a uma nova avaliagdo no final do semestre, que serd composta por
uma atividade individual com questdes objetivas e/ou dissertativas sobre todo o
contetido desenvolvido na disciplina (Resolugdo 017/CUn/97 - Art. 70, § 2°).

Observacdes: Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo
estabelecido sera atribuida nota 0 (zero) (Resolucao 017/CUn/97 - Art. 70, § 4°).

7 FREQUENCIA

Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado/a o/a aluno/a que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das
mesmas (Resolucdo 017/CUn/97 - Art. 69, § 2°). Cabe ao aluno acompanhar, junto a cada
professor, o registro da sua frequéncia as aulas Resolugdo 017/CUn/97 - Art. 69, § 4°).

8 CRONOGRAMA
UNIDADE CONTEUDO N° AULAS
Unidade [ Introdugdo ao estudo da Ginastica 22
Unidade 11 Movimentos Gindsticos 20
Unidade 111 Sistematizacdo dos movimentos gimnicos 30
TOTAL 72
Carga horaria total: 72 horas

8.1 CRONOGRAMA: CONTEUDO PROGRAMATICO PREVISTO

Este cronograma apresenta uma previsao da organizacao das atividades, no entanto, esta sujeito
a alteragdes. Nele, serdo descritos, de modo detalhado, as datas, cargas horarias e conteudos
para uma visualizagdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento
da disciplina, garantindo uma melhor comunicagdo das tarefas e dos recursos requeridos em
cada uma das etapas.

DEF 5835 — Teoria e Metodologia da Ginastica

2024/1 | 2024/1
Datas CH Conteudo Programatico Estabelecido no Plano de Ensino
11/03/2025 2 Apresentag@o do Plano de ensino - Contextualizagdo dos conteudos
Texto: SOUZA, Elizabeth Machado Paoliello. Ginastica geral: uma area do conhecimento da
13/03/2025 2 educacio fisica. Tese (Doutorado). Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagdo
Fisica, 1997. p. 21-33.
Texto: SOUZA, Elizabeth Machado Paoliello. Ginastica geral: uma area do conhecimento da
18/03/2025 2 educacio fisica. Tese (Doutorado). Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagdo
Fisica, 1997. p. 21-33.
Texto: SOUZA, Elizabeth Machado Paoliello. Ginastica geral: uma area do conhecimento da
20/03/2025 2 educacio fisica. Tese (Doutorado). Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagdo
Fisica, 1997. p. 21-33.
25/03/2025 ) Texto: SOARES, Carmem Lucia. Educacdo Fisica Escolar: conhecimento e especificidade. Revista
Paulista de Educacio Fisica. Sdo Paulo, supl. 2, p. 6-12, 1996.
Texto: SOARES, Carmem Lucia. Educacdo Fisica Escolar: conhecimento e especificidade. Revista
27/03/2025 2 Paulista de Educacio Fisica. Sdo Paulo, supl. 2, p. 6-12, 1996.
Organizagdo dos Semindrios: Escolas gindsticas/métodos ginasticos.
01/04/2025 ) - Elementos corporais e acrobaticos nas ginasticas: fundamentos basicos.

- Uso dos espacos de diferentes formas.
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- Formas basicas de movimento (andar, correr, saltar, saltitar, girar, rastejar etc.).
- Formas de andar: natural, deslizado, cruzado, esticado, ponta de pé, valseado, ponteado, tango.
- Formas de correr: natural, flexionadas a frente, flexionadas a tras.
- Deslocamentos diversos
- Saltitos: 1° saltito, galope (frontal, lateral ¢ com giro), chassé frontal e lateral, skip
03/04/2025 2 . . . . T
- Saltos: passo pulo, ejambé, de biche, tesoura, entrelace, cosaco, cabriole, verticais, boucle, grupado,
carpado e afastado
- Ondas e Giros em pé, de joelho, quadril, em dectbito
- Equilibrios — equilibrio no passé no plano sagital e frontal, prancha facial, 90° graus frente e ao lado,
08/04/2025 2 . ,
cosaco, de joelhos a frente e atras
- Pivots: passé, 90° graus, 45°, cosaco
- Pré-acrobaticos e acrobaticos estaticos: vela, ponte, parada de méos, parada de cabeca.
10/04/2025 2 - Pré-acrobaticos e acrobaticos dindmicos: rolamentos carpado, afastado e grupado para frente e para
tras, mata-borrdo, roda, rodante
15/04/2025 2 Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos
17/04/2025 2 Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos
22/04/2025 2 Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos
24/04/2025 2 Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos
29/04/2025 2 Seminarios: Escolas ginasticas/métodos ginasticos
01/05/2025 | 2 | DIA NAO LETIVO
06/05/2025 2 Visita prevista a um ginasio de treinamento
08/05/2025 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica
13/05/2025 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica
15/05/2025 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica
20/05/2025 2 Planos de atividades praticas e educativos, contemplando os fundamentos basicos da ginastica
22/05/2025 2 Ginastica Acrobatica — Piramides e Formagdes
27/05/2025 ) Texto: AYOUB, Eliana. Brincando com o ritmo na educagio fisica. Revista Presenca Pedagégica,
Belo Horizonte, v.6, n.34, p.49-57, jul/ago 2000.
29/05/2025 Texto: LOURENCO, Marcia Regina Anversani. O inconstante cédigo de pontuacio da ginastica
ritmica. In: PAOLIELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de. Possibilidades de ginastica ritmica. Sdo
Paulo Phorte Editora, 2010, p. 111-142.
2 Texto: SCARABELIM, Maria L.; TOLEDO, Eliana. Proposal of analytical records for choreographic
compositions in gymnastics for all. Revista Brasileira de EF e Esporte, v. 30, n. 1, p. 159-70, 2016.
Texto: CARBINATTO, Michele Viviene; FURTADO, Lorena Nabanete Reis. Choreographic
process in gymnastics for all. Science of Gymnastics Journal, v. 11, n. 3, 2019.
03/06/2025 2 Revisdo Contetidos para a prova escrita
05/06/2025 2 Prova individual, tedrica e escrita
10/06/2025 2 Feedback da prova e Composicdo coreografica na gindstica para todos (parte tedrica)
12/06/2025 2 Composi¢do coreografica na gindstica para todos (parte pratica)
17/06/2025 2 Composigdo coreografica na gindstica para todos (parte pratica)
19/06/2025 | 2 | DIA NAO LETIVO
24/06/2025 2 Composi¢do coreografica na gindstica para todos (parte pratica)
26/06/2025 2 Composi¢do coreografica na gindstica para todos (parte pratica)
01/07/2025 2 Elaboragdo e entrega da ficha coreografica da coreografia de Ginastica para todos (GPT)
03/07/2025 2 Ensaio controle das coreografias de GPT
08/07/2025 2 Festival — Apresentagdes das coreografias de GPT
10/07/2025 2 |PROVA de RECUPERACAO
15/07/2025 2 Encerramento da Disciplina
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