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1 EMENTA

Historico e evolugdo da natacdo. Adaptacdo ao meio liquido. Noc¢bes de flutuabilidade,
propulséo, respiracdo e mergulhos. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino
da natacdo. Nados crawl e costa: fundamentacdo técnica, saidas e viradas, regras e
arbitragem. Pratica pedagodgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, na natacéo
em instituicées publicas e privadas, buscando promover a salde e a qualidade de vida das
pessoas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Situar historicamente a natagéo e distingui-la das demais atividades esportivas através
de suas caracteristicas e peculiaridades;

3.2 Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos da natagéo,
aplicadas nos diferentes locais de atuacéo, respeitando as peculiaridades individuais
dos discentes;

3.3 Identificar e vivenciar basicamente os processos de aprendizagem no ensino dos
nados;

3.4 Sob orientacdo e supervisdo docente observar, refletir e atuar em préaticas pedagogicas
na natacao (Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Histérico e peculiaridades; Conceito: nadar-natagdo; evolucdo da
natacao; Caracteristicas e aplicac6es da natacao; regras e arbitragem.

4.2 UNIDADE Il — Aspectos influenciadores na aprendizagem; Respiracdo aquatica;
Flutuacéo.

4.3 UNIDADE Ill — Adaptacao; Respiracdo; Equilibrio; Flutuacéo; Deslize; Propulséo; Braco;
Giros; Mergulhos; coordenacéo e Jogos.

4.4 UNIDADE IV — Fundamentos basicos dos nados: Crawl, costa, saidas e viradas;

4.5 UNIDADE V - Préticas pedagégicas como componente curricular (PPCC).
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5 METODOLOGIA

5.1 Os conteldos da disciplina serao tratados de forma teédrica e pratica. A teoria envolvera
explanacao oral e utilizacdo de multimidia e lousa. A préatica ocorrerd na piscina, mas
articulando com a teoria, ou seja, a pratica sera contextualizada e justificada.

5.2 Qualquer aluno, em caso de duvidas, podera solicitar uma reunido com a docente na
sua sala no CDS. A solicitacdo deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem
pelo Moodle ou em sala de aula.

5.3 O controle da frequéncia sera realizado em todas as aulas.

5.4 As 18 horas de Praticas Pedagogicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo
cumpridas por meio de atividades e vivéncias contextualizadas e de reflexdes a partir
de contextos apresentados de forma tedrica e com préticas na piscina.

6 AVALIACAO

6.1 PPCC - serdo promovidas Praticas Pedagodgicas como Componentes Curriculares
(PPCC), em que os discentes deverao refletir sobre e atuar como um professor. Valera
10,0 com peso 1.

6.2 TAREFAS - serdo realizadas tarefas para estimular uma reflexdo critica sobre temas
associados a natacdo. Cada uma valera 10,0; ja a média desse quesito sera a nota
final para a estimativa da média final.

6.3 AVALIACAO — no final do semestre letivo, sera realizada uma avaliacdo envolvendo
todo o conteddo da disciplina, valendo 10,0 com peso 2.

6.4 Se um aluno ndo atingir a nota minima para aprovacao, sera realizada uma prova com
todo o conteudo programéatico, dentro do periodo de recuperagédo estipulado pelo
calendario da UFSC.

A nota final sera determinada por meio da média aritmética conforme a equagéo:
[PPCC + TAREFAS + (2 x AVALIACAQ)] / 4 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagcao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre, exceto
nas disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Prética de Ensino e Trabalho de Conclusdo do
Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou
clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a
possibilidade de nova avaliagéo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliacbes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
nao podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracBes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas, seréo
arredondadas para a graduacao mais proxima, sendo as fragfes de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacéo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliacdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 ter4 sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacéo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagbes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (irés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo |.

7 CRONOGRAMA

- Este € o possivel cronograma, uma vez que sofrerd altera¢des conforme as condi¢fes da
piscina e da extenséo para desenvolver PPCC.



Data Conteudos e Atividades

Aula tedrica: Apresentacdo da disciplina, dos alunos e da professora;
Caracterizacdo dos esportes e atividades fisicas no meio aquatico;
13/mar | Evolugédo, regulamentacgéo e contextualizacdo historica da natagéo.

Tarefa: Reflexdo sobre “mulheres nos esportes aquaticos” e “questdes
étnico-raciais e a natagao”.

Aula teorica: Principios fisicos da éagua: aplicabilidade nas atividades

20/mar "

aquéaticas.

Aula tedrica: Fundamentos da adaptacdo ao meio aquatico; Ambientacdo
27/mar . e e

ao meio aquético; Nados utilitarios.
03/abr Aula teorica: Nados utilitarios; Afogamento; Fundamentos didatico-

pedagodgicos da natacdo para bebés, criancas, jovens e adultos.

10/abr Aula préatica: Ambientacdo ao meio aquatico.

17/abr Aula pratica: Ambientacdo ao meio aquatico; Palmateios; Nados utilitrios
na posicao de frente e de costas.

24/abr Aula prética: Nados utilitdrios na posicdo de costas e laterais; Nado crawl
sem respiracao.

0l/maio | Feriado

Aula tedrica; Nado crawl e nado costas; Discussdo sobre PPCC.

mai fci '
08/maio Tarefa: Exercicios educativos para os nados alternados.

15/maio | Aula prética: Nado crawl com énfase na respiracdo; Nado costas.

Aula prética: Aperfeicoamento dos nados crawl e costas; Saida dos nados

22/maio
crawl e costas.
. Aula prética: Jogo na piscina; Virada simples dos nados crawl e costas;
29/maio :
Aperfeicoamento dos nados crawl e costas.
: Aula pratica: Jogo na piscina; Aperfeicoamento dos nados crawl e costas;
05/jun .
Virada com rolamento do nado crawl.
12/jun Aula préatica: Jogo na piscina; Aperfeicoamento dos nados crawl e costas;

Virada com rolamento do nado costas.

19/jun Feriado

26/jun Aula tedrica: Saida e viradas dos nados alternados; Fechamento da

disciplina.
03/jul Avaliagéo.
10/jul Recuperacdao.

* As praticas pedagdgicas como componente curricular servirdo também para
complementar a carga horéria da disciplina, uma vez que ocorrerdo em outros horarios.
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