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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO 2025-1

Codigo: DEF 5821

Disciplina: Medidas e Avaliacdo em Educagéao Fisica A

Turma: 05404

Fase: 52 fase — Licenciatura

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Diego Augusto Santos Silva (E-mail: diego.augusto@ufsc.br)

Atendimento aos alunos: Presencial, na sala 306 do prédio administrativo do Centro de
Desportos/UFSC - quartas-feiras das 14:00h as 15:00h.

1 EMENTA

Teste, medida e avaliacgdo em Educacédo Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de
testes utilizados em Educacd@o Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade.
Escalas de medidas. Areas de avaliacdo na Educacdo Fisica: cineantropométrica, neuromotora,
metabdlica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliacdo de habilidades esportivas. Construgdo e uso

de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Definir e discutir as diferentes areas de avaliagdo em Educacdo Fisica, identificando
problemas e solugbes na selecdo e administracdo de testes e instrumentos de medidas, assim como

interpretar adequadamente os resultados obtidos através destes instrumentos.



3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Definir e diferenciar testes, medidas e avalia¢ao;

3.2 Demonstrar as modalidades de avaliagao;

3.3 Compreender diferentes instrumentos de avaliacdo, o processo de construcéo e validagcéo de
um instrumento de medida;

3.4 Identificar e vivenciar as diversas areas de avaliacdo em Educacéao Fisica;

3.5 Definir e caracterizar as baterias de testes em Educacéo Fisica;

3.6 Identificar e caracterizar a aplicacdo de uma bateria de testes.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Conceitos e principios béasicos da avaliagdo em Educacdo Fisica. Areas de
avaliagcdo em Educacédo Fisica. Tipos de testes utilizados em Educacgéo Fisica. Caracteristicas
dos testes: validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Avaliagdo cineantropométrica na
Educacao Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Avaliacdo neuromotora na Educacdo Fisica. Avaliacdo metabdlica na
Educacdo Fisica. Avaliagdo cognitiva e afetiva na Educacdo Fisica. Avaliagdo de habilidades
esportivas. Construcdo e uso de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

4.3 UNIDADE Il — Préticas Pedagdgicas como Componente Curricular — PPCC (Leitura de textos
de pesquisas cientificas para apropriagdo do conteudo na area de Medidas e Avaliacdes em

Educacao Fisica que complementardo os assuntos vistos nas Unidades | e II).

5 METODOLOGIA

Os componentes curriculares dessa disciplina serdo ofertados de forma presencial nas
dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Conforme o calendario académico da instituicdo, esse semestre de 2025.1 tera 18 semanas
letivas.

Os componentes curriculares de carater teérico dessa disciplina serdo compostos por atividades
presenciais nas dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Os componentes curriculares de carater pratico dessa disciplina serdo compostos por atividades
presenciais nas dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada serd disponibilizada pelo Professor da
disciplina, em forma digital (arquivos do tipo PDF, ou WORD, ou video em formato mp4., ou o link

do video disponivel na internet), no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.



6 FREQUENCIA

A frequéncia se dara a partir da presenca do(a) discente em sala de aula.

7 AVALIACAO
7.1 - 12 avaliacdo (Equivale a 40% da Nota final) — Prova escrita — 07/05/2025

A prova serd individual, sem consulta.

A prova podera ter questbes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questbes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Somente entrardo na prova 0s assuntos vistos em sala de aula referentes & UNIDADE | e os
textos de apoio para cada teméatica dessa unidade.

Os textos de apoio para cada tematica estardo disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle e fazem parte dos contelidos apresentados em sala de aula.

7.2 — 22 avaliacéo (Equivale a 40% da Nota final) — Prova escrita — 25/06/2025

A prova serd individual, sem consulta.

A prova podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; célculos).

Somente entrardo na prova 0S assuntos vistos em sala de aula referentes a UNIDADE |l e os
textos de apoio para cada teméatica dessa unidade.

Os textos de apoio para cada tematica estardo disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle e fazem parte dos contelidos apresentados em sala de aula.

7.3 — 3% avaliagdo (Equivale a 20% da Nota final) — Perguntas referentes aos textos cientificos

disponibilizados para o PPCC.

A avaliagéo sera individual, com consulta.

Os(As) discentes responderdo, via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle,
perguntas relacionadas aos artigos cientificos que tratam de temas de pesquisa na érea de
Medidas e Avaliac6es em Educacéo Fisica.

Os artigos cientificos que tratam de temas de pesquisa na area de Medidas e Avaliagcbes em
Educacao Fisica sdo disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle na
primeira semana letiva.

As perguntas estardo disponiveis para serem respondidas no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle das 07h30min até as 23h59min de cada um dos seguintes dias letivos:



15/04/25; 22/04/25; 29/04/25; 06/05/25; 13/05/25; 20/05/25; 27/05/25; 03/06/25; 10/06/25;
17/06/25.

As perguntas disponibilizadas para serem respondidas no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle seréo diferentes em cada um dos dias letivos mencionados anteriormente.
Ao acessar a pergunta no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, o(a) discente tera
apenas uma Unica tentativa para responder a questdo. Assim, ndo serdo permitidas multiplas
tentativas de uma Unica questao.

O(a) discente que nao responder as perguntas via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle no horario das 07h30min até as 23h59min do referido dia letivo mencionado

anteriormente ficara com zero na pontuacao referente aquelas perguntas.

Nota final: Desta forma, a nota final da disciplina € computada conforme abaixo:

Nota final = [(Prova 1 x 0,40) + (Prova 2 x 0,40) + (PPCC x 0,20)]

Observacéo: o(a) discente com frequéncia suficiente, que obtiver nota final entre 3,0 e 5,5 fara prova

de recuperacao final que abrangera todo o contetido desenvolvido no semestre.

RECUPERACAO: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE.
(0,0 a 10,0 pontos) — 02/07/2025

A prova serd individual, sem consulta.

Os assuntos da UNIDADE | e UNIDADE Il entrardo na recuperag¢do, bem como o0s respectivos
textos de apoio de cada contetdo da UNIDADE | e UNIDADE II.

A prova podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Os textos de apoio para cada tematica estardo disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle e fazem parte dos conteudos apresentados em sala de aula.



8 BIBLIOGRAFIA
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Cronograma das atividades do semestre 2025.1*

Data Tipo de atividade Conteudo Hora-aula
11/03 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
12/03 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
18/03 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
19/03 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
25/03 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
26/03 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
01/04 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
02/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
08/04 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
09/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
15/04 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
16/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
22/04 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
23/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
29/04 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
30/04 Exercicio de revisdo Unidade | 03
06/05 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
07/05 12 Avaliagdo (prova escrita) Unidade | 03
13/05 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
14/05 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
20/05 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
21/05 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
27/05 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
28/05 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
03/06 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
04/06 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
10/06 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
11/06 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
17/06 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
18/06 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
24/06 PPCC (Artigos cientificos complementares) PPCC 01
25/06 22 Avaliacao (prova escrita) Unidade Il 03
01/07 Aula expositiva e dialogada Unidade |, Il e 1l 01
02/07 Prova de recuperacao Unidade I e Il 03
08/07 Aula expositiva e dialogada Unidade |, Il e 1l 01
09/07 Aula expositiva e dialogada Unidade |, Il e I 03
15/07 Aula expositiva e dialogada Unidade |, Il e llI 01
16/07 Aula expositiva e dialogada Unidade I, Il e 1l 03

*O cronograma é uma previsao das atividades. O mesmo pode ser alterado a depender de acontecimentos ou
do andamento da disciplina ao longo do semestre.




