Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica — turma 07444 A/B
PLANO DE ENSINO

DEF 5819 Estagio Supervisionado em Atividade Fisica e Saude - Semestre 2025.1

Carga horaria: 10 horas/aula semanais (180h/a)
Pré-requisitos: DEF 5815, DEF 5816, DEF 5817, DEF 5818

Professores:

Turma 07444A
Kelly Samara da Silva - ksilvajp@gmail.br (Atendimento: 32 feiras: 9hs as 10hs)
Jucemar Benedet — jucemarb@hotmail.com (Atendimento: 32 feiras: 16hs as 17hs)

Turma 07444B
Cassiano Ricardo Rech - cassiano.rech@ufsc.br (Atendimento: 4% feiras: 11hs as 12hs)
Téania R. B. Benedetti - tania.benedetti@ufsc.br (Atendimento: 3% feiras: 14hs as 16hs)

EMENTA:

Estagio de pratica profissional em Educagéao Fisica, sob orientagdo e supervisao docente,
em instituicdes e/ou programas de atividades fisicas relacionadas a saude. Planejamento,
atuacdo nas atividades e elaboragao de relatério de estagio.

OBJETIVO GERAL.:

Observar, orientar e ministrar atividade fisica por meio de atividades individualizadas e em
grupo, nos diferentes campos de agao do estagio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Conhecer o campo de estagio, bem como a histéria da saude publica no Brasil e a
construgédo do Sistema Unico de Saude;

2. Planejar, em conjunto com o supervisor, as aulas de atividades fisicas no campo de agao;

3. Orientar e aconselhar a pratica de atividades fisicas para as pessoas que participam dos
grupos de atividades vinculados as Unidades Basicas de Saude e Instituicbes de Saude;

4. Ministrar aulas de atividade fisica, sob supervisao, nos diversos programas de atividades
existentes no campo de estagio;

5. Participar de outros programas de prevencdo, promog¢ado de saude, bem como de
tratamento aos agravos para saude vinculados aos Campos de Estagio;

6. Avaliar os resultados das agdes de atividades fisicas desenvolvidas no campo de atuagao;

7. Elaborar e apresentar o relatorio de estagio.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Histdria da Saude Publica no Brasil;

ABC do SUS: doutrinas e principios;

Politica Nacional de Promogao da Saude;

Papel do estagiario e do profissional de Educagao Fisica: o que os alunos podem e o que
eles nao devem fazer;

o



5. Estratégias de implementacao da atividade fisica na saude.
6. Diretriz Brasileira de Reabilitagdo Cardiovascular.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Nos conteudos tedricos serdo utilizados videos e textos para discutir assuntos e temas
relacionados ao estagio. As atividades de estagio decorrerdo conforme definidas no
Regulamento dos Estagios do Bacharelado em Educacao Fisica do CDS/UFSC.

CAMPOS DE ESTAGIO:

Para o semestre 2025.1 os campos de estagio habilitados seréo:
= Secretaria Municipal de Saude na Rede de Atencao Primaria a Saude.

= Clinica CardioSport — Reabilitagéo cardiaca.

= Centro de Atencao a Terceira idade (CATI).

AVALIAGAO:

A avaliagdo do estagio sera realizada com a participacado do supervisor, responsavel pelo
estagiario em suas atividades de campo, bem como pelo(s) professor(es) da disciplina.

A nota final do estagio sera estabelecida da seguinte forma:
- Avaliagao das atividades de estagio: nota atribuida pelo preceptor no campo (peso 2)*
- Avaliagao da apresentagao e entrega do relatdrio: nota atribuida pelo professor (peso 4)**
- Avaliagao das atividades tedricas — Tarefa 1: nota atribuida pelo professor (peso 2)***
- Avaliagao das atividades tedricas — Tarefa 2: nota atribuida pelo professor (peso 2

)***

Observacgao:

*O preceptor que sera o Profissional Supervisor do local de estagio levara os seguintes itens
para atribuir a sua nota: a participagdo (interesse, assiduidade, iniciativa, seriedade e
pontualidade); a competéncia (boa fundamentagdo, criatividade, evolugdo/rendimento e
competéncia técnica); e o relacionamento no campo de estagio (respeito, confianga,
solidariedade, trabalho participativo, relacionamento com a equipe e com participantes), em
conformidade com o Regulamento de Estagio da UFSC.

** A presenga do aluno € obrigatdria no dia da apresentagao do relatério. Caso néo apresente
atestado para justificar a sua auséncia, sera atribuido nota zero (0,00) a este indicador avaliativo.
*** O descumprimento do envio da avaliagao das atividades tedricas nas datas predefinidas neste
Plano, implicara na reprovacéo do aluno, independente dos demais critérios de avaliagao.

CRONOGRAMA: INiCIO DO SEMESTRE 10/03 — TERMINO DO SEMESTRE

Semana Periodo Atividades
Reunido com todos os estagiarios (selegao dos locais, normas,
1 10/03 a 16/03 | procedimentos e condutas durante o estagio).

(Data: 12/03/2025 — Quarta-feira)

Estagiarios devem contatar os preceptores para elaboragao conjunta

2 17/03 @ 23/03 | 4 "Plano de Atividades.

Fase de reconhecimento do campo de estagio.

3 | 24/03a30/03 | £ 1o do Plano de Atividade via Moodle (Data: 30/03/2025)
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Semana Periodo Atividades
Registro do estagidrio no SIARE (Data: até 30/03/2025)
4 31/03 a 06/04 | Atividades no campo de estagio
5 07/04 a 13/04 | Atividades no campo de estagio
6 14/04 a 20/04 | Atividades no campo de estagio
Atividades no campo de estagio: Envio da Tarefa 1 via moodle:
/ 21/04 a 27/04 Documentario SICKO SOS Saude (Data: até 27/04/2025)
8 28/04 a 04/05 | Atividades no campo de estagio
9 05/05 a 11/05 | Atividades no campo de estagio
10 12/05 a 18/05 | Atividades no campo de estagio
Reuniao do estagio na UFSC: Andamento do estagio e relatério
111 19/05a25/05 | 5 ) (Data: 21/05/2025 — Quarta-feira).
12 26/05 a 01/06 | Atividades no campo de estagio
13 02/06 a 08/06 | Atividades no campo de estagio
Atividades no campo de estagio: Envio da Tarefa 2 via moodle:
14| 09/06a15/06 | ()15 da PNPS (Data: até 15/06/2025)
15 16/06 a 22/06 | Atividades no campo de estagio
16 23/06 a 29/06 | Atividades no campo de estagio
Reunido do estagio na UFSC: Apresentagao (presencial) e Entrega
17 30/06 a 06/07 | (via moodle) do relatdrio final do estagio (Data: 02/07/2025 —
Quarta-feira)
18 07/07 a 13/07 | Atividades no campo de estagio

OBS: A carga horaria total do estagio devera somar, no minimo, 180 horas , assim distribuidas:
- 8 horas/semana de atividade UBS - 15 semanas x 8 horas= 120 horas cheia —
corresponde ha 144 horas/aula*
- 2 horas/semana de estudos individuais — 15 semanas x 2 horas/aula= 36 hora/aulas.
- A cada quinzena vocés terdo encontros com o seu supervisor para relatar a situagao do estéagio.

Total = 144 horas/aula + 36 horas/aula = 180 horas/aula.
Devem ser realizadas 120 horas em atividade no local selecionado.

Obs.: A presenga nas atividades tedricas nos dias 12/03, 21/05 e 02/07 séo obrigatérias no
estagio. A Auséncia sem justificativa resultara na reprovagdo do aluno independente dos demais
critérios de avaliagao.
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