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1. EMENTA

Saude e qualidade de vida no mundo contemporaneo. Estilo de vida e saude: o Modelo do
Pentaculo do Bem-estar. Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da atividade fisica regular com
doencas e agravos ndo transmissiveis (DANT) e mortalidade por todas as causas. Recomendacdes para
a pratica de atividade fisica. Medidas da atividade fisica habitual. Programas de promocdo da atividade

fisica: individual, nas organizacGes (escolas, empresas) e na comunidade.

2. OBJETIVO GERAL
Compreender os conceitos e as relagdes entre satde, qualidade de vida, atividade fisica e outros

aspectos do estilo de vida nos diferentes grupos populacionais e contextos.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1 Conhecer as diversas abordagens e conceituagdes de Saude, Estilo de Vida e Qualidade de vida.
3.2 Identificar e discutir os indicadores de qualidade de vida, particularmente aqueles referentes ao
estilo de vida individual.
3.3 Reconhecer os tipos e dominios de atividades fisicas e suas associagdes com a saude e a qualidade
de vida.
3.4 Reconhecer a representacgdo afetivo/emocional e sociocultural da atividade fisica.
3.5 Identificar diferentes métodos para mensurar atividade fisica.
3.5 Conhecer as recomendagdes para a pratica de atividade fisica e seus determinantes em diferentes

grupos populacionais.



3.6 Reconhecer os programas de promogao da atividade fisica no Brasil.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Saude e qualidade de vida no mundo contemporaneo.
= Aevolugdo do conceito de salude e a percepcdo de qualidade de vida.
= QOsindicadores de qualidade de vida, com foco no estilo de vida individual
= Estilo de vida e saude: o Modelo do Pentaculo do Bem-estar.

= O papel do profissional de Educacdo Fisica na promocdo da saude.

4.2 UNIDADE Il — Atividade fisica: defini¢ao, histdria e representagao social.
= Conceitos holistico e operacional da atividade fisica. Diferencas entre atividade fisica,
exercicio fisico, aptidao fisica e comportamento sedentario.
= Tipos (a partir de parametros fisioldgicos: volume e intensidade) e dominios (lazer,
deslocamento, trabalho e doméstico) de atividade fisica.
= DimensGes afetivas, emocionais e sociocultural para pratica de atividade fisica: valores,

significados e padrdes.

4.3 UNIDADE Il - Atividade fisica: medidas, recomendagdes e determinantes.
= Medidas objetivas e subjetivas da atividade fisica.
= RecomendacGes de atividade fisica para a populacgdo brasileira.
= Determinantes de pratica: fatores facilitadores e que dificultam a adogdo de atividade fisica

em diferentes esferas (ambiental, interpessoal e individual).

4.4 UNIDADE IV — Promogao da atividade fisica.
= Compreensao de conceitos: diferencas entre prevenir, promover e tratar; de intervengdes e
de experimentos.

=  Programas de promocao de atividade fisica em diferentes grupos populacionais.

5. METODOLOGIA

Esta disciplina busca fornecer aos académicos um conhecimento geral sobre atividade fisica,
saude e qualidade de vida. Serdo ministradas aulas expositivo-dialogadas, com a utilizacdo de recursos
audiovisuais e de textos dirigidos. DiscussGes em sala de aula serdo utilizadas como meio de

desenvolvimento da argumentacao cientifica, a partir do contedido ministrado e dos artigos cientificos



lidos previamente. Como suporte, serd utilizado o Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA (Moodle
UFSC) e/ou o Forum de discussdo. Praticas pedagdgicas como componente curricular (PPCC), que
incluem a leitura e andlise critica de artigos cientificos, visita a sites governamentais, canais digitais, links

em redes sociais, e exercicios estdo previstas para facilitar o aprendizado.

6. AVALIACAO

Provas (objetivas e/ou discursivas): A média de duas provas equivale a 70% da nota final. As datas
estabelecidas sdo 29/04 e 24/06/2025. A primeira prova contemplard os contetddos ministrados nas
unidades | e Il, e a segunda, considerara os contetdos das unidades lll e IV.

Praticas pedagogicas como componente curricular - PPCC: Correspondem a 30% da nota final e
exercicio complementares dos conteldos apresentados, leitura e andlise critica de artigos cientificos;
visita a sites governamentais, canais digitais, ou ainda, links em redes sociais.

NOTA FINAL = ((proval x 0,7 + prova2 x 0,7)/2) + (PPCCx 0,3)) / 10
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9. CRONOGRAMA DE AULAS

N2 | Data Contetdo

1 11/03 Apresentacao da disciplina e do plano de ensino.

2 13/03 U1 - A evolugdo do conceito de saude.

3 18/03 U1 - Qualidade de vida e seus indicadores.

4 20/03 U1 - Estilo de vida e saude.

5 25/03 PPCC 1: Preencher o questionario de qualidade de vida - WHO-QOL 100.

6 27/03 PPCC 2: Avalie o seu estilo de vida usando o Pentaculo do Bem-estar.

7 01/04 U1 - O papel do profissional de Educagdo Fisica na promogao da saude.

8 03/04 U2 - Conceito de atividade fisica; exercicio fisico, aptiddo fisica e comportamento sedentario.
9 08/04 PPCC 3: Diferencie os conceitos apresentados sobre atividade fisica, exercicio fisico e outros.
10 10/04 U2 - Dominios de atividade fisica e Componentes do comportamento sedentario.

11 15/04 U2 - Epidemiologia da atividade fisica: suas evidéncias ao longo dos anos.

12 17/04 U2 - Epidemiologia da atividade fisica: suas evidéncias ao longo dos anos.

13 22/04 PPCC 4: Sintetizar informagdes sobre atividade fisica no site do observatério de AF.

14 24/04 Ul e U2 - Revisdo do conteudo da primeira avaliagdo.

15 29/04 Prova 1

16 01/05 FERIADO

17 06/05 U3 - Medidas subjetivas da atividade fisica: questionarios, didrios e outros instrumentos.
18 08/05 U3 - Medidas objetivas da atividade fisica: sensores de movimento.

19 13/05 PPCC 5: Aplicar e analisar o recordatdrio de AF das 24 horas.

20 15/05 PPCC 6: Analisar resultados apresentados em artigos que usaram aceler6metros.

21 20/05 U3 — Recomendagdo de Atividade Fisica para Populagdo Brasileira.

22 22/05 PPCC 7: Preparar uma sintese com as recomendag&es para cada grupo populacional.

23 27/05 U3 - Determinantes de pratica: fatores que dificultam a pratica de atividade fisica.

24 29/05 U3 - Determinantes de pratica: fatores que dificultam a prética de atividade fisica.

25 03/06 PPCC 8: Analisar artigos sobre determinantes para pratica de atividade fisica.

26 05/06 U4 — Modelos tedricos para promogdo da AF.

27 10/06 U4 - Compreensado de conceitos relacionados a Programas de Promogdo de atividade fisica.
28 12/06 U4 - Programas de promogao da AF em diferentes contextos e grupos populacionais.

29 17/06 PPCC 9: Promocdo da atividade fisica: analisar documentos e o site do Ministério da Saude.
30 19/06 FERIADO

31 24/06 Prova 2

32 26/06 Revisdo do contetdo

33 01/07 Prova de Recuperagao

34 03/07 Encerramento da disciplina

35 08/07 Insercdo das notas no sistema




