UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br
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[ IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica Fase: Oitava-fase

Disciplina: Estagio Supervisionado em Treinamento e Gestéo Esportiva

Codigo: DEF 5814

Carga Horaria: 180 h/a — 10 créditos

Pré-requisitos: DEF 5809, DEF 5810, DEF 5811, DEF 5812

Docentes: Juliano Fernandes da Silva (juliano.fernandes@ufsc.br)
Tiago Turnes (tiago.turnes@ufsc.br).

| 1. EMENTA |

Estagio de pratica profissional em Educagao Fisica, sob a orientagdo e supervisdo docente em
treinamento ou gestao esportiva. Planejamento, ministracao de planos e elaboracao de relatério de
estagio.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Elaborar, ministrar e executar planos de treinamento ou de atividade de gestao esportiva, por meio
de uma pratica orientada nos diferentes campos de agao do estagio.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

- Identificar os objetivos do treinamento ou da gestao esportiva no campo de estagio;
- Planejar as a¢des no campo de atuacéo escolhido;

- Elaborar e ministrar os planos de trabalho no campo de atuacgao;

- Avaliar os resultados obtidos em treinamento ou gestao esportiva;

- Elaborar o relatério de estagio.

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

Aplicagao de conhecimentos e desenvolvimento das habilidades profissionais dos principios gerais
do treinamento ou gestédo esportiva; bases tedrico-metodologicas em diferentes perspectivas do
treinamento esportivo; fundamentos teéricos da administragdo da Educacéo Fisica e do Esporte.

| 5. METODOLOGIA |

O desenvolvimento do Estagio Supervisionado em Treinamento ou Gestao Esportiva compreende
o0 desenvolvimento das atividades de acordo com o cronograma elaborado pelo aluno pela
supervisado do professor da turma e do professor de campo.

| 6. AVALIAGAO |

A avaliagcao das atividades de estagios obrigatdrios sera feita pelo docente supervisor local da
UFSC, que emitira nota de zero a dez e comunicara ao Coordenador de Estagios do Departamento
de Educacao Fisica (Artigo 16).
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Na avaliagédo das atividades de estagios obrigatérios, além do relatério final de estagio, os
professores supervisores do DEF/UFSC deverao levar em consideragao: a avaliagao do Profissional
Supervisor do local de estagio; a participagdo (interesse, assiduidade, iniciativa, seriedade e
pontualidade); a competéncia (boa fundamentagdo, criatividade, evolugdo/rendimento e
competéncia técnica); e o relacionamento (respeito, confianga, solidariedade, trabalho participativo,
relacionamento com a equipe e com participantes) (Artigo 17).

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre®, conforme
segue:

Atividade Critério de Avaliagcao Peso
Avaliacao do supervisor local e | Frequéncia, participagao e pontualidade no 4
do professor da disciplina cumprimento das atividades do estagio
Plano de trabalho Coeréncia na proposta e nos objetivos do plano de 1

trabalho

Relatdrio final e seminario de Coeréncia e aprofundamento do conteudo na 3
apresentacao apresentacao oral e grafica
Participacdo em encontros de | Frequéncia e participagao nas orientacdes 2
orientacéo

*Pode sofrer alteragdes conforme necessidade da disciplina.

Recuperacao: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
quando necessario, tera direito a prova escrita com todo conteudo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

[ 7. CRONOGRAMA PREVISTO |

Datas Conteudos
11/03/25 | Apresentacdo do plano de ensino e organizacdo da disciplina.
25/03/25* | Elaboracdo do Planejamento do Estagio e registro no SIARE
08/04/25 | Prazo final para registro no SIARE
06/05/25 | Envio do relatério parcial
01/07/25 | Seminario de apresentacio das experiéncias do estagio, entrega do relatério final,
avaliacao do supervisor de estagio e ficha de controle de frequéncia.
*Encontro facultativo mediante entrega prévia do Plano de Estégio.
**Podera haver alteragées conforme necessidade da disciplina.
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