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PLANO DE ENSINO (2025/1)

1 IDENTIFICAGCAO

Curso: Bacharelado em Educacao Fisica

Codigo: DEF 5807

Disciplina: Fundamentos Sécio-Antropoldgicos da Educacao Fisica

Carga Horaria: 3 h/a semanais - 54 h/a

Pré-requisitos: Sem pré-requisitos

Docente: Carlos Ewerton Fernandes Palheta

E-mail: carlos.palheta@ufsc.br

Horario de Atendimento: Quartas-feiras das 13:00 as 16:00. Laboratério de Pedagogia
do Esporte - LAPE.

2 EMENTA

Educacdo Fisica e humanidades. Concepgdes antropoldgicas na cultura do Movimento
Humano. Constituicdo e significado da Educacdo Fisica: dimensdo socioantropoldgica do
esporte. Dimensdo politica da socializacdo na Educacdo Fisica e nos Esportes. Socializacdo
e aprendizagem social na Educacdo Fisica e Esportes: papéis sociais, representagoes,
atitudes e interesses.

3 OBJETIVO GERAL

Oferecer aos estudantes a oportunidade de estudar e analisar criticamente alguns
pressupostos tedricos das ciéncias humanas e sociais, relacionando-os aos conhecimentos
teorico-praticos da Educacéo Fisica e Esportes.

4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introducdo histérica da evolucdo do conhecimento com relagdo as questoes
humanas e sociais;

e Abordagem de alguns conceitos socioantropoldgicos relativos a existéncia humana;

e As ciéncias do Homem - paralelo entre as ciéncias da natureza e as ciéncias
humanas e sociais;

e As ciéncias humanas e sociais na Educacdo Fisica e Esportes com especial atengdo
as tematicas do corpo e movimento humano.

5 CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Introducdo aos conhecimentos socioantropologicos
e Etimologia e reflexdes acerca da Antropologia, Sociologia, Filosofia e cultura.
e Cultura(s) brasileira(s) e os sistemas ecoldgicos.
e Desenvolvimento humano a partir do paradigma bioecoldgico.

UNIDADE II - As bases socioantropolégicas do conhecimento humano
e Caracteristicas das ciéncias humanas e sociais.
e As ciéncias humanas e sociais na producao do conhecimento humano.
e Pensadores internacionais das bases socioantropoldgicas.

UNIDADE III - As bases socioantropoldgicas do conhecimento em Educacgao Fisica
e Pensadores nacionais das bases socioantropoldgicas da Educacdo Fisica.
e Bases socioantropoldgicas e a implicacdo no bacharelado em Educacao Fisica.
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UNIDADE IV - Corpo e movimento humano: uma visdo socioantropoldégica

e As praticas da Educacao Fisica e a relagcdao socioantropoldgica.

e A convergéncia entre cultura e movimento humano no esporte.
UNIDADE V - Fundamentos socioantropologicos nas novas concepgoes

pedagdgicas em Educacgao Fisica
e As facetas socioantropoldgicas da Educacéo Fisica e o desenvolvimento humano.
e Concepgdes pedagdgicas para o ensino de valores por meio da Educacao Fisica.

6 METODOLOGIA

Exposicao oral dialogada, reflexao sobre filmes, leituras de texto, busca por materiais,
discussbes e trabalhos em pequeno e grande grupo, vivéncias praticas e redacgdes de
textos.

7 INCLUSAO E DIVERSIDADE

A Universidade Federal de Santa Catarina possui como proposta institucional o respeito as
pessoas e nao tolera qualquer tipo de discriminacdo ou preconceito. A Universidade nao
quer ser indiferente a qualquer forma de preconceito e atua no sentido de que a
convivéncia seja saudavel, integrada e, principalmente, inclusiva. A UFSC busca, por meio
do perfil de alunos, professores e técnicos-administrativos, representar e valorizar as
diversidades na instituicdo. Para mais informacgdes sobre as iniciativas da UFSC acerca das
acoes afirmativas e equidade, acesse: https://proafe.ufsc.br/

8. AVALIACAO

DaFas Avaliagoes Nota | Peso
Previstas
15/04 !3ases sqaoa_ntropologlcas e seus pensadores 0-10 1
internacionais
22/04 Bas_es sQC|oantropoIog|cas e seus pensadores 0-10 1
nacionais
06/05 Prova 0-10 2
10/06 e 17/06 | Ensino de valores 0-10 3
24/06 a 01/07 | Seminario final — Experiéncia Cultural 0-10 3
15/07 Recuperacao 0-10 ---
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9 CRONOGRAMA

Este cronograma esta sujeito a alteragdes ao longo do semestre.

Semana Data Conteldo Previsto
1 11/03 Apresentacao da disciplina e reflexdes iniciais
2 18/03 Meeting PPGEF
3 25/03 Introducdo ao estudo socioantropoldgico
4 01/04 Conceitos Socioantropolégicos
5 08/04 O conhecimento nas Ciéncias Humanas e Sociais e a pesquisa
quantitativa e qualitativa
6 15/04 Bases socioantropoldgicas e seus pensadores internacionais
7 22/04 Bases socioantropoldgicas e seus pensadores nacionais
8 29/04 Revisdo da Prova
9 06/05 Prova
Corpo e movimento humano: uma visao socioantropoldgica -
10 13/05 NN o
Definicdes dos seminarios
11 20/05 Reflexdes socioldgicas sobre as geragdes da humanidade
Desenvolvimento de criancas e jovens: o papel da Educacgao
12 27/05 .
Fisica e do esporte
13 03/06 Novas concepgoes pedagogicas para o desenvolvimento de
valores
Atividades praticas e reflexdes pedagogicas sobre o ensino de
14 10/06 .
valores por meio do esporte
Atividades praticas e reflexdes pedagogicas sobre o ensino de
15 17/06 .
valores por meio do esporte
16 24/06 Apresentacdo dos Seminarios
17 01/07 Apresentacdo dos Seminarios
18 08/07 Apresentacdo das notas e discussao sobre a disciplina
19 15/07 Periodo de Recuperacao
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