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1. EMENTA

A Educacado Fisica como area do conhecimento e profissdo. Formagéo profissional e
mercado de trabalho em Educagéo Fisica. Competéncias pessoais e conteudos técnicos
na pratica profissional em Educacao Fisica nos diversos contextos.

2. OBJETIVO GERAL

Apresentar e discutir as diferentes caracteristicas da Educacdo Fisica como campo de
conhecimento e area de atuacdo profissional, identificando aspectos importantes relati-
vos a formacgéo e atuagéo profissional na sociedade atual, observando as tendéncias do
mercado profissional em Educacéo Fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Compreender a evolucao recente da Educacgéo Fisica no mundo e no Brasil;
3.2 Conhecer as caracteristicas da Educacao Fisica como area de conhecimento;

3.3 Conhecer e discutir as caracteristicas e perspectivas da atuagdo profissional em
Educacdao Fisica;

3.4 Discutir as exigéncias de formacao do Bacharel em Educacéao Fisica e as possibilida-
des de especializacdo futura para atuacdo no mercado em transformacéo.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I: Contextualizagdo da Educacdo Fisica como area de conhecimento e
campo Profissional. Conceitos fundamentais na area.
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- A UFSC, o Centro de Desportos e o Curso de Bacharelado em Educacao Fisica;

- Estrutura curricular e Nucleos tematicos principais na formacéo do Bacharel em Educa-
cao Fisica;

- Conceitos fundamentais na area.

4.2 UNIDADE II: Perspectivas do mercado de trabalho para o Profissional Bacharel em
Educacdo Fisica.

- Regulamentacédo da profisséo.
- O sistema CREF/CONFEF.

4.3 UNIDADE IlI: Dimens@es da competéncia profissional em Educacao Fisica (conheci-
mentos, habilidades e atitudes.

- Etica;
- comprometimento;
- responsabilidade.

4.4 UNIDADE |V: Conteudos técnicos e areas de atuacao do profissional de Educacao
Fisica na orientagdo de atividades fisicas para promocdo da saude, no treinamento es-
portivo e nos programas de lazer.

- Conteudos técnicos relevantes na preparacdo e na atuagdo do profissional.

5. METODOLOGIA

e As aulas serdo expositivo-dialogadas com leituras de textos e dinamicas indi-
viduais e em grupos, nos horérios da disciplina, com datas ja previstas no cro-
nograma.

¢ A plataforma moodle sera utilizada para envio de tarefas, leitura de textos e
envio de material de apoio (artigos, slides, links) pelo professor.

e As 18h de PPCC serdo divididas nas seguintes atividades: PPCC1 (4h para
visitas aos laborat6rios, nucleos e projetos do CDS); PPCC2 (4h para entrevis-
tas com diferentes profissionais da area da Educacéo Fisica); PPCC3 (8 h pa-
ra seminario referente ao profissional de Educacéo Fisica no SUS); (PPCCA4:
2h para o seminario final com a presenca de diferentes profissionais da area
da educacdo fisica).

6. AVALIACAO

a) Seminarios em grupo | e Il: Metade do peso (nota) de cada seminario corres-
ponderd ao trabalho escrito e a outra constituird a apresentacéo oral. Cada semi-
nério correspondera a Pratica Pedagdgica como Componente Curricular (PPCC).
Os trabalhos escritos deverdo ser entregues na data da apresentacdo. Nao serdo
aceitos trabalhos entregues fora das datas marcadas.

b) Exercicios/atividades extras:

Serdo realizadas de forma individual e/ou em grupo, que deverdo ser
entregues/postadas na plataforma moodle.



- Prova de Recuperacdo: sera realizada ao final do semestre, para aqueles que nao
atingirem média igual ou superior a 6,0 (com frequéncia suficiente). Nesta prova sera
levado em consideracao todo o conteudo da disciplina.

A nota final na disciplina serd a média da nota da prova de recuperagdo com a
média semestral anterior a recuperacdo. Sera aprovado(a) o(a) aluno(a) que atingir nota
final igual ou superior a 6,0 (seis).

7. CRONOGRAMA

UNIDADE DATA CONTEUDO CARGA
HORARIA/ESTRATEGIA
10/03 Aprgsentagéo da disciplina, plano de 2h
ensino e cronograma.
17/03 Conceitos fundamentais da area. 2h
24/03 CDS/UFSC: estrutura 2h PP?.C 1(VISIFa aos
laboratdrios e nucleos)
31/03 Ap_resentagéo seminario — nucelos pes- 2h + 2h (PPCC1)
quisa
07/04 Evolugéo da Educacao Fisica 2h
Il 14/04 Sistema CREF/COFEF 2h
21/04 FERIADO -
[ 28/04 Com_peténcia profissional: ética, respon- 2h
sabilidade.
05/05 Mercado de trabalho 2h
12/05 Conteu.do.s técnicos e &reas de atuacao 2h PPCC2: (entrevistas)
do profissional bacharel
19/05 Seminario |- areas de atuagdo profissio- | 2h PPCC 2: (entrevistas
nal com profissionais)
26/05 Seminario |- areas de atuagdo profissio- | 2h PPCC 2: (entrevistas
nal com profissionais)
v 02/06 | Profissional de ed fisica e saude 2h
09/06 Educacao fisica no SUS 2h PPCC 3 (SUS)
16/06 Seminario Il — ed fisica SUS 2h PPCC 3 (SUS)
23/06 Seminario Il — ed fisica SUS 2h PPCC 3 (SUS)
30/06 Seminario Il — ed fisica SUS 2h PPCC 3 (SUS)
07/07 Encerramento 2h
14/07 Recuperacao

*Este cronograma esté sujeito a alteracdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra,
o0s alunos serdo avisados com antecedéncia.
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