UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
Campus Joao Ferreira Lima — 88.040-900 - Florianépolis - SC - Brasil
Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 - e-mail: def@contato.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

PLANO DE ENSINO 2022-1

Codigo: DEF 5821

Disciplina: Medidas e Avaliacao em Educacgao Fisica A

Turma: 05404

Fase: 52 fase — Licenciatura

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Diego Augusto Santos Silva (E-mail: diego.augusto@ufsc.br)

Atendimento aos alunos: Presencial, na sala 306 do prédio administrativo do Centro de
Desportos/UFSC - quartas-feiras das 13:30h as 15:00h.

1 EMENTA

Teste, medida e avaliagdo em Educacgao Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de
testes utilizados em Educacgédo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade.
Escalas de medidas. Areas de avaliacdo na Educacdo Fisica: cineantropométrica, neuromotora,
metabdlica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliagdo de habilidades esportivas. Construgao e uso

de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Definir e discutir as diferentes areas de avaliagdo em Educacdo Fisica, identificando
problemas e solugdes na selecdo e administracdo de testes e instrumentos de medidas, assim como

interpretar adequadamente os resultados obtidos atraveés destes instrumentos.



3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Definir e diferenciar testes, medidas e avaliagao;

3.2 Demonstrar as modalidades de avaliagao;

3.3 Compreender diferentes instrumentos de avaliagédo, o processo de construcdo e validacao de
um instrumento de medida;

3.4 Identificar e vivenciar as diversas areas de avaliacdo em Educacao Fisica;

3.5 Definir e caracterizar as baterias de testes em Educacao Fisica;

3.6 Identificar e caracterizar a aplicacdo de uma bateria de testes.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Conceitos e principios basicos da avaliagdo em Educagdo Fisica. Areas de
avaliagdo em Educacao Fisica. Tipos de testes utilizados em Educacgéo Fisica. Caracteristicas
dos testes: validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Avaliagcdo cineantropomeétrica na
Educacéo Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Avaliagdo neuromotora na Educagdo Fisica. Avaliagdo metabdlica na
Educacgao Fisica. Avaliagdo cognitiva e afetiva na Educacdo Fisica. Avaliagdo de habilidades
esportivas. Construcao e uso de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

4.3 UNIDADE Il — Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular — PPCC (Leitura de textos
de pesquisas cientificas para apropriacdo do conteudo na area de Medidas e Avaliagbes em

Educacéo Fisica que complementarado os assuntos vistos nas Unidades | e II).

5 METODOLOGIA

Os componentes curriculares dessa disciplina serdo ofertados de forma presencial nas
dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Conforme o calendario académico da instituicdo, esse semestre de 2022.1 tera 16 semanas
letivas.

Os componentes curriculares de carater teérico dessa disciplina serdo compostos por atividades
presenciais nas dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Os componentes curriculares de carater pratico dessa disciplina serdo compostos por atividades
presenciais nas dependéncias do Centro de Desportos da UFSC.

Visando atender a carga-horaria total da disciplina, nos dias 04/06/2022 (sabado), 16/07/2022
(sabado) e 23/07/2022 (sabado), nés teremos atividades didaticas.

A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada sera disponibilizada pelo Professor da
disciplina, em forma digital (arquivos do tipo PDF, ou WORD, ou video em formato mp4., ou o link

do video disponivel na internet), no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.



6 FREQUENCIA

A frequencia se dara a partir da presenca do(a) discente em sala de aula.

7 AVALIAGCAO
7.1 - 12 avaliagao (0,0 a 10,0 pontos) — Prova escrita — 08/06/2022

A prova sera individual, sem consulta.

A prova podera ter questdoes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Somente entrardo na prova os assuntos vistos em sala de aula referentes a UNIDADE | e os
textos de apoio para cada tematica dessa unidade.

Os textos de apoio para cada tematica estarao disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e fazem parte dos conteudos apresentados em sala de aula.

7.2 — 22 avaliagao (0,0 a 10,0 pontos) — Prova escrita — 20/07/2022

A prova sera individual, sem consulta.

A prova podera ter questdoes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Somente entrardo na prova os assuntos vistos em sala de aula referentes a UNIDADE Il e os
textos de apoio para cada tematica dessa unidade.

Os textos de apoio para cada tematica estarao disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle e fazem parte dos conteudos apresentados em sala de aula.

7.3 — 32 avaliagdo (0,0 a 10,0 pontos) — Entrega das respostas referentes aos textos
disponibilizados para o PPCC — 27/07/2022

A avaliacdo sera individual, com consulta.

Na avaliagdo sera permitido que os(as) alunos(as) consultem os materiais bibliograficos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliagdo podera ter questbes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questdes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

As 07:30h do dia 27/07/2022 sera disponibilizado para os(as) alunos(as) um arquivo em PDF
com questdes referentes aos textos de apoio que foram disponibilizados para o PPCC. Os(As)
alunos(as) deverao responder essas questdes e entregar via Moodle no proprio dia 27/07/2022
até as 23:00h.



e O(a) discente que ndo entregar a avaliagdo via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem

Moodle até as 23:00h do dia 27/07/2022 ficara com nota zero nessa avaliagao.
Nota final: média aritmética simples das trés notas obtidas nas avaliacbes.

RECUPERAGAO: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE.

(0,0 a 10,0 pontos) — 03/08/2022

e A prova sera individual, sem consulta.

¢ Os assuntos da UNIDADE | e UNIDADE Il entrardo na recuperagado, bem como os respectivos
textos de apoio de cada conteudo da UNIDADE | e UNIDADE II.

e A prova podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou questdes
abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

e Somente entrardo na prova os assuntos vistos em sala de aula referentes a UNIDADE | e os
textos de apoio para cada tematica dessa unidade.

e Os textos de apoio para cada tematica estardo disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e

Aprendizagem Moodle e fazem parte dos conteudos apresentados em sala de aula.
8 BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia basica que sera disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do

tipo PDF, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. Capitulos completos do livro

elou trechos de capitulos do livro serao disponibilizados:

e ARAUJO, C.G.S. Flexiteste - um Método Completo para Avaliar a Flexibilidade. Barueri: Manole,
2005.

e BARROS, M. V. G.; NAHAS, M. V. Medidas da Atividade Fisica: Teoria e Aplicagdo para Diversos
Grupos Populacionais. 1. ed. Londrina - PR: Midiograf, 2003. v. 1. 160p

e COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DO ESPORTE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforgo e sua prescrigao. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

¢ HEYWARD, V.H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avangadas. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

o MATOS, O. Avaliagao Postural e prescricao de exercicios corretivos. 22 Ed. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2014.

e MCARDLE, W.D. et al. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 7. ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.



NORTON, K.; OLDS, T. Antropométrica: um livro sobre medidas corporais para o esporte e
cursos da area de saude. Porto Alegre: Artmed, 2005.

PETROSKI, E.(Org.). Antropometria: técnicas e padronizagdes. Blumenau: Nova Letra, 2007.
POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento
fisico e ao desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

SILVA, D.A.S. Composigao corporal humana na Educacao Fisica. Curitiba: CRV editora, 2020.

8.2 Bibliografia basica que sera disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do

tipo mp4. ou o link do website, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 1. YOUTUBE, 31
Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZbqgplsCh1K0&t=171s. Acesso em:
31 Jul. 2020.

Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 4 - Perimetros.
YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=u4pvAZGldxg. Acesso
em: 31 Jul. 2020.

Francis Holway Nutricion. Medicion Antropométrica por Francis Holway - Parte 3 - Pliegues
Cutaneos. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wI3Wrlox6go&t=583s. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Hifisio. Escoliose? Saiba Como Identificar. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kS9D7ZI5rKM. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Uniguagu. Teste cifose estrutural x funcional - Rodrigo Fenner. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_H-s5_q6xEs. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Sentar e Alcangar. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=RPA8W9lYC5U. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Mobilidade de Ombros. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2UJWmfeMing. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Abdominal. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0wYaQ-St7jM. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Puxada em Suspensdo na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=t_R4wQijEsc. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Suspensao na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=JCxixp_VOmU. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Salto em Distancia Parado. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=n40BTsFuTEU. Acesso em: 31 Jul. 2020.



CBMGO. TAF CBMGO - Flexao de Bragos - Sexo Feminino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=NvI9R4PseQE. Acesso em: 31 Jul. 2020.

CBMGO. TAF CBMGO Flexao de Bracos - Sexo Masculino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=YUfcKjtgRYM. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Caminhada/Corrida Vai-e-Vem. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IPM2BV-3vfg. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste de Caminhada/Corrida de Longa Duragdo. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CDjIW5DQJgQ. Acesso em: 31 Jul. 2020.



Cronograma das atividades do semestre 2022.1*

Data Tipo de atividade Contetido Hora-aula
19/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 01
20/04 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
26/04 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
27104 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
03/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
04/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
10/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
11/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
17/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
18/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
24/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
25/05 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
31/05 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
01/06 Aula expositiva e dialogada Unidade | 03
04/06 Exercicio para responder via Moodle Unidade | 04

**Sabado
07/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
08/06 12 Avaliagdo (prova escrita) Avaliacao 03
Unidade |
14/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
15/06 Aula expositiva e dialogada Unidade Il 03
21/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
22/06 Aula expositiva e dialogada Unidade Il 03
28/06 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
29/06 Aula expositiva e dialogada Unidade Il 03
05/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
06/07 Aula expositiva e dialogada Unidade II 03
12/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
13/07 Aula expositiva e dialogada Unidade I 03
16/07 Exercicio para responder via Moodle Unidade I 03
**Sabado
19/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
20/07 22 Avaliagdo (prova escrita) Avaliacao 03
Unidade Il
23/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
*Sabado
26/07 PPCC (Leituras dos artigos cientificos complementares) PPCC 01
27/07 3?2 Avaliagao — entregar Via Moodle (artigos cientificos complementares) PPCC 03
02/08 Recuperagéo — Prova e entrega das notas Recuperagéo 01
(Unidade | e 11)
03/08 Recuperacgéo — Prova e entrega das notas Recuperagao 03
(Unidade | e Il)

*O cronograma € uma previsao das atividades. O mesmo pode ser alterado a depender de acontecimentos ou
do andamento da disciplina ao longo do semestre.

** Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para atividades da disciplina com intuito de atender a carga
horaria da disciplina.

**As atividades do sabado letivo seréo via Moodle.




MATRIZ INSTRUCIONAL

Cadigo: DEF 5821

| Nome da disciplina: Medidas e Avaliagdo em Educagéao Fisica A

| Disciplina: Obrigatéria

Nome do professor: Diego Augusto Santos Silva

| E-mail do professor: diego.augusto@ufsc.br

Oferta ao curso: Educagéo Fisica Carga horaria semestral: 72 h/a semestrais (54 h/a | Periodo: 2022.1
tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Tépicoltema e Conteudos Objetivos da Recursos didaticos Atividades e Avaliagao e
carga horaria aprendizagem Estratégias de feedback
efetivamente interagao
ministrada.
Unidade | Conceitos e principios Definir e diferenciar | Aspecto tedrico-
(28 horas) basicos da avaliagdo testes, medidas e pratico: Avaliacao tedrica
em Educacao Fisica. avaliagao; sobre os assuntos
Demonstrar as Participar das da unidade.
Areas de avaliagdo em modalidades de - Aula expositiva e discussbes em
Educacgao Fisica. avaliagao; dialogada; Discussédo | sala de aula;
sobre os assuntos
Tipos de testes Compreender tedrico-praticos da Ler os textos;
utilizados em Educagado | diferentes disciplina
Fisica. instrumentos de Participar das
avaliagao, o aulas praticas.
Caracteristicas dos processo de
testes: validade e construgéo e
reprodutibilidade. validagéo de um
instrumento de
Escalas de medidas. medida;
Avaliagéo Identificar e
cineantropométrica na vivenciar as
Educacgao Fisica. diversas areas de
avaliagao em
Educacéo Fisica;
Unidade Il Avaliagdo neuromotora | Identificar e Aspecto tedrico-
(26 horas) na Educacéo Fisica. vivenciar as pratico: Participar das Avaliacao tedrica
diversas areas de discussbes em sobre os assuntos
Avaliagdo metabdlica avaliagao em - Aula expositiva e sala de aula; da unidade.
na Educacéo Fisica. Educacgéo Fisica; dialogada; Discusséo
sobre os assuntos Ler os textos;
Avaliacdo cognitiva e Definir e tedrico-praticos da
afetiva na Educacao caracterizar as disciplina Participar das
Fisica. baterias de testes aulas praticas.
em Educagao
Avaliacido de Fisica;
habilidades esportivas.
Identificar e
Construgdo e uso de caracterizar a
baterias de testes. aplicagcao de uma
bateria de testes.
Medidas da atividade
fisica.
Unidade Il Praticas Pedagdgicas
PPCC como Componente Identificar e Aspecto tedrico- Discussao sobre Avaliacao tedrica
(18 horas) Curricular — PPCC vivenciar aspectos pratico: os artigos sobre os textos
(Leitura dos artigos cientificos cientificos cientificos.

cientificos
complementares
referentes aos
conteudos da
disciplina)

relacionados aos
protocolos de
avaliagao em
Educacgéo Fisica

- Didlogo sobre os
artigos cientificos
complementares.

disponibilizados;

Responder a(as)
pergunta(s)
referentes aos
artigos
cientificos.




SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiISICA
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEP: 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC

PLANO DE ENSINO

1.IDENTIFICACAO:

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica Semestre: | 2022/1

Disciplina: DEF5826 — Metodologia da Pesquisa em | Turmas: | 06404
Educagao Fisica (PPCC 18h/a)

Carga 72 h/a Créditos: | 4

Horaria:

Horario: Segundas-feiras, 14h:20min.-16h:00min. Local: Florianopolis
Quartas-feiras, 13h:30min.-15h:10min.

Pré-requisitos: nao ha

Professor/a: Dr. Jaison José Bassani

Horarios de atendimento | Segundas-feiras, das 13h:15min. as 14h:15min.

individualizado: Quartas-feiras, das 15h:30min. as 16h:30min.
E-mail/ contato: jaisonbassani@uol.com.br
2. EMENTA

Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educagdo Fisica: abordagens
quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e etapas de investiga¢do. Construcdo e
testagem de instrumentos. Preparacao de projetos e relatorios.

3. OBJETIVO GERAL

Adquirir fundamentos bdasicos, técnicos, metodologicos e tedrico-filosoficos que
possibilitem a identificagdo das vertentes de pesquisa em Educagao Fisica.

Dominar instrumental bésico que possibilite a andlise de trabalhos cientificos e
desenvolvimento de pesquisa.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.1. Compreender a natureza da ciéncia e do espirito cientifico;

4.2. Conhecer o significado e a importancia da pesquisa em Educacao Fisica;

4.3. Identificar os tipos e métodos de pesquisa;

4.4. Conhecer os métodos qualitativos e quantitativos de investigacao em Educacdo Fisica;
4.5. Elaborar projetos e analisar relatorios de pesquisa.




5. CONTEUDO PROGRAMATICO

O contetdo estd dividido em 7 unidades, que serdo abordadas nao de forma cronolégica e
fragmentada, mas integrada a constru¢do dos pré-projetos de investigacdo, a partir de
tematica e problema de pesquisa que emergirem do interesse e curiosidade dos estudantes
da disciplina.

5.1. UNIDADE I - Método cientifico

Conceito de Ciéncia. Divisdo das Ciéncias. Teoria e fato. Pesquisa cientifica. Pesquisa pura
e aplicada. Método cientifico. Etapas do processo de pesquisa.

5.2 UNIDADE II — O projeto de pesquisa: estrutura e organizacao

Constituicao do projeto de pesquisa. Caracteristicas técnicas do projeto de pesquisa.
Redagao técnica e referéncias bibliograficas.

5.3 UNIDADE III - Sistematizacdo do trabalho cientifico

Fontes de consulta. Organizagao e sistematizacdo dos estudos. O computador na pesquisa.
5.4 UNIDADE IV — Normas Técnicas

O uso das normas técnicas: ABNT, APA e Vancouver.

5.5 UNIDADE YV - Delineamentos da pesquisa.

Como classificar as pesquisas.

5.6 UNIDADE VI - Técnicas de Pesquisa

Documentagao indireta e direta. Observacao direta intensiva: observagao e entrevistas.
Observacgao direta extensiva: questionarios e formularios. Construgdo e testagem de
instrumentos de medida.

5.7 UNIDADE VII - O Relatorio de pesquisa: estrutura e organizagao.

Pratica pedagogica de experiéncia de laboratorio em Educagdo Fisica.

6. METODOLOGIA

Aulas expositivo-dialogadas com e sem auxilio de materiais didaticos produzidos pelo
professor; estudo orientado de textos indicados na bibliografia; debates; trabalhos
individuais e em grupos, inclusive via Moodle; apreciagao de filmes (de curta e longa-
metragem), documentarios e gravacdes de palestras, conferéncias e videoaulas; pesquisas
em bases de dados on-line; apresentagdes de semindrios; leitura e andlise de projetos de
pesquisa e trabalhos de conclusdo de curso (TCC) produzidos por académicos dos cursos
de Licenciatura e Bacharelado em Educagao Fisica da UFSC, bem como de artigos fruto de
pesquisa sobre pratica pedagogica em Educacgdo Fisica em ambientes formais e informais
de ensino, publicados em periddicos da area e portais educacionais (PPCC); produgdes
audiovisuais e textuais individuais.

7. AVALIACAO

A avaliagdo sera do tipo diagnostico-processual, feita ao longo do semestre, considerando
as seguintes atividades avaliativas:



ATIVIDADE | FORMA CRITERIOS NOTA/
PESO

Participacdo | Individual | Registro no Mural Digital (Padlet) segundo o|10,0
em Murais cronograma da  disciplina;  Realizacdo  de
virtuais sistematizagOes ¢ tarefas realizadas em sala de aula;
coletivos Adequagao do registro ao conteudo do texto ou video
sobre a correspondente; Contribuicao para debate coletivo de
bibliografia e davidas, ideias e interpretagdes da bibliografia da
videos da disciplina e de artigos cientificos analisados. Até 2,00
disciplina e por participagdo nesse conjunto de atividades (5
sistematizacgao participagoes no total).
de dados
provenientes
de artigos
cientificos
Produ¢do de |Individual | Pontualidade na entrega da avaliagdo segundo o|5,0
um  Podcast cronograma da disciplina; Adequagdo ao tempo e ao
(audio) roteiro proposto para o relato; Capacidade de expor e
relatando  os relacionar ideias e fatos; Capacidade de pensar de
possiveis forma critica sobre seu proprio contexto de atuagao
interesses  de profissional; Imaginagdo e criatividade no formato e
pesquisa, na edi¢ao do podcast.
considerando
experiéncias
anteriores ou
atuais (ou
desejos
futuros) em
campos e
espacos de
intervencao da
Educagao
Fisica

Duplas ou | Pontualidade na entrega da avaliagdo segundo o|10,0

trios cronograma da disciplina; Aprofundamento no

estudo da bibliografia recomendada ou selecionada;
Producdo de esquema de apresentacdo e/ou resumo
para socializagdo com os colegas de turma;
Adequacdo ao tempo e ao roteiro proposto para as
apresentacoes; Capacidade de detalhamento e sintese
dos aspectos inerentes ao conteido estudado.
Comentario critico-reflexivo em relagdo ao conteudo
estudando.




Esbogo escrito
de Pré-projeto
de pesquisa,
contendo

tema,

objetivos,

problema e

justificativa
essoal

Individual

Pontualidade na entrega da avaliagdo segundo o
cronograma da disciplina; Adequagdo ao roteiro
proposto pelo professor; Capacidade de elaboracao
dos interesses de pesquisa conforme os conteudos
teoricos e metodologicos trabalhos na disciplina;
Adequagao da tematica de pesquisa ao curso de
origem; Coeréncia interna entre tema, objetivos e
problema.

5,0

Individual

Por escrito, a tarefa final da disciplina, contemplando
0os seguintes aspectos: elementos pré-textuais;
introducao (contextualizagao do problema, problema
ou perguntas-orientadoras, objetivos); justificativa;
hipoteses de trabalho; esboco da metodologia;
cronograma (contento etapas e prazos); referéncias
(conforme a norma técnica escolhida pelo estudante).
Critérios de corre¢do: Adequacdo do pré-projeto a
estrutura proposta e a escrita académica; capacidade
de sintese e exposicdo das ideias; fundamentagdo e
sustentagdo dos argumentos; coeréncia interna entre
as partes do projeto.

10,0

A data de realizac¢do das atividades estd prevista no cronograma ou serd acordada com os
estudantes. A nota final sera determinada pela média ponderada das cinco notas.

Quando necessario, a recuperacao sera realizada por meio da reformulagdo e
reapresentacdo escrita do pré-projeto de pesquisa, dentro do periodo de recuperacao
estipulado pelo calendério da UFSC.

8. CRONOGRAMA

Leienda: Para reiistro do ﬁrofessor; Atividade avaliativa 1; Atividade avaliativa 2;
Data: Tema Unid. Atividades/recursos Carga
horaria
18/4 | Apresentacdo geral e I Moodle da disciplina 2h
Apresentacdo Plano de Plano de Ensino
Ensino Aula expositiva-dialogada
O papel da pesquisa na
formag¢do inicial de
Educacao Fisica:
“imaginacdo socioldgica
e pedagbgica”
20/4 | Como sabemos alguma I Aula expositiva-dialogada 2h
coisa? Jogo de perguntas e respostas
25/4 | A atitude cientifica I Texto “A atitude cientifica”, 2h
de Marilena Chaui (Convite a
filosofia).
Trecho do filme “O nome da




Rosa”, de Jean-Jacques
Annaud.

Tarefa avaliativa:
Participacdo no Mural
Coletivo virtual sobre o texto
lido e o curta metragem
assistido

27/4

A atitude cientifica
(continuagao)

Aula expositiva-dialogada
com auxilio de material
didatico  produzido  pelo
professor

2h

2/5

Concepgdes de ciéncia

Video-aula “O que ¢ a
Ciéncia?”’, produzida pela
EAD do Curso de Pedagogia
da UFJF.

Cap. 1 do livro “O que ¢ a
ciéncia, afinal?”, de Alan F.
Chalmers.

Tarefa avaliativa:
Participagao no Mural
Coletivo virtual sobre o texto
lido e o curta metragem
assistido

4h

4/5

Concepcdes de ciéncia
(continuagao)

Aula  expositiva-dialogada
com auxilio de material
didatico  produzido  pelo
professor

2h

9/5

Caracteristicas gerais da
pesquisa a partir das
Ciéncias da Natureza

Texto “As ciéncias da
natureza”, de Marilena Chaui
(Convite a filosofia).

Tarefa avaliativa:
Participagao no Mural
Coletivo virtual sobre o texto
lido e o curta metragem
assistido

4h

11/5

Caracteristicas gerais da
pesquisa a partir das
Ciéncias da Natureza
(continuagao)

Aula  expositiva-dialogada
com auxilio de material
didatico  produzido  pelo
professor

Andlise em pequenos grupos
de artigos de pesquisa em EF

2h

16/5

Caracteristicas gerais da
pesquisa a partir das
Ciéncias Humanas

Texto “As ciéncias humanas”,
de Marilena Chaui (Convite a
filosofia).

Tarefa avaliativa:
Participacdo no Mural
Coletivo virtual sobre o texto
lido e o curta metragem

4h




assistido

18/5 | Caracteristicas gerais da I Aula  expositiva-dialogada 2h
pesquisa a partir das com auxilio de material
Ciéncias Humanas didatico  produzido  pelo
(continuacao) professor

Andlise em pequenos grupos
de artigos de pesquisa em EF

23/5 | Pesquisas qualitativas e II Aula  expositiva-dialogada 2h
quantitativas:  questoes com auxilio de material
teorico-metodologicas didatico  produzido  pelo

professor

25/5 | Levantamento dos temas II Aula expositiva-dialogada 2h
e interesses de pesquisa
dos  estudantes da
disciplina

30/5 | Producdo de podcast /11T Tarefa avaliativa:  Gravar 2h
sobre 0s temas ¢ podcast relatando temas e
interesses de pesquisa interesses de pesquisa

1/6 | Andlise coletiva dos /1 Aula expositiva-dialogada 2h
podcasts e refinamento Discussado em  pequenos
dos temas/interesses de grupos
pesquisa

6/6 | Bases de dados, busca e /11 Pesquisa em Bases de dados 2h
leitura de artigos on-line
relacionados aos Andlise de artigos cientificos
interesses de pesquisa selecionados e identificagdo

dos tipos e instrumentos de
pesquisa caracteristicos da
tematica

Tarefa avaliativa:
sistematizagdo de dados de
analise de artigos cientificos

8/6 | Tipos e instrumentos de | II/III/IV/V/VI | Aula expositiva-dialogada 2h
pesquisa  relacionados Organizagdo das equipes
aos temas e interesses (duplas ou trios) para
dos estudantes apresentacao dos semindrios

sobre tipos e instrumentos de
pesquisa

13/6 | Delimitagdo, tipos e | [I/II/IV/V/VI | Trabalhos em grupos para 2h
instrumentos de preparagao dos seminarios
pesquisa (I)

15/6 | Delimitacdo, tipos e | IVIII/IV/V/VI | Trabalhos em grupos para 2h
instrumentos de preparagao dos seminarios
pesquisa (1)

20/6 | Delimitagdo, tipos e | IVII/IV/V/VI | Trabalhos em grupos para 2h
instrumentos de preparagao dos seminarios
pesquisa (II)

22/6 | Delimitagao, tipos e | II/II/IV/V/VI 2h
instrumentos de

pesquisa (IV)




27/6 | Delimitagdo, tipos e | IVII/IV/V/VI 2h
instrumentos de
pesquisa (V)
29/6 | Delimitagao, tipos e | II/II/IV/V/VI 2h
instrumentos de
pesquisa (VI)
4/7 | Constru¢do de projetos | IVII/IV/V/VI | Aula expositiva-dialogada 2h
de pesquisa em
Educacao Fisica:
estrutura geral e
organizagao
6/7 | Sistematizagdo de pré- | I/III/IV/V/VI | Tarefa avaliativa: esboco dos 2h
projeto de pesquisa: objetivos, do problema de
parte 1 pesquisa e da(s) hipotese(s)
Trabalhos em  pequenos
grupos  para  analise e
producdo textual
11/7 | Sistematizagdo de pré- | II/III/IV/V/VI | Tarefa avaliativa: esbogo da 2h
projeto de pesquisa: justificativa
parte 2 Trabalhos em  pequenos
grupos para andlise e
producao textual
13/7 | Sistematizagdo de pré- | II/III/IV/V/VI | Tarefa avaliativa: esboco da 2h
projeto de pesquisa: metodologia
parte 3 Trabalhos em  pequenos
grupos para producao textual
18/7 | Planejamento e | IVII/TV/V/VI | Aula expositiva-dialogada 2h
organiza¢do das etapas
de pesquisa
20/7 | Andlise dos dados e VII Aula expositiva-dialogada 4h
relatorio final Trabalhos em pequenos para
analise de relatérios de
esquisa
25/7 | Analise dos dados e VII Aula expositiva-dialogada 2h
relatorio final Trabalhos em pequenos para
analise de relatorios de
pesquisa
27/7 | Analise qualitativa e Todas Aula expositiva-dialogada 2h
coletiva da disciplina Andlise qualitativa dos pré-
projetos de pesquisa dos
estudantes
le Recuperagao Todas Revisao e reformulagao do 4h
3/8 pré-projeto de pesquisa

Observacio: o cronograma poderd sofrer alteragdes ao longo do semestre em fungdo do

desenvolvimento das atividades.




9. BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVES, R. Filosofia da ciéncia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1987.

CAMPBELL, D.T.; STANLEY, J.C. Delineamentos experimentais e quase-
experimentais de pesquisa. Sao Paulo: EPU, 1979.

LUDKE, M.; ANDRE, M.E.D. Pesquisa em Educac¢ao; abordagens qualitativas. Sdo
Paulo: EPU, 1986.

MOLINA NETO, V.; TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na Educacio Fisica;
alternativas metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 1999.

RICHARDSON, R. J. Pesquisa social; métodos e técnicas. Sao Paulo: Atlas, 1989.
THOMAS, J.R.; THOMAS, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002. 5.5.

9.1 Bibliografia Complementar!

CHALMERS, A. F. O que é ciéncia afinal? Sao Paulo: Brasiliense, 1993.

CHAUI, M. Convite 2 filosofia. 12° ed. Sdo Paulo: Atica, 2001.

CUPANI, Alberto. A critica do positivismo e o futuro da filosofia. Floriandpolis:
EDUFSC, 1985.

GOLDENBERG, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em Ciéncias
Sociais. 7* ed. Rio de Janeiro: Record, 2003.

LACEY, H. Valores e atividade cientifica. Sdo Paulo: Discurso Editorial, 1998.
MEKSENAS, P. Pesquisa social e acao pedagogica: conceitos, métodos e praticas. Sao
Paulo: Edicdes Loyola, 2002.

NAGEL, T. Como sabemos alguma coisa? In: . Uma breve introducao a filosofia.
2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2007. p. 7-18.

! Novas referéncias complementares, como livros, artigos, relatos de experiéncia e videos, poderdo ser
inseridas ao longo do semestre, inclusive por sugestdo dos estudantes. Todas as referéncias utilizadas na
disciplina serdo disponibilizadas digitalmente no Moodle ou nas bibliotecas da UFSC.
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PLANO DE ENSINO (2022-1)

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
Codigo: DEF 5835

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica
Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 horas/aula
Pré-requisitos: -- -- -- -- --

Professor: Juliana Pizani

E-mail: jupizani@hotmail.com

1 EMENTA

- Histdrico e evolugdo da ginastica. Fundamentos basicos e estruturagdo de exercicios.
Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos gindsticos. Aspectos
metodoldgicos do processo de ensino-aprendizagem da gindstica. Pratica pedagogica, sob
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

- Introduzir a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da gindstica como
identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos ginasticos
para os licenciados em Educagao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Pontuar e entender o processo de constru¢ao do conceito de gindstica na historia;
- Desenvolver as classificacdes da modalidade de ginastica;

- Caracterizar a clientela e a populagdo da ginastica;

- Discutir, analisar e iniciar a descri¢do dos movimentos corporais;

- Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

- Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I - Introducio ao estudo da Ginastica

- Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressao, se apresenta na atualidade e o que
constitui o estado da arte da 4rea na Educacao Fisica;
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- A estrutura organizacional das ginasticas: as institui¢des e organizagdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifestagdes gindsticas da atualidade;

- Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educagao Fisica;

- Os conhecimentos historicos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas, considerando
suas origens, as praticas renascentistas (ltdicas e artisticas), os métodos ginasticos e seus
desdobramentos as formas contemporaneas;

- Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.

UNIDADE II - Movimentos Ginasticos.
- As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);

- Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas bdasicas de movimentos
sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar,
balancear...); acrobacias (movimentos de inversdo de eixo, giros em suspensdo...); €
manipulagdo de aparelhos;

- As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagdes a partir dos planos, eixos,
niveis e dire¢des (relagdes do movimento no tempo e no espaco);

- Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagdo dos movimentos gimnicos com as
musicas da cultura erudita, popular e de massa.

UNIDADE III - Sistematizacdo dos movimentos gimnicos.

- Sistematizac¢do e combinac¢ao de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e em
aparelhos;

- Os conhecimentos sobre os aspectos que as composi¢des coreograficas e séries de
exercicios fisicos abrangem: formacao, dire¢do, trajetoria, harmonia com o ritmo proposto,
execucdo individual e em grupo, combinagdes de estilos, entre outros.

S METODOLOGIA

- Exposi¢do oral dialogada com discussdo da teoria; e vivéncias praticas.

6 AVALIACAO
Datas previstas Avaliacoes Nota | Peso
Tarefa 1: Andlise textual sobre os
26/04 conhecimentos e especificidades da educagdo | 10,0 1
fisica
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Parte te(,)r.wa: 20/06 Tarefa 2: Problematicas e Educativos sobre os
Parte pratica: 20/06, elementos corporais e acrobaticos 10,0 1
27/06 € 04/07 P
12/07 Avaliagdo prética 10,0 3
Parte tedrica: 17/07 Tarefa 3: Trabalho sobre os métodos
~ .. 10,0 2
Apresentacdo: 18/07 | gindsticos
26/07 Avaliacdo teorica 10,0 3
01/08 Recuperacio 10,0 -

7 CRONOGRAMA

O cronograma encontra-se descrito de modo detalhado na matriz instrucional (APENDICE
A) para uma visualizacdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no
desenvolvimento da disciplina e garante a correta comunicagdo das tarefas e dos recursos
requeridos em cada uma das etapas.

8 BIBLIOGRAFIA
8.1 Bibliografia Basica

ARAUIJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. Ed. Véarzea Paulista, SP: Fontoura,
2012.

SOUZA, E. M. P. O universo da ginastica: estrutura organizacional da ginastica. Tese
(Doutorado) Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao Fisica, 1997.

SOARES, C. L. Imagens da educacio no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no
século XIX. 3. Ed. Campinas: Autores Associados, 2005.

SOARES, Carmem Lucia. Educacio fisica: raizes europeias e Brasil. 4° edi¢ao.
Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

8.2 Bibliografia Complementar

AYOUB, E. Ginastica geral e educacio fisica escolar. 2. Ed. Campinas: Ed. UNICAMP,
2007.

LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto
Editora, 2006.

NUNOMURA, M., TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Jundiai:
Fontoura, 2009.

SOARES, Carmem Lucia. Corpo e historia. 3* edicdo. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006.
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APENCIDE A - CRONOGRAMA

CENTRO DE DESPORTOS ) oESP0R,
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA 5 e

Campus Universitario — Trindade 88.040-900 G o
Florianépolis-SC-Brasil %‘; :

Data | C/H Conteudo Recursos/Estratégia Avaliacio e Feedback
11/04 2 | Semana de integracdo académica -
12/04 2 | Semana de integracdo académica -
18/04 2 |- Estrutura organizacional da disciplina (plano de ensino); | Expositiva. -
Aula tedrica
- Texto 01: PAOLIELLO, Elizabeth. Ginastica geral: uma | - Expositiva/dialogada; R
19/04 2 |area do conhecimento da educacdo fisica. Tese _ Uso de data sho Participagdo em aula.
(Doutorado) Universidade Estadual de Campinas, Faculdade W
de Educacao Fisica, 1997. p.21-33.
Aula tedrica
- Fundamentos bésicos da ginastica;
Ori N o e - Leitura prévia do texto;
25/04 5 |- Orientagdo sobre a organizagdo das aulas praticas; N . Participacdo em aula.
- Texto 3: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de |~ AUl8 expositiva-dialogada.
Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006. (p. 12-
85);
26/04 2 | Aula pratica Vivéncia pratica orientada. Participacdo em aula.
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- Formas basicas de movimento (andar, correr, saltar, saltitar,
girar, rastejar etc.).

- Formas de andar: natural, deslizado, cruzado, esticado,
ponta de pé, valseado, ponteado, tango.

- Formas de correr: natural, flexionadas a frente, flexionadas
a tras.

Tarefa 1:

Tarefa 1: Analise textual sobre os conhecimentos e
especificidades da educacao fisica (Texto 2);

- Prazo para envio da tarefa 1: 26/04.

- Produzir e enviar a tarefa de
acordo com o prazo;

- Ver tutorial.

Tarefa 1: cada dupla
apresentara uma analise de
uma lauda sobre o artigo e sua
relacdo com suas experiéncias
escolares, fazendo associacao
com a ginastica.

Aula tedrica
- Texto 02: SOARES, Carmem Lucia. Educagdo Fisica

- Cada grupo ficara responsavel
por uma parte do texto. Na
sequéncia 0s grupos apresentarao
as informagdes importantes de

02/05 : Participacdao em aula.
Escolar: conhecimento e especificidade. Revista Paulista de fuas resp e(;:ti)vels partes tbusca.ndo pag
Educacio Fisica. Sdo Paulo, supl.2, p.6-12, 1996. fagar u debate com a turma,
- Roda e discussao dividida por
grupos.
03/05 Aula pratica Vivéncia pratica orientada. Participacdo em aula.
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- Saltitos: 1° saltito, galope (frontal, lateral e com giro),
chassé frontal e lateral, skip.

09/05

Aula pratica

- Saltos: passo pulo, ejambé, tesoura, vertical, vertical com
giro, grupado, afastado, carpado.

Vivéncia pratica orientada.

Participacdo em aula.

10/05

Aula pratica
- Saltos: de biche, cosaco, entrelace, cabriole.
- Ondas.

- Equilibrios — equilibrio no passé no plano sagital e frontal,
prancha facial, 90° graus frente e ao lado, cosaco, de joelhos
a frente e atras.

Vivéncia pratica orientada.

Participacdo em aula.

16/05

Aula pratica
- Formas de girar: em pé, de joelho, quadril, em decubito.
- Pivots: passé, 90° graus, 45°, cosaco.

- Elementos de ligagao.

Vivéncia pratica orientada.

Participacdo em aula.

17/05

Aula pratica

- Pré-acrobaticos e acrobaticos: rolamentos carpado, afastado
e grupado para frente e para tras.

Vivéncia pratica orientada.

Participacdo em aula.
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Aula pratica

23/05 - Pré-acrobaticos e acrobaticos: vela, mata-borrdo, parada de | Vivéncia pratica orientada. Participagdo em aula.
maos, parada de maos com rolamento.
Aula pratica

24/05 - Pré-acrobéticos e acrobaticos: parada de cabega, roda,| Vivéncia pratica orientada. Participagdo em aula.
rodante.
Aula pratica

30/05 - Revisdo pré-acrobaticos; Vivéncia pratica orientada. Participacdo em aula.
- Elementos de ligacao
Aula teérica - Expositiva/dialogada;

31/05 - Texto 03: HALL, Susan J. BiomecAnica Basica. 3 ed. Rio | - Uso de data-show; Participagéo em aula.
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000, p. 15-27. - Ficha de atividade impressa.

- Ler e analisar previamente os

Aula teérica textos;
- Aula sobre ritmo, criatividade e composi¢do coreografica. |- AAnalisar mapas conceituais o

06/06 disponibilizados; Participacdo em aula.

TEXTOS:

- Elencar antecipadamente
problematicas para analise
durante aula.
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- Texto 05: AYOUB, Eliana. Brincando com o ritmo na
educagdo fisica. Revista Presenca Pedagodgica, Belo
Horizonte, v.6, n.34, p.49-57, jul/ago 2000;

- Texto 06: LOURENCO, Marcia Regina Aversani. O
inconstante codigo de pontuagdo da gindstica ritmica. In:
PAOLIELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de.
Possibilidades de ginastica ritmica. Sio Paulo Phorte
Editora, 2010, p. 111-142;

- Texto 7: SCARABELIM, Maria Leticia; TOLEDO, Eliana.
Proposal of analytical records for choreographic
compositions in gymnastics for all. Revista Brasileira de
Educacio Fisica e Esporte, v. 30, n. 1, p. 159-70, 2016;

- Texto 8: CARBINATTO, Michele Viviene; FURTADO,
Lorena Nabanete Reis. Choreographic process in gymnastics
for all. Science of Gymnastics Journal, v. 11, n. 3, 2019.

07/06

Aula teodrica

- Conhecimentos didatico-pedagdgicos da ginastica;
- Aula sobre o contetido pratico.

- Orientagao sobre a tarefa 2;

- Orientacao sobre a tarefa 3;

- Expositiva-dialogada;
- Orientagdes sobre a tarefa 2 e 3;

- Para a aula os alunos deverao
assistir aos videos
disponibilizados sobre os
elementos corporais e
acrobaticos;

Participacdo em aula.
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- Prazo para envio da tarefa 2: 20/06/22;
- Prazo para envio da tarefa 3: 17/07/22;

Textos para auxiliar a elaboragdo da tarefa sobre as escolas
ginasticas:

- Texto 09: RAMOS, Jair Jorddo. Os exercicios fisicos na
histéria e na arte: do homem primitivo aos dias atuais. Sdo
Paulo: IBRASA, 1982, p. 181-230 (método alemdo, sueco,
francés e inglés);

- Texto 10: SOARES, Carmen Lucia. Educacido Fisica:
raizes européias e Brasil. 3. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2004. (p. 51-68);

- Texto 11: SOARES, Carmen Lucia. Educacao do corpo:
a rua, a festa, o circo, a ginastica. In: Imagens da educacao
do corpo, 2. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
(p.17-30).

- Tirar dtividas sobre a produgdo
da tarefa 2 e 3.

13/06

PCC

Aula pratica

- Orientagdes para prova pratica individual (revisdo dos
elementos a partir do roteiro de prova);

- Ritmo e elementos de ligagdo.

- Vivéncia pratica orientada.

- Construgao de um micro
coreografia contemplando
elementos de ligagdo, 1 giro, 1
salto e 1 pré-acrobatico,

Participacdo em aula.
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articulados com a musica
determinada pela professora.

14/06

PCC

Aula pratica

- Construgdo prova pratica individual.

- Constru¢ao do processo
avaliativo individual com
orientagao.

Cada aluno ficaré responsavel
pela sua construcao
coreografica tendo a
supervisdo e  orientacdo
docente. A  avaliagdio ¢
continua sendo finalizada com
a apresentacao final.

20/06

PCC

Avaliacdo — Tarefa 2

- Problematicas e Educativos sobre os elementos corporais e
acrobaticos.

- Apresentagao de trabalho;

Cada grupo ficaré responsavel
por apresentar um elemento e
suas possiveis problematicas.

21/06

PCC

Aula pratica — PPCC

- Construcdo prova pratica individual.

- Constru¢ao do processo
avaliativo individual com
orientagao.

Cada aluno ficaré responsavel
pela sua construcao
coreografica tendo a
supervisdo e  orientacdo
docente. A  avaliagdio ¢
continua sendo finalizada com
a apresentacao final.

27/06

PCC

Avaliacdo — Tarefa 2

Vivéncia pratica orientada.

Cada grupo ficaré responsavel
por apresentar um elemento e
suas possiveis problematicas.
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- Problematicas e Educativos sobre os elementos corporais e
acrobaticos.

Cada aluno ficaré responsavel

pela sua constru¢do
2 | Aula pratica — PPCC Construgao do processo coreografica tendo a
28/06 o avaliativo individual com supervisdo e  orientagdo
PCC | - Construgao prova pratica individual. orienta¢do docente. docente. A  avaliagio ¢
continua sendo finalizada com
a apresentacao final.
) Avaliacio — Tarefa 2 Cada grupo ficara responsavel
04/07 - Problematicas e Educativos sobre os elementos corporais e | Vivéncia pratica orientada. por apresentar um elemento e
PCC acrobaticos. suas possiveis problematicas.
Cada aluno ficaré responsavel
pela sua constru¢do
2 | Aula pratica Construg@o do processo coreografica tendo a
05/07 o avaliativo individual com supervisdo e  orientagdo
PCC |- Construgdo prova pratica individual. orientagdo docente. docente. A avaliagio ¢
continua sendo finalizada com
a apresentacao final.
2 | Aula pratica — PPCC Corit%trggé(.) do procelzsso Cada aluno ficara responsavel
071 bec |- Construgaio prova pritica individual, avaliativo indiidual com pela ~ sua - construgio

orientacdo docente.

coreografica tendo a
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supervisdo e  orientacdo
docente. A  avaliacdio ¢
continua sendo finalizada com
a apresentacao final.

Avaliac¢do pratica

Avaliac¢do pratica

12/07 | 2 o N
- Prova pratica individual. - Prova pratica individual.
Avaliagio — Tarefa 3 - Produzir e enviar a tarefa de|- Tarefa 3: produzir em grupo
18/07 4 |- Apresentagdo da tarefa sobre as escolas gindsticas. acordo com o prazo (e tutorial |um trabalho textual e mapas
enviado. conceituais sobre o contetido.
Aula pratica ) ) ] ) o
19/07 2 ) o o Vivéncia pratica orientada. Participacdo em aula.
- Manipulagao de aparelhos oficiais e ndo oficiais.
Aula pratica ) ) ] ) o
25/07 2 ) o o Vivéncia pratica orientada. Participacdo em aula.
- Manipulagao de aparelhos oficiais e ndo oficiais.
Avaliacao
26/07 2 o —
- Prova teorica.
01/08 2 | Recuperagio -
02/08 2 | Recuperagao -

*Este cronograma apresenta uma previsao da organizagao das atividades da disciplina, no entanto, est4 sujeito a alteragdes.
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Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
PLANO DE ENSINO -2022.1

DEF 5885

Disciplina: Educacéo Fisica na Infancia

Carga Horaria: 4 créditos (h/a semana) - 72 h/a (54 teorico-praticos ¢ 18 PPCC) — quintas-
feiras, das 15h:10min. as 19h:20min.

Pré-requisitos: DEF 5892 — Crescimento e Desenvolvimento Humano

Professor: Jaison José Bassani (e-mail: jaisonbassani@uol.com.br)

Horarios de atendimento individualizado: Segundas-feiras, das 13h:15min. as 14h:15min. e
quartas-feiras, das 15h:30min. as 16h:30min. (Sala 317, Bloco Adm. CDS)

1- EMENTA

Conceitos de crianga e infancia. Caracteristicas, necessidades e prioridades da crianca.
Natureza, propositos, significados da Educacdo Fisica na infincia. Abordagens teorico-
metodologicas da Educagao Fisica na infancia. Analise dos espagos e da cultura ladica com
énfase nas possibilidades participativas, criticas e expressivas. Planejamento, orientacao,
organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo dos componentes curriculares da Educagdo Fisica
na infancia.

2 - OBJETIVO GERAL

Compreender concepcdes e metodologias referentes a Educagdo Fisica na Infancia que
contemplem as acoes pedagogicas na escola.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 - Conhecer conceitos, caracteristicas, necessidades, refletindo sobre crianca e infancia,
considerando o contexto socio-historico-cultural;

2.2 - Fornecer suporte tedrico e pedagdgico para o ensino da Educacao Fisica na Infancia;
3.3 - Refletir sobre os espacos ludicos e as possibilidades de desenvolvimento da
criatividade, expressividade e sensibilidade;

3.4 - Observar e refletir sobre as praticas pedagogicas no ensino da Educagdo Fisica na
Infancia (Praticas Pedagodgicas como Componentes Curriculares).


mailto:lfiamoncini@yahoo.com.br

4 - CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 - UNIDADE I

4.1.1 - Aspectos socioculturais do desenvolvimento histérico da crianga;
4.1.2 - Concepgdes e significados de infancia;
4.1.3 - Caracteristicas e necessidades e prioridades da crianca.

4.2 - UNIDADE II

4.2.1 - Propositos da Educagao Fisica na Educagao Infantil;
4.2.1 - Abordagens teérico-metodologicas da Educacao Fisica na Infancia;
4.2.1 - A brincadeira como espago ludico de formagao criativa, expressiva e sensivel.

4.3 - UNIDADE III

4.3.1 - Planejamento e elaboragdo de praticas pedagogicas em ambientes educacionais.

5- METODOLOGIA

Aulas expositivo-dialogadas; oficinas e experimentagdes praticas; estudo orientado de textos
indicados na bibliografia; debates; trabalhos individuais e em grupos, inclusive via moodle,
visitas orientadas; assisténcia de filmes/documentarios/curta metragens/videoaulas; seminarios;
planejamento, desenvolvimento, registro e avaliagao de praticas pedagogicas de Educacao Fisica
no ambito da Educacdo Infantil.

6 - AVALIACAO
A avaliagdo sera do tipo diagndstico-processual, feita ao longo do semestre, considerando:

- Participacao em dinamicas corporais, em foruns de discussiao/debate presenciais e on-line,
em murais fisicos ou virtuais coletivos da disciplina: Ao longo das trés unidades de contetido
da disciplina estao previstas atividades que envolvem dindmicas corporais, leitura de textos e
materiais didaticos, analise de planos de aula e relatos de experiéncias de Educagdo Fisica na
Educagao Infantil, debates em pequenos e grandes grupos, comentarios sobre filmes e/ou
documentarios assistidos etc. Ainda que estas atividades possam ser coletivas, o registro da
participacao sera individual. Estao previstas para ocorrem de 6 a 10 dessas atividades ao longo do
semestre, que podem variar de acordo com o desenvolvimento do cronograma, sendo a
participagdo e contribuicdo individual dos estudantes para o debate coletivo de duvidas, ideias e
interpretagdes pontuado de modo proporcional ao peso final da atividade. Peso: 10,0.

- Memorial descritivo das experiéncias sociocorporais: Realizar-se-a individualmente, durante
a primeira unidade de contetdos da disciplina. O memorial descritivo ¢ um exercicio de
interrogacdo e de reflexdo sobre as experiéncias sociocorporais passadas que conferem novos
sentidos ao presente. A apresentacao das memorias da infancia podera ser feita por meio de texto,
video ou dudio (podcast), seguindo roteiro disponibilizado pelo professor. Critérios de correcao:
clareza na exposicado das ideias e estratégia argumentativa; capacidade de sintese (objetividade na
explanagdo); dominio do sistema linguistico; detalhamento e reflexdo das experiéncias
sociocoporais na infancia e antes do ingresso na graduacao. Peso: 10,0.



- Planejamento, desenvolvimento, registro e avaliacio de praticas pedagogicas de Educacao
Fisica no ambito da Educacao Infantil: realizar-se-4 em grupo (trios ou quarteto) durante a
Unidade III e tratara do planejamento e organizagao de aulas de Educacdo Fisica para criangas de
0 a 5 anos, contendo: tema; objetivos; procedimentos metodoldgicos; avaliagdo. A turma sera
dividida em grupos com diferentes fun¢des ao longo das intervengdes, conforme cronograma
abaixo, ¢ que envolvem planejamento (por escrito), desenvolvimento, registro (escrito e
audiovisual) e avaliacdo das experiéncias pedagdgicas desenvolvidas pelos académicos com as
criangas. Esta atividade avaliativa compreende as horas de PPCC previstas para esta disciplina.'
Observacao: o desenvolvimento desta avaliagdo pressupde a possibilidade e viabilidade de
condigOes sanitarias para estabelecer uma parceria com uma instituicado de Educacao Infantil do
entorno do Campus Trindade da UFSC. Em caso de ndo haver condi¢des sanitarias no periodo do
semestre que viabilizem a presenca de adultos e criangas no campus em atividades presenciais,
esta atividade serd substituida pela andlise e planejamento de aulas de Educagdo Fisica para
Educagao Infantil. Critérios de correc¢ao: incorporagdo interpretativa dos fundamentos tedricos e
didatico-metodolégicos trabalhados na unidade III; emprego de referéncias e conceitos
trabalhados ao longo da disciplina; dominio do sistema linguistico; detalhamento dos planos de
aula; preparacdo e envolvimento nas aulas; participacdo nos debates e avaliacdo das experiéncias
realizadas. Peso: 10,0.

- Autoavaliacio: realizar-se-4 individualmente, por escrito, no final da terceira unidade,
contemplando os seguintes aspectos: compromisso na leitura das referéncias obrigatérias da
disciplina; envolvimento e participacdo nas praticas, debates e demais atividades coletivas
previstas no Plano de Ensino; consideragdes sobre a aprendizagem conceitual e pedagdgica
corrida na e por meio da disciplina; reflexdo sobre a constitui¢ao da identidade docente no ambito
da Educacao Infantil. Peso: 10,0.

A nota final serda determinada pela média aritmética das quatro notas dos trabalhos descritos
acima.

7 - RECUPERACAO
Quando necessario sera realizada uma prova escrita ou trabalho com todo contetido programatico,
dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo calendéario da UFSC.

8 - CRONOGRAMA

Legenda: Para registro do professor; Avalia¢ao 1; Avalia¢ao 2; _; _

Data Tema Unid. Atividades/recursos Carga
horaria
21/4 | Pré-apresentacdo I Conhecendo o Moodle 4h
Feriado Leitura do Plano de Ensino da

! As 18 horas/aula de Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdo cumpridas na Unidade I1I
com o planejamento, orientacdo, organizacdo, desenvolvimento e avaliagdo de componentes curriculares da
Educagao Fisica na Infancia. O desenvolvimento das PPCC poderé ocorrer em articulagcdo com o projeto de extensao
e necessitara de uma parceria com instituicdes de Educacdo Infantil publicas interessadas em participar deste
momento de formacao dos académicos.




disciplina

28/4 | Apresentacdo geral e I Dinamica corporal para 4h

apresentacdo do plano de ensino apresentacao
Discussdo do Plano de Ensino
da disciplina

5/5 Infincia e educacdo: entre I Curta metragem: “A invencao 8h
cultura e natureza da infancia”

Texto: GAGNEBIN, J. M.
Infancia e pensamento. In:
Sete aulas  sobre
linguagem, memoria e historia.
Rio de Janeiro: Imago, 1997. p.
169-184.
Participagao no Mural Coletivo
virtual sobre o texto lido e o
curta metragem assistido

12/5 | Infancia  como  construgdo I Aula expositiva-dialogada com 4h
histérico-social; Imagens de apoio de material didatico
criangas em pinturas sec. XV a desenvolvido pelo professor
XVIII; Institucionalizacdo da Dindmica corporal sobre o
infancia na modernidade conteudo da aula
(familia, escola, saberes e
administracao simbolica);

Preparacdo  para  memorial
descritivo;

19/5 | Histéria das institui¢des pré- I Aula expositiva-dialogada com 4h
escolares no Brasil e em apoio de material didatico
Florian6polis: inicio do século desenvolvido pelo professor
XX e anos de 1990 Videoaula sobre Institui¢des de

El hoje
26/5 | Memoria  das  experiéncias II Produgao de memorial 8h
Feriado | sociocorporais na infincia e descritivo  segundo  roteiro
juventude desenvolvido para esta
finalidade

2/6 Medir, corrigir, normalizar: trés II Aula expositiva-dialogada com 4h
momentos da historia da EF no apoio de material didatico
Brasil desenvolvido pelo professor

Dinamica corporal sobre o
conteudo da aula

9/6 Concepcdes de corpo e de II Documentério: Babies, Thomas 8h
infancia: implicag¢des para EF Balmes, Franga, 2010.

Participacdo no Mural Coletivo
virtual sobre o documentario
assistido

16/6 | Desenvolvimento X II Aula expositiva-dialogada com 4h

aprendizagem; Infincia universal

apoio de material didatico




x infincia  contextualizada;
Educar x cuidar; Organismo x
corpo

desenvolvido pelo professor
Analise de cenas de educacdo do
corpo em ambientes
educacionais em  pequenos
grupos e debate no grande grupo
Analise de planos de aula de EF
em pequenos grupos e debate
em grandes grupos

23/6 IV | Visita a NEIM e/ou conversa 4h

com equipe pedagogica e/ou
professor(a) que atua na EI
(PPCC)
Andlise de relatos de
experiéncias de aulas de
Educagao Fisica na EI em
pequenos grupos ¢ debate no
grande grupo (PPCC)

30/6 | Orientagdes didatico- | III | Aula expositiva-dialogada com 4h

metodologicas para o ensino de apoio de material didatico

EF na Educagdo Infantil: desenvolvido pelo professor

tematizacao da cultura corporal Formagcdo de grupos para
planejamento coletivo de aulas
de EF para criancas de 0 a 5
anos (PPCC

7/7 | Aulas de EF no CDS para| III 4h

criancas de 0 a 5 anos

14/7 | Aulas de EF no CDS para| III 4h

criangas de 0 a 5 anos

21/7 | Aulas de EF no CDS para| III 4h

criancgas de 0 a 5 anos

28/7 | Recuperagao I/II/III | Prova dissertativa sobre os 4h

conteudos de todas as unidades

Observacdo: o cronograma poderd sofrer alteragdes ao longo do semestre em fungdo do

desenvolvimento das atividades.

9 - BIBLIOGRAFIA BASICA

EDWARDS, C. As cem linguagens da crianga. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.

KAMIL, C.; DEVRIES, R. Jogos em grupo na educacio infantil: implicacoes da teoria de
Piaget. Sao Paulo: Trajetéria cultural, 1991.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao. Sao Paulo: Cortez, 1997.




LOPES, M. G. Jogos na educagio: criar, fazer, jogar. Sao Paulo: Cortez, 2001.
ROSSETTI-FERREIRA, M. C. Os fazeres na educacio infantil. Sao Paulo: Cortez, 2003.

10 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARIES, P. Histéria social da crianca e da familia. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.

BENJAMIN, Walter. Reflexdes: a crianc¢a, o brinquedo, a educacfo. 34. ed. Sdo Paulo: Duas
Cidades, 2002.

BROUGERE, G. Brinquedo e cultura. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

CARVALHO, Marta M. C. Quando a histéria da educagdao ¢ a histéria da disciplina e da
higienizacgdo das pessoas. In: FREITAS, M. C. de. (Org.) Historia social da infancia no Brasil.
3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2001. p. 291-309.

COSTA, Jurandir. F. da. Ordem médica e norma familiar. 4. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1999.
GAGNEBIN, J. M. Infancia e pensamento. IN: GAGNEBIN, J. M. Sete aulas sobre linguagem,
memoria e historia. Rio de Janeiro: Imago, 1997. p. 169-184.

GELIS, Jacques. A individualizagio da crianga. In: ARIES. Phillipe e DUBY, Georges (Orgs.)
Historia da vida privada: da renascenca ao século das luzes. Sao Paulo: Companhia das
Letras: 1997. p. 311-329.

GIRALDELLI Jr., Paulo (org.) Infancia, educacio e neoliberalismo. Sao Paulo: Cortez, 1996.
GONDRA, José. G. A sementeira do porvir: higiene e infancia no século XIX. Educagao e
Pesquisa, Sao Paulo, v. 26, n.1, p. 99-117, jan./jun. 2000.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, brincadeira ¢ a Educagdo Fisica na pré-escola. Motriviéncia,
Florianopolis, ano VIII, n. 9, p. 66-77, 1996.

KUHLMANN JR., M. Histérias da educagdo infantil brasileira. Revista Brasileira de
Educacio, Sao Paulo, v. 14, p. 5-18, 2000.

KUHLMANN JR., M. Instituigdes pré-escolares no Brasil (1899-1922). Cadernos de Pesquisa,
Sao Paulo, n. 78, p. 17-26, 1991.

KUNZ, Elenor. Educagao Fisica: A questao da Educacao Infantil. In: GRUNENNVALT, Jos¢ T.
(Org.) Educacao Fisica, Esporte e Sociedade: temas emergentes. Sao Cristovao: Universidade
Federal de Sergipe, Departamento de Educagao Fisica, 2007.

LEVI-STRAUSS, C. Palavras retardatarias sobre a crianga criadora. In: LEVI-STRAUSS, C. O
olhar distanciado. Lisboa: Edi¢des 70, 1983. p. 373-387.

MUNARIM, Iracema; GIRARDELLO, Gilka. Brincando na escola: o imaginério na cultura de
movimento das criancas. In: PIRES, Giovani De Lorenzi; RIBEIRO, Sergio Dorenski (Orgs.)
Pesquisa em educacio fisica e midia: contribuicées do LABOMIDIA/UFSC. Florianépolis:
Tribo da Ilha, 2010.

OSTETTO, Luciana (Org.) Encontros e encantamentos na educacio infantil: partilhando
experiéncias de estagios. Campinas: Papirus, 2000.

SARMENTO, M. J. Sociologia da infancia: correntes e confluéncia. In: SARMENTO, M. J;
GOUVEA, M. C. S. D. Estudos da infincia: educagdo e praticas sociais. Petropolis: Vozes,
2008. p. 17-39.

SARMENTO, M. J. Geragdes ¢ alteridade: interrogagdes a partir da Sociologia da infincia.
Educac¢ao & Sociedade, Sao Paulo, v. 26, n. 91, p. 362-378, 2005.

PINTO, M.; SARMENTO, M. J. As criancas ¢ a infancia: definindo conceitos, delimitando o
campo. In: PINTO, M.; SARMENTO, M. J. (Orgs.). As criancas: contextos e identidades.
Minho/Portugal: Bezerra, 1997.



RICHTER, Ana C. VAZ, Alexandre F. Sobre a tutela dos corpos infantis na rotina alimentar da
creche. Cadernos de Pesquisa, Sao Paulo, v. 41, p. 486-501, 2011.

RICHTER, Ana C.; GONCALVES, M. C.; VAZ, Alexandre F. Consideracdes sobre a presenca
do esporte na Educacao Fisica Infantil: reflexdes e experiéncias. Educar em Revista, Curitiba, v.
41, p. 181-195, 2011.

RICHTER, Ana C.; VAZ, Alexandre F. Educacao Fisica, educagdo do corpo e pequena infancia:
interfaces e contradicdes na rotina de uma creche. Movimento, Porto Alegre, v. 16, p. 53-70,
2010.

RICHTER, Ana C.; VAZ, Alexandre F. Momento do Parque em uma rotina de educacao infantil:
corpo, consumo, barbarie. Educacao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 36, p. 673-684, 2010.

RICHTER, Ana C.; VAZ, Alexandre F. Educar e cuidar do corpo: biopolitica no atendimento a
pequena infancia. Educac¢do em Revista, Belo Horizonte, v. 26, p. 117-134, 2010.

RICHTER, Ana C.; GONSALVES, Michelle C; Gongalves, G. C; VIEIRA, Carmen Lucia.
Corpo, infancia, cuidados de si: Educagao Fisica no contexto da Educacao Infantil. Inter-acgao,
Goiania, v. 34, p. 1-16, 20009.

RICHTER, Ana C.; VAZ, Alexandre F. Corpos, saberes e infancia: um inventario para estudos
sobre a educacdo do corpo em ambientes educacionais de 0 a 6 anos. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 26, n. 3, p. 79-93, maio 2005.

ROCHA, Heloisa H. P. Prescrevendo regras de bem viver: cultura escolar e racionalidade
cientifica. Cadernos CEDES, Sao Paulo, v.20, n.52, p.55-73, nov. 2000.

SAYAO, Débora. O fazer pedagogico do/a professor/a de Educacdo Fisica na Educacio Infantil.
Prefeitura Municipal de Florianépolis. S.M.E. Divisdao Educag¢do Infantil. Caderno de
Formacgao/Divisdo de Educacao Infantil. Floriandpolis, 2004.

SAYAO, D.T. Infancia, pratica de ensino de Educagio Fisica infantil. In: Vaz, A. F.; SAYAO,
D.T.; PINTO, F.M. (Orgs.). Educacido do corpo e formaciao de professores: reflexoes sobre a
pratica de ensino de Educacao Fisica. Florianopolis: Editora da UFSC, 2002.

SAYAO, D.T. A construcio de identidades e papéis de género na infancia: articulando temas
para pensar o trabalho pedagégico da Educacao Fisica na Educagdo Infantil. Pensar a pratica,
Goiania, v. 5, p. 1-14, jul/jun. 2001/2002.

SAYAO, Deborah. T. Disciplinarizagdo do corpo na infancia: educacio fisica, psicomotricidade
e trabalho pedagdgico. In: SAYAO, D. T.; MOTA, M. R. A.; MIRANDA, O. (Org.). Educacio
infantil em debate. Rio Grande: Fundacao Universidade Federal do Rio Grande, 1999. p. 43-59.
SIMAO, Mircia Buss. Educacdo Fisica na Educagdo Infantil: refletindo sobre a “hora da
Educagao Fisica”. Motrivivéncia, Florianopolis, ano XVII, n. 25, p. 163-172 dez. 2005.

VAZ, Alexandre F. Aspectos, contradi¢des e mal-entendidos da educagdo do corpo e a infancia.
Motrivivéncia, Florianopolis, v.13, n.19, p. 7-11, dez. 2002.
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Educacdo Fisica e humanidades. Concepgdes antropoldgicas na cultura do movimento humano.
Constituicado e significado da Educacéo Fisica: dimenséo socioantropoldgica do Esporte.
Dimensao politica da socializacdo na Educacéo Fisica e nos Esportes.

2. OBJETIVO GERAL

Oferecer aos estudantes a oportunidade de estudar e analisar criticamente alguns pressupostos
tedricos das ciéncias humanas e sociais, relacionando-os aos conhecimentos tedrico-praticos da
Educacéo Fisica e Esportes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as aproximagdes com a histdria da evolugdo do conhecimento com relacdo as
guestbes humanas e sociais;

3.2. Distinguir abordagens/conceitos socioantropoldgicos relativos a existéncia humana;

3.3. Perceber o paralelo entre ciéncias da natureza e ciéncias humanas e sociais;

3.4. Conhecer as ciéncias humanas e sociais na Educacéo Fisica e Esporte com especial atencao
as tematicas do Corpo e Movimento Humano;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — Conhecimento do conceito de cultura e as intervencdes na Educacéo
Fisica: interacOes, interfaces, tensdes.
4.2. UNIDADE Il — Métodos de ensino em Educacdo Fisica nos diversos campos de atuagdo profissional:

concepcao de Movimento Humano, corporeidade, ciéncia, praticas pedagdgicas e possibilidades de
sinteses superadoras (pensar o ensino da Educacgdo Fisica a partir das ciéncias Sociais € Humanas-
Fundamentos Socioantropolégicos da Educacdo Fisica-).

4.3. UNIDADE 11l — Os diversos campos de atuacdo profissional do licenciado como produtor e
transmissor de cultura: normas, rotinas e o cotidiano de ambientes educacionais de atuacdo do licenciado.

4.4. UNIDADE 1V - (re)conhecendo os campos de atuacdo do bacharel em Educacédo Fisica: observacdes
de campo (se ja for possivel) e/ou analise de relatérios de estagio Supervisionado.


mailto:pcapelasc@gmail.com
mailto:pcapelasc@gmail.com

5- METODOLOGIA:

AS aulas serdo expositivo-dialogadas; serdo realizadas pesquisas coletivas sobre tematicas
especificas; estudo e discussdo de textos; trabalhos individuais e/ou coletivo direcionados; e
seminario final de apresentacdo de modulos de intervencgéo e/ou resenhas.

6. AVALIACAO
Procedimento condicdo valor
Participacdo, freqliéncia e interesse. Individual 30% da avaliagdo final
Entrega dos trabalhos parciais em dia e Individual e coletivo 30% da avaliacéo final

com qualidade.

Trabalho final (proposta de intervencéo); Individual e em 40% da avaliagao final
autoavaliacdo e avaliagdo final do semestre | pequenos grupos

7- CRONOGRAMA:

ATIVIDADE CONTEUDO N° H/A

UNIDADE | Conceito de ciéncia, cultura, senso comum, sabedoria e as inter- 12
relacdes, interagdes, interfaces, tensdes na Educacéo Fisica

UNIDADE II Estudo do Movimento humano e da corporeidade em suas vérias 12

concepcoes cientificas

UNIDADE llI Os campos de atuacdo profissional do licenciado em Educacdo Fisica | 24
e esportes e a producao e transmissao de cultura: normas, rotinas e
comportamentos socioantropoldgicos. Seminario dos Estudos
socioantropoldgicos de temas especificos dos académicos
UNIDADE IV Seminario dos trabalhos finais da disciplina 06




8. BIBLIOGRAFIA BASICA: OBS.: O professor fornecer4a aos estudantes os
capitulos/artigos digitalizados via sistema moodle.

Gadotti, Moacir. Pedagogia da praxis. Sdo Paulo Cortez: Instituto Paulo freire, 1995.

Coletivo de Autores. Metodologia de ensino de educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

Kunz, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui:Unijui, 1994.
Hildebrandt-Stramann, Reiner. Textos pedagogicos sobre o ensino da educacao fisica. ljui:Unijui, 2001.
Nahas, M. V. Atividade fisica, satde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2003.

8.1. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: OBS.: O professor fornecera aos estudantes os
capitulos/artigos digitalizados via sistema moodle.

ALVES, Rubem. Educacédo dos sentidos e mais..Campinas/SP: Venus Editora, 2011.

ALVES, Rubem. O amor que acende a lua. Campinas/SP: Papirus, 2011. 11 edicéo

ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia: introduc¢do ao jogo e as sua regras. Sdo Paulo: Loyola, 2000.
ASSMANN, Hugo. Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: UNIMEP, 1993.
BERTAZZO, Ivaldo. Corpo cidadéo: identidade, autonomia do Movimento. S&o Paulo: SESI, 1996.
BRACHT, Valter. Sociologia do esporte: uma introducéo. ljui:Unijui, 2005.

BRACHT, Valter. Educacéo Fisica, ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui:Unijui, 1999.
BRACHT, Valter. Pesquisa em ac¢ao: educacao fisica na escola. ljui:Unijui, 2003.

BRANDAO, Maria Regina Ferreira, et all (ORGs). Colecao psicologia do esporte e do exercicio:
futebol, psicologia e a produgdo de conhecimento. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2008. Vol. 3

CARDOSO, Sérgio et all. Os sentidos da paixdo. Sdo Paulo: Companhia da Letras, 19997.
CARRANO, Paulo Cesar R.. Futebol paixao e politica. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

CASTRO, Celso. Textos basicos de sociologia: de Karl Marx a Zygmunt Bauman. Rio de Janeiro:
Zahar, 2014.

CAVALCANTE, Ruth. et all. (orgs.). Educac¢éo biocéntrica: um movimento de construcéo dialdgica.
Fortaleza: Edi¢6es CDH, 2001.

COIMBRA, Edu Antunes. Método sensorial no futebol: da infancia a fase adulta. Rio de Janeiro:
Mauad, 2001.

COLETIVO DE AUTORES (2009). Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez,
20009.

COSTA, Maria Regina da et all (ORGs). Futebol espetaculo do século. S&o Paulo: Musa Editora, 1999.

DAMATTA, Roberto et all . Universo do futebol. Rio de Janeiro: Pinakotheke, 1982.



DEMO, Pedro. Pesquisa e construcdo do conhecimento. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1994.

DEMO, Pedro. Argumento de autoridade X autoridade do argumento: interfaces da cidadania e da
epistemologia. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,2005.

DEMO, Pedro. Pesquisa e construgdo de conhecimento: metodologia cientifica no caminho de
Habermas. Rio de Janeiro: tempo Brasileiro, 2009.

DEMO, Pedro. Educacdo conhecimento: relacfes necessarias, insuficientes e controversas. Sao
Paulo: Editora VVozes, 2001.

DEMO, Pedro. Pobreza politica: a pobreza mais intensa da pobreza brasileira. Campinas/SP:
Armazém do Ipé, 2006.

FALCAO, José Luiz etall . O académico e o popular nas praticas corporais: dialogos entre
saberes. Floriandpolis: Tribo da Ilha, 2010.

FREIRE, Madalena. Educador, educa-dor. Sao Paulo: Paz e Terra, 2008.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

, Pedagogia da esperanca um reencontro com a pedagogia do oprimido.Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1992.

, Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo Paz e
Terra, 1996.

,Acdo cultural para a liberdade e outros escritos. 4 ed., Rio de Janeiro: Paz e Terra,

1979.

, Professor sim tia ndo cartas a quem ousa ensinar. 3ed., Sdo Paulo: Olho D’agua,

1993.

FRITJOF, Capra. A teia da vida: uma nova compreensao cientifica dos sistemas vivos. Séo Paulo:
Cultrix, 1996.

GADOTTI, Moacir. convite a leitura de Paulo Freire. Sdo Paulo: Scipione, 1989. (Cole¢do Pensamento
e Acdo no Magistério).

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Viséo didatica da educagcao fisica:
analises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

GRUPO DE ESTUDOS AMPLIADOS DE EDUCACAO FIiSICA. Diretrizes curriculares para a
educacdo fisica no ensino fundamental e na educagéo infantil da rede municipal de Floriandpolis
SC. Florianépolis: O Grupo, 1996.

HERNANDEZ, Fernando. A organizac&o do curriculo por projetos de trabalho. 5 ed. Porto Alegre:
Artes Médicas,1998.

HEERDT, Mauri Luiz. Construindo ética e cidadania todos os dias: reflexdes sobre temas
filoséficos, sociais, politicos, econémicos e historicos. Florianopolis/SC: Sophos, 2005.

HEYDEBRAND, Caroline Von. A natureza animica da crianga. Sdo Paulo: Antroposéfica, 2011.



HILDEBRANDT- STRAMANN, R. & LAGING, R. Concepc¢bes Abertas no Ensino da Educacéo
Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

HILDEBRANDT- STRAMANN, Reiner. Educacao fisica aberta a experiéncia: uma concepcao
didatica em discussdo. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2009.
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Unijui, 2001.
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Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2011.

HILDEBRANDT- STRAMANN, Reiner. Historias de movimentos com criancas. Rio de Janeiro:
Imperial Novo Milénio, 2010.
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Mauad, 2001.
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médio. Sdo Paulo: Papirus, 2002.

MATIELLO JUNIOR, Edgard & CAPELA, Paulo et all. Ensaios alternativos Latino-Americanos de
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Curso: Licenciatura em Educacio Fisica
PLANO DE ENSINO 2022-1

Codigo: DEF 5808

Disciplina: Principios de Conduta Profissional A

Carga Horaria: 03 h/a semanais — 54 horas/a semestrais

Horario: 15h10min as 18h00min (quartas-feiras)

Pré-requisitos: DEF 5805 (Introducdo a Educagdo Fisica A)

Turma: 06404

Professora: Patricia Luiza Bremer Boaventura Justo da Silva

E-mail: patricia.boaventura@ufsc.br

Horario de atendimento da professora: 14h00min as 15hOOmin nas segundas-feiras e
09h10min as 10h10min as quintas-feiras.

1 EMENTA

Conceitos basicos da Etica filosofica. Nogdes de teoria dos valores. Nogdes de Deontologia e
de bioética. Questdes morais selecionadas. Caracterizagdo e problematica das éticas
profissionais. Conduta profissional em Educagdo Fisica. Cédigo de Etica e Deontologia da
Educacao Fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Dotar o/a licenciado/a em Educagao Fisica de uma reflexdo ética voltada para a conscientizagao
profissional.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Analisar e interrelacionar os conceitos basicos da ética filosofica;

3.2. Discutir as questdes éticas peculiares ao exercicio profissional em Educagao Fisica;
3.3. Estudar o Codigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Introdugio a Etica
4.1.1. Campo e objeto da Etica.

4.1.2. Moral e costumes.

4.1.3. Valores morais e outros.

4.1.4. Doutrinas éticas hoje mais influentes.

4.2. UNIDADE II — Etica Profissional
4.2.1. Caracteristicas e principios gerais das éticas profissionais.
4.2.2. Problematica do exercicio profissional em Educagdo Fisica no Brasil.

4.3. UNIDADE III - Cédigo de Etica
4.3.1. Codigo de ética e deontologia da Educagao Fisica a partir da Lei no 9696/98.



5 METODOLOGIA
= Aulas expositivo-dialogadas;
= Leitura e discussdo de textos;
= Estudo e discussdo de casos;
= Seminarios em grupos.

6 AVALIACAO

A avali¢do sera do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada topico haverd uma nota
atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas. A nota final do semestre resultara das avaliagdes

das atividades previstas no plano de ensino da disciplina:

ATIVIDADES AVALIATIVAS Peso/Nota
Cumprimento das tarefas e outras atividades niao elencadas, participacio nas 1,0
atividades individuais e em grupos: atividades a serem realizadas constantemente,
em sala de aula ou como tarefas, constituirdao 10% da nota final.
Avaliacio tedrica: Uma prova escrita e individual constituird 30% da nota final. 3,0
Seminarios tematicos: Semindrios relacionados a ética profissional (trabalho escrito 4,0
e apresentacdo), abrangendo a analise, discussdo e apresentagdo de estudos de casos
e dindmicas, constituirdo 40% da nota final.
Cédigos de Etica em EF: Construgdo de um Cédigo de Etica, equivale a 20% da nota 2,0
final.
Prova de Recuperacio 10,0

O/a aluno/a com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do
semestre entre 3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliagdo
no final do semestre, que serd composta por uma atividade individual com questdes
objetivas e/ou dissertativas sobre todo o conteido desenvolvido na disciplina
(Resolugao 017/CUn/97 - Art. 70, § 2°).

Observacdes: Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo

estabelecido sera atribuida nota 0 (zero) (Resolucao 017/CUn/97 - Art. 70, § 4°).

7 FREQUENCIA

Serd obrigatodria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado/a o/a aluno/a que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento)
das mesmas (Resolu¢ao 017/CUn/97 - Art. 69, § 2°). Cabe ao aluno acompanhar, junto a cada
professor, o registro da sua frequéncia as aulas Resolugdo 017/CUn/97 - Art. 69, § 4°).

8 CRONOGRAMA
UNIDADE CONTEUDO N° AULAS
Unidade [ Introdugio a Etica 20
Unidade II Etica Profissional 22
Unidade 111 Cédigo de Etica 12

8.1 CRONOGRAMA: CONTEUDO PROGRAMATICO PREVISTO

Este cronograma apresenta uma previsao da organizacdo das atividades, no entanto, esta sujeito
a alteragdes. Nele, serdo descritos, de modo detalhado, as datas, cargas horarias e contetidos
para uma visualizag@o geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento
da disciplina, garantindo uma melhor comunicagdo das tarefas e dos recursos requeridos em

cada uma das etapas.

2022/1 2022/1 DEF 5808 - Principios de Conduta Profissional A

Datas CH Contetido Programatico Estabelecido no Plano de Ensino

20/04/2022 3 Apresentag@o do Plano de ensino - Contextualizagdo dos conteudos




Unidade I - Introdugio & Etica campo e objeto da ética (conceitos)

27/04/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: ética e sociedade contemporanea

04/05/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: teorias éticas

11/05/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: o espago da ética na Educagio Fisica

18/05/2022 3 Unidade I - Introducdo a Etica: bioética e principios da bioética

25/05/2022 3 Unidade I - Introdugdo a Etica: bioética e pesquisa. Discussio e Fechamento Ul
Unidade I — Prova

01/06/2022 6 Unidade II - Etica Profissional - Organizagio dos seminarios

08/06/2022 6 Unidade II - Etica Profissional - Etica como tema transversal

15/06/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica Desportiva

22/06/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica e violéncia no esporte

29/06/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica, género e sexualidade no esporte

06/07/2022 3 Unidade II - Etica Profissional - Etica e doping no esporte. Discussdo e Fechamento U2

13/07/2022 3 Unidade III - Cédigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica

20/07/2022 3 Unidade III - Cédigo de Etica e Deontologia da Educagao Fisica

27/07/2022 3 Unidade III - Cédigo de Etica e Deontologia da Educacio Fisica. Discussdo e Fechamento U3
Prova de Recuperagéo

03/08/2022 3 Unidade 11 - Epnceframento da disciplina

8 BIBLIOGRAFIA
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BRANDAO, C. Bioética na Educaciio Fisica. Maceio: Catavento, 2003.

FORTES, P. A. C. Etica e satide: questdes éticas, deontologicas e legais, autonomia e direitos
do paciente, estudo de casos. Sao Paulo: EPU, 1998.

SA, A. L. Etica profissional. Sio Paulo: Atlas, 2001.

TOJAL, J. B.; DA COSTA, L. P. e BERESFORD, H. Etica profissional na Educacio Fisica.
Rio de Janeiro: Shape, 2004.

8.2 Bibliografia Complementar

BONILLA, Alcira B. Etica: questdes e problemas contemporaneos. Dissertatio, Pelotas, n. 27-
28, p. 11-32, jan. 2008. Disponivel em:
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/dissertatio/article/view/8845.

CUNHA, Lilian Suelen de Oliveira. Etica, Bioética e Deontologia no curriculo da graduacao
em Educacio Fisica no sul do Brasil. 2021. 119p. Dissertagdo. (Mestrado em Saude Coletiva),
Programa de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva, Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianopolis, 2021. Disponivel em: http://tede.ufsc.br/teses/PGSC0280-D.pdf.

ROCHA, J.; BENEDETTI T. Etica na pesquisa em Educacdo Fisica. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, Florianopolis, v. 11 n. 3., p. 358-362, mar¢o
2009. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbedh/article/view/1980-
0037.2009v11n3p358.

SANTIN, Silvino. O espacgo da ética na Educacdo Fisica. Revista Kinesis, Santa Maria, v. 1,
n. 32, set. 2014. Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/kinesis/article/view/15573.

SILVA, Méri Rosane Santos da Silva. O debate ético e bioético na Educacao Fisica. 2003.
325p. Tese (Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano), Programa de P6s-Graduagao em
Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2003. Disponivel
em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/3285.

TOJAL, Jodo Batista, BARBOSA, Alberto Puga. A ética e a bioética na preparacio e na
intervencao profissional de educacio fisica. Belo Horizonte: Casa da Educagdo Fisica, 2006.
Disponivel em:
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/publicacoes/arquivos/etica/A.Etica.e.a.Bioetic

a.4.pdf.

VALLS, Alvaro L. M. O que é ética. Sio Paulo: Brasiliense, 1994.

VASQUEZ, S. Adolfo. Etica. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1985.
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO - 2022/1

Cddigo : DEF 5810

Disciplina : Planejamento e Organizacdo de Eventos

Carga Horaria : 04 h/a semanais - 72 horas aula (54 h/s tedrico/préaticos e 18 h/s PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Fase: 32 - Obrigatoria

Duracado do semestre: 18/04/2022 — 03/08/2022

Professor Alex Fensterseifer

Email: alex.cbf@ufsc.br

Encontros: Segunda-feira— 13:30 h as 15:10 h — Quarta 15:10 -16:20

1 EMENTA
Estrutura administrativa da Educacao Fisica e do Esporte. Planejamento de eventos
esportivos e recreativos. Competicdes esportivas: modelos organizacionais e sistemas

de disputas.

2 OBJETIVO GERAL
- Contribuir na formacéo de profissionais qualificados para atuarem em instituices
publicas e privadas no planejamento, organizagdo, coordenacao e avaliacdo de

competicdes esportivas e atividades de lazer, vivenciando os contetdos trabalhados.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Executar as técnicas (processos) de planejamento e organizacdo de eventos
esportivos;

3.2. Analisar, comparar e propor modelos de estruturas administrativas de eventos
esportivos;

3.3. Elaborar modelos de competi¢des esportivas (experimentacao);

3.4. Propor técnicas alternativas de organizagdo de eventos esportivos e recreativos;
3.5. Analisar estruturas organizacionais administrativas de entidades relacionadas a

Educacao Fisica e aos esportes;


mailto:alex.cbf@ufsc.br

3.6. Compreender o planejamento e a organizacdo de evento no contexto do gestor
esportivo;
3.7. Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa no

planejamento eorganizacdo de eventos e na area da gestao esportiva.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1 - Processos de organizacdo de eventos esportivos e recreativos.
4.1.1. Processos de eliminatorias e rodizios.

4.1.2. Processos combinados e especiais.

4.1.3. Elaboracdo das chaves, critérios de distribuicdo das equipes, designacao dos
jogos, programacao,

composicao dos grupos, quadro de pontos.

4.2. UNIDADE II - Planejamento de eventos esportivos e recreativos.

4.2.1. Planejamento de eventos esportivos e recreativos.

4.2.2. Estrutura administrativa de eventos esportivos e recreativos.

4.3. UNIDADE III - Organizacédo de Eventos.

4.3.1. Comissdes de trabalho, responsabilidades e providéncias.

4.3.2. Elaboracéo de programas e avaliagéo.

4.4. UNIDADE IV - Estrutura administrativa da Educacéo Fisica e Esportes.
4.4.1. Orgdos de gestdo publica e privada Educacéo Fisica e Esportes.

4.4.2. ConfederacGes, Federacdes e Ligas esportivas.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina trabalhard com atividades presenciais. A transmissdo dos contetidos da

disciplina tedrico/préatica sera através de explanacdo oral, leitura de textos e artigos,

apresentacdes teodricas na sala de aula e experiéncias praticas. Também sera

estimulado o uso de ferramentas do Moodle para discussées como o Forum para

esclarecer davidas, Glossario edicdo de termos e respectivas defini¢cdes e realizacdo de

tarefas em casa. As Praticas pedagdgicas como componente curricular serdo

realizadas com anélise de documentos, tarefas situagdes problemas da préatica, reflexdes

das praticas pedagogicas em diferentes ambientes de ensino e experiéncias praticas. Na

avaliacdo serdo realizadas tarefas (avaliativa formativa e avaliativa somatoria) e provas

(avaliativa somatoria) em sala de aula preferencialmente.



6. RECURSO DE ENSINO

Textos; artigos; fotos, videos; URL de videos externos.

7. AVALIACAO

PROVA TEORICA 1 (Unidades I, 1) Peso 2,5

PROVA TEORICA 2 (Unidades Il e Parte IV) Peso 2,5

TAREFA 1:

Processos de organizacao de eventos: Peso 2,5

TAREFA 2: Organizacdo de Eventos: Peso 2,5

8. FREQUENCIA

Serdo feitas nas aulas, no horario de aula conforme a grade curricular e na realizacdo

das tarefas, tudo através do Moodle/Presenca.

9. CRONOGRAMA

OBSERVACAO: Todas as atividades da disciplina serdo presenciais no horéario de
aula, na sala de aula da disciplina.

ATIVIDADE | CONTEUDO H/A | Objetivos Recursos didaticos | Avaliagdo formativa
UNIDADE | Processos de organizacéo de 14 Conhecer e saber Moodle, videos, Trabalhos,
eventos esportivos e recreativos elaborar processos textos e materiais experiéncias
eliminatérias, rodizios, praticos praticas
processos combinados,
especiais e elaboracéo
de competicdes.
UNIDADE I Planejamento de eventos esportivos | 14 Planejar e Estruturar Moodle, videos, Trabalhos,
e recreativos. eventos esportivos e textos e materiais experiéncias
recreativos. praticos préticas
UNIDADE 111 | Organizagéo de Eventos. 14 Organizar comissdes de | Moodle, videos, Trabalhos,
trabalho, textos e materiais experiéncias
responsabilidades e praticos praticas
providéncias; e
elaborar programas e
avaliagdo de eventos
UNIDADE IV | Estrutura administrativa da 6 Conhecer orgdos de Moodle, videos, Trabalhos,
Educagéo Fisica e Esportes gestdo publica e privada; | textos e materiais experiéncias
Confederagdes, préticos praticas
Federac0es e Ligas
esportivas
pPCC Praticas como componente curricular 18 Conhecer e organizar Moodle, videos, Experiéncias
eventos esportivos e textos e materiais praticas
recreativos. préticos
AVALIACAO Avaliagdo Somativa. 4 Mensurar a quantidade
de conhecimento
acumulada ao longo
das unidades.
AVALIACAO | Provade Recuperacéo 2 Mensurar a quantidade
Avaliacio Somativa de conhecimento
acumulada ao longo
das unidades
TOTAL 72

Avaliagdo Formativa: engloba o uso de variados tipos de avaliagdes e préticas pedagdgicas, é aplicada no dia a dia do estudante.
Avaliagdo Somativa: tem a funcéo de mensurar a quantidade de conhecimento acumulada ao longo do ciclo de aprendizagem; para
ser aprovado, o estudante necessita obter um minimo considerado como padréo para aprovacéo.



10. BIBLIOGRAFIA BASICA

CESCA, Cleuza Gertrudes Gimenes. Organizagéo de eventos: manual para
planejamento e execucdo. Grupo

Editorial Summus, 2008.

FURTADO, Sabrina, et al. O financiamento do esporte em Santa Catarina: o caso do
FUNDESPORTE nos

anos de 2011 e 2012. Motrivivéncia, 2016, 28.47: 145-159.

MATIAS, Marlene. Organizacédo de eventos: procedimentos e técnicas. Editora Manole,
2007.

MEIRA, Tatiana de Barros; BASTOS, Flavia da Cunha; BOHME, Maria Tereza
Silveira. Analise da estrutura

organizacional do esporte de rendimento no Brasil: um estudo preliminar. Revista
brasileira de educacgéo

fisica e esporte, 2012, 26.2: 251-262.

RAEDER, Savio. Jogos e cidades: ordenamento territorial urbano em grandes eventos
esportivos. 2010.

RUBIO, Katia. Mega Eventos Esportivos, Legado E. Casa do Psic6logo, 2007.
SCHIMMEL, Kimberly. Os grandes eventos esportivos: desafios e perspectivas. Belo
Horizonte, 2013.

SUZUKI, Claudio Shigeki. Eventos Esportivos. 2019.

10.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARCHER, R. B. Organizagéo de Competi¢io Desportiva . Curitiba, PR: Impressora
Paranaense, 1990.

BRASIL, Ministério do Esporte. Codigo Brasileiro de Justica Desportiva :
comentarios e legislacdo: em

defesa da ética e da qualidade do esporte. Brasilia: Assessoria de Comunicacdo Social,
2004.

BRASIL, V. Organizacao e Modelos de Competi¢des Esportivas . Ponta Grossa, PR:
UEPG, 1983.

BRUNORO, J.C. ; AFIF, A. Futebol 100% Profissional . Sdo Paulo, SP: Gente, 1997.
CAPINUSSU, J.M. Competicdes Desportivas : Organizacdo e Esquemas. Séo Paulo,
SP: Ibrasa, 1986.

CAPINUSSU, J.M. Planejamento macro em educacao fisica e desportos . Sdo Paulo:
Ibrasa, 1985.

DAIUTO, M. B. Organizacdo de competicdes desportivas . Sdo Paulo: Hemus, 1991.
GRACA FILHO, A. O esporte como industria . Rio de Janeiro: CBV, 2002.
GUTIERREZ, W. Organizacao da educacao fisica e dos desportos . Cole¢do ESAEF-
IPA, 1980.

POIT, D. R. Organizacdo de Eventos Esportivos . 22 Edi¢do, Londrina: Midiograf,
2000.

POIT, D. R. Organizacao de eventos esportivos . Sdo Paulo: Phorte Editora, 2006.
REZENDE, J.R. Sistemas de disputa para competicdes esportivas. Sdo Paulo: Phorte
Editora. 2007.

ZANELLA, L. C. Manual de Organizagéo de Eventos . Sdo Paulo: Atlas, 2008.
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Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
PLANO DE ENSINO 2022.1

Codigo: DEF 5818

Disciplina: Educacdo Fisica Adaptada

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Prof®. Dr?. Gabriela Fischer — gabriela.fischerrs@gmail.com ou g.fischer@ufsc.br
Horario de Atendimento: (2% feira — Horario: 15:30h as 17:00h ¢ 4* feiras 9h as 10h -
Local: CDS — segundo andar - sala 201)

1. EMENTA

Caracterizagdo das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as
deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas e deficiéncias sensoriais. Processos
inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagdgica sob a
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Caracterizar os grupos de necessidades especiais e os grupos especiais, indicando
atividades adequadas e promovendo agdes educativas para contribuir com a intervengao no
mundo cotidiano (trabalho, lazer, educacao, esporte e outros).
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar as caracteristicas dos grupos de necessidades especiais;

3.2. Preparar profissionais para atuar frente a realidade do mundo contemporaneo;

3.3. Estimular agdes afirmativas que promovam a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais na sociedade;

3.4. Desenvolver perspectivas de agdo didatico-pedagodgicas para pessoas com
necessidades especiais em ambientes educacionais e outras instituigdes.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I

Introducdo a Educagdo Fisica Adaptada; Historia e Legislagao da Pessoa com Deficiéncia,
Educacao Fisica Inclusiva, modelo médico e modelo social da deficiéncia, Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Desenvolvimento Motor tipico e Atipico.

4.2. UNIDADE I

Caraterizacdo das deficiéncias sensoriais (visual, auditiva, surdocegueira), deficiéncia
fisica, deficiéncia intelectual e multipla (transtornos do neurodesenvolvimento e sindrome
de down). Atividade fisica para pessoas com deficiéncia e a promocdo da saude.
Estratégias de ensino para as diferentes deficiéncias, recursos pedagogicos.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas teoricas expositivas-dialogadas
Aulas praticas

Leituras e discussdo de textos e filmes
PPCC

6. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd o somatorio das seguintes avaliagdes:

Avaliacao Peso
Tarefas individuais e PPCC | 20%
Trabalhos 30%
Prova — Unidades I ¢ 11 50%

Trabalhos em dupla:
1) Aplicagdes da CIF no contexto da Educagdo Fisica

2) Elaboracao de programas de interven¢ao de Educacdo Fisica Adaptada.

PPCC: Discussao de textos e filmes (sugestdo de filmes e perfis sugeridos pelos

estudantes). Visitas em institui¢des.



7. BIBLIOGRAFIA BASICA (disponivel no acervo da BU UFSC)

CAMARGOS R Ana Cristina et al. Fisioterapia em pediatria: da evidéncia a pratica
clinica. 1. ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2019.

GREGUOL, Marcia & DA COSTA, Roberto Fernandes. Atividade Fisica Adaptada:
qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais 3 ed. Sao Paulo: Manole 2013.

MAUERBERG — DE CASTRO Atividade Fisica Adaptada TECMEDD 2011
9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CIF BRASIL Portal Multifuncional da CIF, 2021. Canal eletronico para facilitar a

aplicacao da CIF. Disponivel em: http://www.cifbrasil.com.br/pt-br. Acesso em: 22 mar.
2021.

DINIZ, D. A revisdao do modelo médico. In: . O que ¢ deficiéncia 1. ed. Sao
Paulo: Brasiliense, 2007. 41-57 p.

GREGUOL, M. Atividades fisicas e esportivas e pessoas com deficiéncia. Background
paper. Brasilia: PNUD, Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional, 2017.

LBI Lei Brasileira de Inclusdo. Disponivel em: https:/www.maragabrilli.com.br/wp-
content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBI-digital.pdf Acesso em: 22 mar. 2021

MENDES, R.H. (org.) Educacio inclusiva na pratica: experiéncias que ilustram como
podemos acolher todos e perseguir altas expectativas para cada um. 1. ed. Sao Paulo:
Fundagao Santillana, 2020. 206p. [disponivel online
https://fundacaosantillana.org.br/publicacao/educacao-inclusiva-na-pratica/]

NAHAS, M.V. Qualidade de vida e a pessoa com deficiéncia. In: . Atividade
Fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para um estilo de vida ativo. 7.

ed. Floriandpolis: Ed. do Autor, 2017. 226-240 p. [disponivel online
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file [IduWnhVZnP7.pdf]

* Artigos estdo disponiveis no MOODLE.

8. CRONOGRAMA

Aula Data Conteudo

1 18/04 Introducao Educacao Fisica
Adaptada.

2 20/04 Historia e Legislagdo da Pessoa
com Deficiéncia

3 25/04 Atividade Fisica para todos/
Educagao Fisica Inclusiva

4 27/04 Atividade Fisica para todos/
Educagao Fisica Inclusiva
+PPCC

5 02/05 Modelo Médico vs Modelo




Social da Deficiéncia CIF

6 04/05 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

7 09/05 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF

8 16/05 Modelo Médico vs Modelo
Social da Deficiéncia CIF
+PPCC

9 18/05 Desenvolvimento Tipico e
atipico

10 23/05 Desenvolvimento Tipico e
atipico+PPCC (3h)

11 25/05 Deficiéncia Fisica

12 30/05 Deficiéncia Fisica

13 01/06 Deficiéncia Fisica

14 06/06 Deficiéncia Fisica

15 08/06 Deficiéncia Fisica+PPCC

16 13/06 Deficiéncias Sensoriais

17 15/06 Deficiéncias Sensoriais

18 20/06 Deficiéncias Sensoriais

19 22/06 Deficiéncias Sensoriais

20 27/06 Deficiéncias Sensoriais +PPCC

21 29/06 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

22 04/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

23 06/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

24 11/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento

25 13/07 Deficiéncia
Intelectual/Transtornos do
neurodesenvolvimento +PPCC

26 18/07 Prova

27 20/07 Apresentagdo Trabalho

28 25/07 Apresentagdo Trabalho

29 27/07 Apresentagdo Trabalho

30 01/08 Recuperacdo

Carga hordria total 27 encontros - 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a
teorico/praticas) 18 h/a PCC)
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Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis (SC) Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Cursos: Licenciatura em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL- 2022/1

Caodigo: DEF 5840

Disciplina: Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados
Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais

(54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)

Pré-requisitos: DEF-5818 53fase - disciplina obrigatéria
Docente: Bruna Barboza Seron (bruna.seron@ufsc.br)

1. EMENTA

Historico e evolugdo dos esportes adaptados e paralimpicos: caracterizacdo, aplicacdo,
regulamentagdo e beneficios aos participantes. Contribuicdo no processo de inclusdao das pessoas
com deficiéncia nos varios setores da sociedade. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino dos esportes adaptados. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente,
compreendendo atividades de observacado dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Preparar os futuros profissionais de Educagdo Fisica para desenvolverem atividades
esportivas as pessoas com deficiéncia.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Identificar a importancia da pratica das atividades esportivas as pessoas com deficiéncia;
3.2. Conhecer e aplicar metodologias para o desenvolvimento das modalidades paradesportivas;

3.3. Desenvolver perspectivas de acbes didatico-pedagdgicas para a implantacdo das
modalidades paradesportivas em diferentes instituicdes.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Esporte Adaptado: Contexto histdrico e seus principios.
Evolugdo Historica, Principios do esporte adaptado. Esporte como fator de inclusdo social.
Estrutura organizacional dos esportes adaptados.

4.2. UNIDADE II - Esportes Adaptados: metodologias e processos pedagdgicos para ensino dos
fundamentos. Participacdo das pessoas com deficiéncia nas atividades fisicas e esportivas na
escola.

Metodologia de iniciacdo e treinamento dos esportes adaptados para seu desenvolvimento em
instituicbes de ensino ou ambientes de treinamento. Regulamentagdo especifica dos esportes
adaptados.

4. METODOLOGIA



As aulas serao desenvolvidas em duas formatagoes:
- As aulas serao expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais; apresentacdes
trabalhos individuais; com exposicdo de conteldos fornecidos pelo docente e fornecimento de
textos para leitura, reflexdo, assim, como exibicdo de videos e filmes para realizacdo de analise

conceitual.

- Expositivas Praticas (as aulas terdo uma dinamica pratica com exposicao de conteddos
fornecidos pelo docente e participagao direta dos alunos no desenvolvimento das atividades).

- Visitas as Instituicbes que atendam pessoas com deficiéncia em Florianoépolis.

6. AVALIACAO

Previsdo de pesos e datas

AVALIACAO DATA PREVISTA VALOR PESOS
Avaliacao teorica | 07/06/2022 10,0 2
Avaliacdo teorica Il 28/07/2022 10,0 2
Trabalho préatico das modalidades | Ao longo do semestre 10,0 2
+ plano refletido
Producdo digital 26/07/2022 10,0 1
Producdo de textos/Atividades em | Ao longo do semestre 10,0 3
sala
Bonus (Reflexdo adicional) Ate 28/07/2022 10,0 0,25

0,25

RECUPERACAO: Quando necessario serd realizada uma prova escrita com todo conteddo
programatico desenvolvido no semestre, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo

Calendario Académico da UFSC.

*As 18 hs/aula de Praticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serdao cumpridas
com participacdo nos projetos relacionados as modalidades paradesportivas, dentro e fora da

UFSC e participacdao em eventos paradesportivos.

7. CRONOGRAMA

CONTEUDO

Semana 1
Aulas 19/04 e 21/04

Apresentacdo do plano de ensino e discussao de estratégias
Aspectos historicos e regulamentacao

Semana 2 Capacitismo no esporte para pessoas com deficiéncia
Aulas de 26/04 e 28/04
Semana 3 , ' -
Aulas de 03/05 e Esporte Adaptado como conteddo curricular da Educacéo
05/05 Fisica Escolar
Semana 4

Aulas de 10 e 12/05

Organizacdo e gestdo do paradesporto educacional

Semana 5
Aulas de 17/05 e 19/05

Fundamentos basicos de Classificagdo esportiva




Semana 6

Aulas de 24/05 & 26/05 Doping no esporte paralimpico

Semana 7

Aulas de 31/05 e 02/06 Dialogos pedagogicos do Futebol de cinco no contexto escolar

Semana 8

Aulas de 07/06 e 09/06 Diélogos pedagbgicos do Goalball no contexto escolar

Semana 9 Deficiéncia auditiva e aspectos pedagdgicos da pratica
Aulas de 14 e 16/06 esportiva (Surdolimpiadas)

Semana 10 Aspectos bésicos de estratégias de ensino no esporte e
Aulas de 21 e 23/06 deficiéncia intelectual (Olimpiadas Especiais)

Semana 11 Deficiéncia motora e aspectos pedagdgicos da préatica esportiva
Aulas de 28 e 30/06 Rugby em cadeira de Rodas

Semana 12 Dialogos pedagdgicos do Basquetebol em cadeira de rodas no
Aulas de 05 e 07/07 contexto escolar

Semana 13

Aulas de 12 e 14/07 Diélogos pedag6gicos do Voleibol Sentado no contexto escolar

Semana 14

Diélogos pedagdgicos do Paratletismo no contexto escolar
Aulas de 19 e 21/07 gos pedagog

Semana 15

Aulas 26 e 28/07 Producéo de trabalho final

Semana 16

Aulas de 02/08 Apresentacdo final e fechamento da disciplina

Total: 72 horas/aulas
9. BIBLIOGRAFIA BASICA

As bibliografias serdo disponibilizadas por meio de materiais digitalizados no moodle.
CIDADE, R.E.A.; FREITAS, P.S. Introducao a Educacao Fisica e ao desporto para pessoas portadoras
de deficiéncia. Curitiba: UFPR, 2002.
GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Burueri: Manole, 3 ed, 2013.
MELLO, M.T.; WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. S3o Paulo: Atheneu, 2012.

WINNICK, J. Educacgao Fisica e esportes adaptados. Sdo Paulo: Manole, 2004.

10. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR



ALMEIDA, 1.J.G.; WINCKLER, C.; MORATO, M.P.; PATROCINIO, R.M.; VAN MUNSTER, M.A.
Goalball: invertendo o jogo da inclusao. Campinas: Autores Associados, 2008.

CALEGARI, D.R.; GORLA, J.I; ARAUJO, P.F. Handebol em Cadeira de Rodas: Regras e Treinamento.
S3do Paulo: Phorte, 2010.

CASTRO, E. M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Teccmedd, 2005.

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criancas e jovens com deficiéncia. Sdo Paulo:
Editora Phorte. 2006.

GREGUOLK, M. Natacao Adaptada: Em busca do movimento com autonomia. Barueri: Manole, 2010.

SOUZA, R.P; CAMPOS, L.F.C.C.; GORLA, 1.I. Futebol de 5. Fundamentos e Diretrizes. S3o Paulo:
Atheneu, 2014.
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Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Codigo: DEF 5841

Disciplina: Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/préticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Rafael Alves de Aguiar

E-mail: rafael.aguiar@ufsc.br

Horério de atendimento: segundas-feiras 14 hs — 16 hs, via chat no Moodle

1. EMENTA

Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educagdo ambiental:
classificacdo e perspectivas de intervencdo. Fundamentacdo bésica e vivéncia pratica de
diferentes atividades fisicas ao ar livre. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir na formacdo de profissionais de Educacdo Fisica qualificados para intervir,
académica e profissionalmente, na orientacdo e ensino de atividades ligadas a natureza e a
aventura em diferentes instituicdes, por intermédio de diferentes manifestacdes e expressoes
do agir humano.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Fornecer subsidios tedricos e praticos para a atuagcdo com as atividades de aventura no
ambiente escolar;

3.2. Discutir e trabalhar as relacdes de ensino-aprendizagem das atividades de aventura em
ambiente escolar;

3.3. Fornecer subsidios tedricos e praticos para a contextualizacdo das atividades fisicas no
meio natural;

3.4. Oportunizar a aquisicdo e a aplicacdo de conhecimentos inerentes aos esportes de
aventura;

3.5. Possibilitar a participacdo e organizacdo do ensino e/ou de eventos, relacionados com
as atividades de aventura.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Aspectos introdutdrios e generalizacbes das atividades fisicas de
aventura

- Introdug&o aos estudos ambientais

- Concepcoes, valores e principios

- Relagdes entre os seres humanos e a natureza

- Atuacdo do profissional de Educagdo Fisica com a Educacdo Ambiental nos diversos
ambientes

Unidade Il — Esportes de aventura e suas interfaces

- Concepcdes, historico, caracteristicas e classificacfes dos esportes de aventura

- Classificacdo das atividades de aventura quanto aos elementos (&gua, terra e ar) e
ambientes (naturais e urbanos)

- Esportes de aventura em ambientes naturais

- Esportes de aventura em ambientes urbanos e artificiais

Unidade 11l — Elementos orientadores, legisladores e técnicos das atividades de
aventura

- Legislacéo especifica

- Elementos técnicos

- Procedimentos e materiais de seguranca durante a aplicacdo e pratica das modalidades

- O risco

Unidade IV - Intervencdo em atividades fisicas de aventura na natureza, nos diferentes
contextos da sociedade

- Processos pedagdgicos das modalidades

- Desenvolvimento de aulas préaticas abordando diferentes modalidades de esportes de
aventura para diversas faixas etarias

5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatagoes:

- Aulas expositivas-dialogadas: as aulas acontecem dentro da sala de aula por meio da
exposicao dos contetdos, videos, leitura de textos e discussoes;

- Aulas expositivas-praticas: as aulas acontecem em espagos propicios a pratica esportiva e
vivéncia por parte dos alunos e alunas;

Todas as atividades complementares da disciplina, tais como textos de apoio, artigos e videos
serdo disponibilizados via ambiente virtual de ensino e aprendizagem do MOODLE.

6. AVALIACAO
1. 30% - Atividades semanais (Nota 1)
2. 30% - Plano de controle de risco (Nota 2)
3. 40% - Avaliacédo Didatica - PPCC (Nota 3)

Nota Semestral = (Nota 1 x 0,3 + Nota 2 x 0,3 + Nota 3 x 0,4)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

| — Aspectos introdutérios e generalizacfes das atividades fisicas de aventura

Data

Local (horas aula)

Contetido

22/04

Sala de aula (4 h.a.)

Apresentacdo da disciplina

29/04

Sala de aula (4 h.a.)

Introdugdo aos conceitos relacionados aos esportes de aventura

Nota 1 — atividade sobre o contetido da semana

06/05

Campus Universitario (4 h.a.)

Educacdo Ambiental: didlogos com as atividades de aventura

Sala de aula (4 h.a.)

Educacdo Ambiental na Escola - Objetivos, Conceitos e

13/05 Estratégias

Nota 1 — atividade sobre o contetdo da semana
20/05 | InstalagGes esportivas (6 h.a.) | Discuss@es sobre a consciéncia ambiental
27/05 | Sala de aula (4 h.a.) Revisdo e davidas do contetdo da Unidade |

Il — Esportes de aventura e suas interfaces

Data Local (horas aula) Conteudo

Sala de aula (4 h.a.) Classificag&o e caracterizacdo das praticas corporais de aventura
03/06 Nota 1 — atividade sobre o contetido da semana
10/06 | Instalacdes esportivas (6 h.a.) | Vivéncia de esportes de aventura aquaticos, terrestres e aéreos
17/06 | InstalacOes esportivas (6 h.a.) | Vivéncia de esportes de aventura aquaticos, terrestres e aéreos

I11 — Elementos orientadores, legisladores e técnicos das atividades de aventura

Data

Local (horas aula)

Conteudo

24/06

Sala de aula (4 h.a.)

Seguranga e gerenciamento de risco nas atividades de aventura

01/07

Sala de aula (6 h.a.)

Seguranga e gerenciamento de risco nas atividades de aventura

Nota 2 — Plano de controle de risco

IV — Intervencéo em atividades fisicas de aventura na natureza, nos diferentes contextos
da sociedade

Data Local (horas aula) Contetido

08/07 | Sala de aula (4 h.a.) Atividades de aventura na Educacéo Fisica escolar
15/07 | InstalagOes esportivas (6 h.a.) | Nota 3: Avaliacdo didatica

22/07 | InstalacOes esportivas (6 h.a.) | Nota 3: Avaliacao didatica

Recuperacgao

Data Local (horas aula) Conteudo

29/07 | Sala de aula (4 h.a.) Prova Escrita




*Qbservacao: o cronograma de atividades podera sofrer alteracdes, a partir das necessidades
que surgirem no decorrer do semestre letivo.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Educacéo é a base. MEC — Brasilia, 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

FRANCO, L. C. P. Atividades fisicas de aventura na escola: uma proposta pedagdgica nas
trés dimensdes do contetddo. 2008. 134 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Motricidade)
— Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, 2008.

Grupo de Pesquisa em Educacao Fisica Escolar (GPEF/USP). Relatos de Experiéncias.
Disponivel em: http://www.gpef.fe.usp.br/index.php/relatos-de-experiencia/

MARTINS, C. Pratica de esportes de aventura na escola e o risco calculado: manual sobre
as normas de seguranca. Dissertacdo (Mestrado) — Fundacdo Oswaldo Aranha. Centro
Universitario De Volta Redonda. Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Salde e do
Meio Ambiente. Volta Redonda, 2016.

PORTELA, Andrey. O esporte de aventura na educacéao fisica: formacéo e atuacdo dos
professores. 163 p. Tese (Doutorado) — Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de
Desportos, Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica, Floriandpolis, 2013.

Bibliografia Complementar:

ALEXANDRE, A.F. (2003) Politicas de resolucao de conflitos socioambientais no Brasil —
O papel do Ministério Publico e dos movimentos ambientalistas na ilha de Santa
Catarina. Editora UFSC.

BERNARDES, L. A. (Org.) Atividades e esportes de aventura para profissionais de
Educacao Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

CORNELL, J. Brincar e aprender com a natureza: um guia sobre a natureza para pais e
professores. Traducdo de Maria Emilia de Oliveira L. 2. ed. Sdo Paulo: Senac
Melhoramentos, 1996.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org.). Turismo, lazer e natureza. Sdo Paulo: Manole,
2003.

MARINHO, A.; UVINHA, R. R. (Org.). Lazer: esporte, turismo e aventura — a natureza em
foco. Campinas: Alinea, 2009.

PAIXAO, J. A. O instrutor de esporte de aventura no Brasil e 0s saberes necessarios a
sua atuacao profissional. Curitiba: CRV, 2012.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura
e de acdo na escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

SCHWARTZ, G. M. (Org.). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai, SP:
Fontoura, 2006.

SERRANO, C. (Org.). A educagéo pelas pedras: ecoturismo e educacdo ambiental. S&o
Paulo: Chronos, 2000.



* Toda bibliografia complementar sera disponibilizada no ambiente virtual Moodle

INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas seré realizado pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horaria das atividades
assincronas, a presencga sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no
Moodle correspondentes a determinadas datas e carga horaria especificadas no cronograma.

Resolucdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, atraves de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliagGes serdo expressas atraves de notas graduadas de O (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fracGes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultard das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

8§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliacéo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencéo I.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Cédigo: DEF 5843

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/préticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Paulo Henrique Borges

E-mail: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Horério de atendimento: segundas-feiras 14 hs — 16 hs, via chat no Moodle

1. EMENTA

Historico e evolucédo do futebol. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
basicos e aspectos metodologicos do ensino do futebol. Nogdes de regras. Pratica pedagogica,
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
instituicOes publicas e privadas no ensino ou treinamento do futebol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Situar historicamente o futebol;
3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo béasica do futebol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino e aprendizagem dos fundamentos técnicos
e taticos do futebol em funcéo das diferentes faixas etérias;

3.4. Identificar, compreender e aplicar os sistemas de jogo no futebol;
3.5. Identificar as diferentes metodologias do ensino do futebol;
3.6. Compreender a pratica esportiva do futebol no contexto escolar;

3.7. Caracterizar a demanda fisica e fisiologica do futebol e identificar os fatores
intervenientes (biologicos e situacionais);

3.8. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futebol (Préaticas
Pedagogicas como Componentes Curriculares)



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Introducéo ao Futebol

- Caracterizacao do futebol enquanto esporte coletivo
- Historico e evolucao do futebol

- Nocdes bésicas de regras e arbitragem

Unidade Il — Fundamentacao Técnica e Tatica
- Fundamentos técnicos do futebol

- Sistemas de jogo do futebol

- Evolugéo dos sistemas de jogo

- Principios taticos do futebol

Unidade I11 — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

- Iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e formagéo esportiva

- Organizacdo e selecdo dos contetidos para o ensino do futebol na escola

- Abordagens metodoldgicas de ensino-aprendizagem dos elementos técnico-taticos do
futebol voltados para as diferentes faixas etarias

Unidade IV — Caracterizacéo Fisica e Fisioldgica do Futebol
- Demanda fisica e fisiologica do jogo de futebol
- Compreensdo dos fatores bioldgicos e situacionais intervenientes

Unidade V - Préticas Pedagogicas como Componente Curricular (PPCC):
- Experiéncias de ensino do futebol na prdpria turma ou em grupos de aplicacdo

5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatagdes:

- Aulas expositivas-dialogadas: as aulas acontecem dentro da sala de aula por meio da
exposicao dos contetdos, videos, leitura de textos e discussoes;

- Aulas expositivas-praticas: as aulas acontecem em espagos propicios a pratica esportiva e
vivéncia por parte dos alunos e alunas;

Todas as atividades complementares da disciplina, tais como textos de apoio, artigos e videos
serdo disponibilizados via ambiente virtual de ensino e aprendizagem do MOODLE.

6. AVALIACAO
1. 20% - Experiéncia de ensino no futebol - regras (Nota 1)
2. 30% - Experiéncia de ensino no futebol — técnicas e taticas (Nota 2)

3. 50% - Prova escrita (Nota 3)

Nota Semestral = (Nota 1 x 0,2 + Nota 2 x 0,3 + Nota 3 x 0,5)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

| - Introducéo ao Futebol

Data | H.A. | Local Conteudo

22/04 | 2 h.a | Sala de aula Apresentacdo da disciplina e caracterizacdo do futebol
28/04 | 2 h.a | InstalagBes esportivas Vivéncia prética do futebol

29/04 | 2 h.a | Sala de aula Historico e evolugéo do futebol

05/05 | 2 h.a | Sala de aula Noc0Ges béasicas de regras e arbitragem

06/05 | 4 h.a | InstalacBes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do futebol (regras)
12/05 | 4 h.a | InstalacGes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do futebol (regras)
13/05 | 4 h.a | InstalacGes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do futebol (regras)

Il - Fundamentacdo Técnica e Tatica

Data | H.A. | Local Conteudo

19/05 | 2 h.a | Sala de aula Técnicas e das taticas no futebol

20/05 | 2 h.a | InstalagBes esportivas Vivéncia préatica das principais técnicas e taticas

26/05 | 2 h.a | Sala de aula Evolucéo dos sistemas taticos, fases e momentos do jogo
27/05 | 2 h.a | Instalagdes esportivas Vivéncia préatica dos sistemas taticos, fases e momentos
02/06 | 2 h.a | Sala de aula Métodos de jogo ofensivos e defensivos

03/06 | 2 h.a | InstalagBes esportivas Vivéncia préatica dos métodos ofensivos e defensivos

11 — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

Data | H.A. | Local Conteudo

09/06 | 2 h.a | Sala de aula Formacao esportiva a longo prazo no futebol

10/06 | 2 h.a | Sala de aula Arcabouco conceitual acerca do ensino do futebol
17/06 | 2 h.a | Sala de aula Métodos de ensino empregados no ensino do futebol
23/06 | 2 h.a | InstalagBes esportivas Vivéncia pratica dos métodos de ensino

24/06 | 2 h.a | Sala de aula Métodos de ensino empregados no ensino do futebol
30/06 | 2 h.a | InstalacBes esportivas Vivéncia pratica dos métodos de ensino

IV — Caracterizacao Fisica e Fisioldgica do Futebol

Data | H.A. | Local Conteudo

01/07 | 2h.a | Sala de aula Demanda fisica do futebol e fatores intervenientes
07/07 | 3 h.a | InstalacBes esportivas Vivéncia pratica de testes fisicos

08/07 | 3 h.a | InstalacBes esportivas Vivéncia pratica de testes fisicos




V- Prética Pedagdgica Como Componente Curricular

Data | H.A. | Local Conteudo

14/07 | 4 h.a | Sala de aula Nogcdes bésicas de estruturacdo de uma aula/ BNCC
15/07 | 5 h.a | Instalagdes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no futebol

21/07 | 5 h.a | Instalacbes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no futebol

22/07 | 2 h.a | Sala de aula Nota 3: Prova Escrita

28/07 | 2 h.a | Sala de aula Entrega das notas e revisao dos conteidos
Recuperacao

Data | H.A. | Local Conteudo

29/07 | 2h.a | Saladeaula (2 h.a.) Prova Escrita

*Qbservacao: o cronograma de atividades podera sofrer alteracdes, a partir das necessidades
que surgirem no decorrer do semestre letivo.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

BRAZ, TV. Modelos competitivos da distancia percorrida por futebolistas profissionais: uma
breve revisdo. Revista Brasileira de Futebol, v.2, n.1, p. 02-12, 20009.

COSTA, IR; GARGANTA, JM; GRECO, PJ; MESQUITA, 1. Principios Taticos do Jogo de
Futebol: conceitos e aplicagcdo. Motriz, v.15 n.3 p.657-668, 20009.

DRUBSCKY, R. O Universo Tatico do Futebol, Escola brasileira. Belo Horizonte: Health,
2003.

DUARTE, O. Todas as copas do mundo. Sdo Paulo: Makron Books, 1998.

GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil: Uma historia da maior expressao popular do
pais. Editora Contexto, 20009.

FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. 2 ed. Campinas: Autores Associados, 2003. 98 p.
LEAL, J.C. Futebol; arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

MELO, R.S. Futebol; da inicia¢do ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MELO, R.S. Sistemas e taticas para o futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

REGRAS DO FUTEBOL. Disponivel em: https://www.cbf.com.br/arbitragem/regras-
futebol-e-livros#.WiBHhOgnHIU

Bibliografia Complementar:

ARRUDA, M.; MARIA, T. S.; CAMPEIZ, J. M.; COSSIO-BOLANOS, M. A. Futebol:
Ciéncias aplicadas ao jogo e ao treinamento, Sdo Paulo, Phorte, 2013.

COSTA, 1.; GRECO, P.; GARGANTA, J.; COSTA, V.; MESQUITA, I. Ensino-
aprendizagem e treinamento dos comportamentos tatico-técnicos no futebol. Revista
Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte, v.9, n.2, p.41-61, 2010.

GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP,
1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva universal: metodologia da iniciacdo
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.



https://www.cbf.com.br/arbitragem/regras-futebol-e-livros#.WiBHh0qnHIU
https://www.cbf.com.br/arbitragem/regras-futebol-e-livros#.WiBHh0qnHIU

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal; da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

TAVARES, F. Jogos Desportivos Coletivos, Ensinar a Jogar. Porto: Porto, 2012.

TEOLDO, I.; GUILHERME, J.; GARGANTA, J. Para um futebol jogado com ideias:
Concepcdo, treinamento e avaliacdo do desempenho tatico de jogadores e equipes. Curitiba:
Apris, 321 p., 2015.

* Toda bibliografia complementar sera disponibilizada no ambiente virtual Moodle

INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas sera realizado pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horéria das atividades
assincronas, a presenca sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no
Moodle correspondentes a determinadas datas e carga horéria especificadas no cronograma.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacfes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliagdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliacdes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validac&o de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagBes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
atraves da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina € 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mengéo |I.




CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriano6polis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO 2022- 1

Cédigo: DEF 5844

Disciplina: Teoria e Metodologia do Handebol

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Thiago Sousa Matias

E-mail: thiago.matias@ufsc.br

Horario de atendimento: sexta-feira — 11:00 — 12:00 hs.

1. EMENTA

Historico e evolugdo do Handebol. Fundamentagcdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do Handebol. Nogdes de regras.
Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao
dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Compreender o Handebol como manifesta¢do da cultura corporal de movimento e como objeto de
estudo da Educacdo Fisica Escolar.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Reconhecer os condicionantes historicos do ensino Handebol no contexto educacional;

3.2. Identificar diferentes abordagens metodologicas para o ensino do Handebol no contexto
escolar;

3.3. Inter-relacionar os processos de ensino e aprendizagem dos fundamentos taticos e
técnicos do handebol com os objetivos propostos para a Educacao Bésica;

3.4. Compreender os processos pedagogicos para o ensino do Handebol no contexto de
Participag@o/Iniciagao.

3.5. Discutir as possibilidade pedagogicas para o planejamento e intervengdo com o
Handebol.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introducio ao Handebol (conceitos e condicionantes historicos e
desenvolvimento do esporte).

- Caracterizagdo do Handebol enquanto esporte coletivo.

- Estruturas funcionais do handebol e as fases do jogo.

- Historico, evolugdo e contexto atual do handebol - implicagdes para as politicas educacionais.
- Nogdes basicas de regulamentagao.

Unidade II — Processos de Ensino e Aprendizagem para o Handebol.



- Principios taticos-técnicos coletivos do Handebol.

- Principios taticos fundamentais do Handebol e relagdo com os aspectos tatico-técnicos
individuais.

- Metodologias para o ensino do Handebol na Escola.

Unidade III — Ensino do Handebol nas diferentes manifestacdes do esporte.
- Concepgoes pedagogicas para o planejamento e intervengdo no contexto escolar.
- O Handebol e as demandas para o planejamento no contexto escolar.

5. METODOLOGIA

As aulas sdo organizadas das seguintes formas: aulas expositivas-dialogadas, metodologias ativas
de ensino/aprendizagem e aulas praticas

- Nas aulas expositivas-dialogadas serao recuperados os conhecimentos que os alunos ja possuem
sobre o tema, bem como, busca-se instigar discussdes em sala. Considera-se que este planejamento
possui uma dimensao politico-critica e as agdes aqui desenvolvidas visam instigar os alunos a suas
proprias acgdes, agir autonomamente, a decidir em conjunto e sozinho, aprender a agir em prol de
conceitos e fundamentos teodricos e agir criativa e (pro) ativamente.

- As metodologias ativas de ensino/aprendizagem visam colocar o estudante diante de um processo
de insercdo na resolucao de problemas. Nesse sentido, sdo organizadas um conjunto de atividades
em que o estudante necessita ativamente trabalhar em prol da produgdo do proprio conhecimento.
As tecnologias da informacgdo e a gamificagdo das aulas poderdo dao suporte a proposta € visam
também criar climas motivacionais mais favoraveis a aprendizagem.

- As aula praticas visam o exercicio e vivéncias praticas das estruturas pedagogicas e metodologias
necessarias ao desenvolvimento dos objetivos desse plano de ensino. Visa a conversdo dos
conceitos cientificos em atividades, resultantes da participacdo e criatividade dos estudantes. Nesse
sentido, cria condi¢des para o dominio de técnicas, instrumentos ou habilidades necessarias para o
desenvolvimento docente.

- Adicionalmente serdo organizadas também analise e observagdo de videos referentes as situagoes
reais do jogo. Visam a compreensdo das estruturas pedagogicas e metodologias necessarias ao
desenvolvimento dos objetivos desse plano de ensino e favorecer a ampliacdo do espago-tempo
desta disciplina. Visa a conversdo dos conceitos cientificos em atividades, resultantes da
observagao sistematica de situagdes praticas do jogo.

Afericao de Frequéncia: o registro de frequéncia sera efetuado sobre o total de semanas letivas,
exigida a frequéncia minima de 75%, considerando como dias frequentados as semanas de
integracdo e acolhimento..

6. AVALIACAO

Prova (objetiva e/ou discursiva): contemplara todos os contetidos da disciplina. (20% da nota final)

Seminario pratico (ministragdo de aula): corresponde a 20% da nota final e passara pela
capacidade e organizagdo do estudante no planejamento e desenvolvimento de uma aula de
Handebol para o contexto da Iniciagao.

Tarefas: Correspondem a 60% da nota final e abrangem a verificacdo de aprendizagem ou a
ampliagdo do estudos de temadticas que oferecam situagdes problemas a serem resolvidas. O
estudante podera fazer exercicios de leitura, interpretacdo e analise critica de tematicas especificas.
O estudante podera fazer exercicios de leitura, interpretacdo e analise critica de tematicas
especificas. Além de analises e discussdo de videos, planejamento de atividades/aulas, entre outras.



NOTA FINAL =( (prova x 0,2) + (conteudo digital x 0,2) + (tarefas x 0,6))/10

7. BIBLIOGRAFIA BASICA
BAYER, Claude; DA COSTA, Machado; GOIS, Piedade. O ensino dos desportos colectivos.
1994,

EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate; ROTH, Klaus. Manual de handebol:
treinamento de base para criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo; conceitos técnicos e taticos. Sao Paulo: Phorte,
2002.

MATIAS, Thiago Sousa. Metodologia do ensino de handebol. Curitiba: IESDE Brasil, 2020.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BETTEGA, Otavio Baggiotto et al. Formagao de jogadores de futebol: principios e pressupostos
para composi¢do de uma proposta pedagogica. Movimento, v. 21, n. 3, p. 791, 2015.

BORGES, Mariane et al. Handebol em cadeira de rodas: fundamentos da modalidade. Conexées,
v. 13,n. 3, p. 195-212, 2015.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugao. 2. ed. [jui: Unijui, 2003

BUENO, Luciano. Politicas publicas do esporte no Brasil: razdes para o predominio do alto
rendimento. 2008. Tese de Doutorado.

CLEMENTE, Filipe Manuel; ROCHA, Ruben Filipe. Utiliza¢ao dos jogos reduzidos no ensino do
handebol: a influéncia das agoes taticas. Conexdes: Educacao Fisica, Esporte e Saude, v. 10, n.
2,2012.

DE OLIVEIRA, Ana Carolina Santana; VAN MUNSTER, Mey de Abreu. Handebol em cadeira
de rodas: uma abordagem pedagogica. 2009.

DE PINHO, Silvia Teixeira et al. Método situacional e sua influéncia no conhecimento tatico
processual de escolares. Motriz, v. 16, p. 580-590, 2010.

ELENO, Thais G.; BARELA, José¢ A.; KOKUBUN, Eduardo. Tipos de esforco e qualidades
fisicas do handebol. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 24, n. 1, 2002.

FRITZEN, Anéia Regina et al. Treinamento intermitente e as caracteristicas morfologicas,
metabolicas e fisiologicas no handebol. Revista Brasileira de Prescricio e Fisiologia do
Exercicio (RBPFEX), v. 4, n. 23, p. 3, 2010.

MENEZES, Rafael Pombo. Das situagdes do jogo ao ensino das fixacdes no handebol. Motriz rev.
educ. fis.(Impr.), v. 17, n. 1, p. 39-47, 2011.

MENEZES, Rafael Pombo. O ensino dos meios técnico-taticos ofensivos individuais do handebol
por intermédio de jogos nas categorias mirim e infantil. Arquivos em Movimento, v. 8, n. 1, p. 53-
68, 2012.

MENEZES, Rafael Pombo. O ensino dos sistemas defensivos do handebol: consideragoes
metodologicas acerca da categoria cadete. Pensar a Pratica, v. 13, n. 1, 2010.

MENEZES, Rafael Pombo; REIS, Heloisa Helena Baldy dos. Analise do jogo de handebol como
ferramenta para sua compreensao técnico-tatica. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 2, p. 458-467, 2010.

RIBEIRO, Miguel; VOLOSSOVITCH, Anna. Andebol 2. O ensino do jogo dos 11 aos 14
anos. campos, v. 8, p. 19, 2008.

SANTOS, Ana Lucia Padrdo dos. Manual de mini-handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.



Conteudo programatico

Semanas Horas Cronograma/Conteudo
dedicadas
1 4h Esporte moderno e os esportes coletivos /Caracterizagdo do
handebol
2 6h Estruturas funcionais do handebol

Complementagdo de carga horaria — trabalho aprofundamento
caracterizacao dos esportes coletivos de invasao

3 4h A iniciagdo esportiva e o handebol
4 4h As regras do handebol
5 4h Origem do handebol no mundo e o movimento Olimpico

A histoéria do handebol no Brasil

A evolugao e desenvolvimento do handebol e suas
curiosidades

6 6h Os fundamentos técnicos do handebol

Complementagado de carga horaria — trabalho preparacdo
conteudos digitais

7 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas defensivos

8 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas ofensivos

9 6h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) para a
transi¢ao

Complementagao de carga horaria - lista de exercicios

10 4h Modelos de ensino dos esporte com base na compreensao do
jogo
11 4h Modelos de ensino dos esporte com base no modelo de
educagdo
12 6h As diferentes manifestagdes do handebol

Complementagado de carga horaria - aprofundamento
seminario

13 4h Abordagem pedagdgica para motivacdes autodeterminadas




14 4h Planejamento das aulas/treinos + Prova
15 4h Seminarios
16 4h Seminarios

Recuperacio
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PLANODE ENSINO 20221

Cédigo: DEF 5845

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a; 54 tedrico-praticos e 18 PPCC.
Pré-requisitos:

Professor: Humberto Moreira Carvalho (e-mail: hmoreiracarvalho@gmail.com)
Telefone:

1 EMENTA

O espirito do jogo; Estrutura formal do jogo; O ensino do jogo de Basquetebol - principios
do jogo de basquetebol; A iniciagcdo ao jogo em criangas — a fase do jogo anarquico e
como supera-la; Fundamentos ofensivos e a sua utilizagdo no jogo; Estruturas tacticas
basicas na fase de iniciagao ao jogo; Conceitos ofensivos para a superagao de defesas
de ajudas na fase de especializagdo; Conceitos defensivos de defesa individual na fase
de iniciacdo ao jogo e na fase de especializagao; Planejamento e periodizagdo no ensino
do jogo de Basquetebol para jovens

2 OBJETIVO GERAL

Habilitar os estudantes com competéncias de ensino e treino nos niveis iniciais de
pratica, em ambiente de aula de Educacao Fisica, treino de Desporto Escolar, treino de
Desporto Federado e atividades extra-curriculares ou de lazer.

Genericamente pretende-se:

[1] Contribuir para o desenvolvimento das competéncias gerais perseguidas pelo plano
de estudos da graduacao - o estudante podera analisar criticamente o jogo e tem
possibilidades de aumentar os seus conhecimentos no ensino e treino do Basquetebol;
[2] Desenvolver competéncias pessoais - a) Capacidade de analise e de sintese; b)
Habilidades de manipulagao de informacgao (capacidade para recolher, recuperar e
analisar informagdes de diferentes fontes); c) Capacidade de resolver problemas;

[3] Desenvolver competéncias interpessoais - a) Capacidade de liderar grupos de
trabalho; b) Capacidade de trabalhar em equipas interdisciplinares; ¢) Capacidade de
trabalhar num contexto internacional; d) Capacidade de atuar eticamente em situagdes
dilematicas;

[4] Desenvolver competencias sistémicas a) Capacidade de auto-aprendizagem; b)
Capacidade de aplicar o conhecimento na pratica; c¢) Capacidade de adaptacao a novas
situagdes; d) Preocupagéo com a qualidade, e) alcance de autonomia.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[1] Identificar e compreender a evolugdo do jogo ao longo da sua histéria e
desenvolvimento;



[2] Identificar e compreender os principios basicos do jogo de Basquetebol e o espirito do
jogo de basquetebol,

[3] Identificar a estrutura formal do jogo

[4] dominar o ensino do jogo de Basquetebol nas fases de iniciagao desportiva e no inicio
da especializagéo

[5] compreender e dominar os fundamentos individuais e coletivos ofensivos e o seu
ensino no contexto do jogo

[6] compreender conceitos ofensivos de estruturas basicas na fase de iniciagao ao jogo, e
estruturas e conceitos ofensivos para superacao de defesas individuais de ajudas na fase
de especializagéo

[7] compreender os conceitos defensivos basicos na fase de iniciagdo e a os conceitos e
construcao de estruturas defensivas na fase de especializagao.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 Apresentacao do Jogo: terreno de jogo e equipamentos ; breve histéria e evolugao do

Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo.

4.2 A técnica e a tactica do jogo: a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como

premissa fundamental de progresso para o jovem jogador

4.3 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias

para a superar

4.4 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

4.5 Fundamentos tacticos: a transi¢ao defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés
corredores de contra ataque

4.6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posigéo basica ofensiva, paragens, rotagoes,

langamento na passada

4.7 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas

4.8 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo

4.9 Organizacdes de competicdes em meio escolar e no ambito da recreacdo: o caso do

3 contra 3

4.10 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensacdes; lado da

bola e lado da ajuda

4.11 Fundamentos técnico-tacticos: Transicao defesa-ataque com 4 jogadores

4.12 Construgdo do ataque com 5 jogadores: ocupagdo de espagos ofensivos;

universalismo e especializagdo; movimentag¢des basicas e sincronizagao das iniciativas

4.13 Defesa: posicao deslizamentos e ajudas defensivas

4.14 Construgcdo do ataque contra defesa zona: ocupagdo dos espacos; fixacdo dos

defesas; sobrecargas e mudangas do lados da bola; sincronizagao da relagao entre os

jogadores proximos da cesta

4.15 Defesas zona: principios da defesa; responsabilidades sobre a bola, sobre as linhas

de passe e ajudas

4.16 Instrumentos de planejamento e periodizagdo dos conteudos

5 METODOLOGIA

Durante as sessdes de contacto (aulas), o estudante realizara uma execugao,
intervencao praticas de ensino e de treino e analise de desempenho, abordando os
conteudos programados. A metodologia de ensino € coerente com os objetivos da
unidade curricular, sendo o aluno exposto num formato dindmico e reflexivo apontado
para a compreensao/entendimento do jogo e resolugéo de problemas praticos de ensino
e treino.

6 AVALIACAO
O aluno tera que apresentar, demonstrar e corrigir exercicios de ensino de um tema
proposto. A classificagao final considerara também a analise documental de bibliografia



cientifica aplicada através da realizagdo de dois trabalhos escritos, planejamento e
conducgao de situacdes praticas de ensino, execugao pratica dos fundamentos do jogo e
avaliagao oral final.



7 CRONOGRAMA

Semana | Conteados genericos das sessdes de contacto e bibliografia de referéncia
(semana-a-semana)

1 Apresentacio do Jogo : terreno de jogo e equipamentos ; breve histéria e evolugdo do Basquetebol, meio para
compreender o espirito do jogo.

2 A técnica e a tactica do jogo : a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como premissa fundamental de
progresso para o jovem jogador

3 As regras do basquetebol

4 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias para a superar

5 Fundamentos técnico-tacticos com bola: a utilizagdo do passe no jogo

6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

7 Fundamentos tacticos: a transi¢ao defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés corredores de contra ataque

8 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posicdo basica ofensiva, paragens, rotagdes, langamento na passada

9 1 contra 1: arranques em drible direto e cruzado; fintas

10 Fundamentos técnico—ticticos: Passe e corte base—extremo

11 Fundamentos técnico-tacticos com bola: langamento em salto, passes

12 Fundamentos técnico-tacticos ofensivos sem bola: cortes para o cesto

13 Organizagoes de competi¢des em meio escolar e no ambito da recreagdo: o caso do 3 contra 3

14 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensagdes; lado da bola e lado da ajuda

15 Fundamentos técnico-tacticos: Transicdo defesa-ataque com 4 jogadores

16 Construcio do ataque com 5 jogadores: ocupagdo de espagos ofensivos; universalismo e especializagao;
movimentagdes basicas e sincronizagdo das iniciativas

17 Defesa: posicao deslizamentos e ajudas defensivas

8 BIBLIOGRAFIA

- Carvalho HM (2020). Material de apoio a disciplina “Teoria e Metodologia do
Basquetebol”. https://moodle.ufsc.br/course/view.php?id=122031 (acessivel aos alunos
inscritos na disciplina)

Dada a indisponibilidade de bibliografia no acervo digital da UFSC que se adeque
aos conteudos da disciplina, partes das referéncias bibliograficas (livros) poderdo ser
facultadas pelo docente, para utilizagdo exclusiva no ambito da disciplina.

Livros

- Bosc G &Poulain T (1990) Des clés pour le basket. Paris. Vigot

- Jordane F & Martin J (1999) Baloncesto: bases para el alto rendimiento.Barcelona,
Editorial Hispano Europea

- Soares JA (1997) As coisas simples do Basquetebol. Lisboa, IND

Os artigos serao disponibilizados através do Moodle.

Peer reviewed papers

-Ben Abdelkrim N, El Fazaa S, El Ati J. Time-motion analysis and physiological data of
elite under-19-year-old basketball players during competition. Br J Sports Med. 2007
Feb;41(2):69-75



- Carvalho HM, Gongalves CE, Collins D, Paes RR. Growth, functional capacities and
motivation for achievement and competitiveness in youth basketball: an interdisciplinary
approach. J Sports Sci. 2017 Jun 12:1-7. doi: 10.1080/02640414.2017.1340654.

- Carvalho HM, Leonardi TJ, Soares ALA, Paes RR, Foster C, Gongalves CE.
Longitudinal Changes of Functional Capacities Among Adolescent Female Basketball
Players.Front Physiol. 2019 Apr 4;10:339. doi: 10.3389/fphys.2019.00339. eCollection
2019.

- Carvalho HM, Gongalves CE, Grosgeorge B, Paes RR. Validity and usefulness of the
Line Drill test for adolescent basketball players: a Bayesian multilevel analysis.Res Sports
Med. 2017 Jul-Sep;25(3):333-344. doi: 10.1080/15438627.2017.1314296

- Conte D, Favero TG, Niederhausen M, Capranica L, Tessitore A. Effect of different
number of players and training regimes on physiological and technical demands of ball-
drills in basketball. J Sports Sci. 2016;34(8):780-6. doi: 10.1080/02640414.2015.1069384

- Gongalves CE, Silva MJ, Carvalho HM, Gongalves A. Why do they engage in such hard
programs? The search for excellence in youth basketball. J Sports Sci Med. 2011 Sep
1;10(3):458-64. eCollection 2011

- Klusemann MJ, Pyne DB, Hopkins WG, Drinkwater EJ. Activity profiles and demands of
seasonal and tournament basketball competition. Int J Sports Physiol Perform. 2013
Nov;8(6):623-9.

- Lima AB, Nascimento JV, Leonardi TJ, Soares AL, Paes RR, Gongalves CE, Carvalho
HM. Deliberate Practice, Functional Performance and Psychological Characteristics in
Young Basketball Players: A Bayesian Multilevel Analysis. Int J Environ Res Public
Health. 2020 Jun 8;17(11):4078. doi: 10.3390/ijerph17114078

- Soares ALA, Leonardi TJ, Silva J, Nascimento JV, Paes RR, Gongalves CE, Carvalho
HM. Performance, motivation, and enjoyment in young female basketball players: An
interdisciplinary approach.J Sports Sci. 2020 Apr;38(8):873-885. doi:
10.1080/02640414.2020.1736247

Soares ALA, Kés LD, Paes RR, Nascimento JV, Collins D, Gongalves CE, Carvalho HM.
Determinants of drop-out in youth basketball: an interdisciplinary approach. Res Sports
Med. 2020 Jan-Mar;28(1):84-98. doi: 10.1080/1
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Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC — Brasil
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PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Cédigo: DEF 5846

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futsal

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/préticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Paulo Henrique Borges

E-mail: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Horério de atendimento: segundas-feiras 14 hs — 16 hs, via chat no Moodle

1. EMENTA

Historico e evolugdo do futsal. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
bésicos e aspectos metodoldgicos de ensino do futsal. Noc¢des de regras. Pratica pedagogica
(PPCC), sob orientacdo e supervisdo docente a distancia, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo didatico-pedagdgica do profissional de Educacéo Fisica para que
possa estimular e desenvolver a pratica esportiva, mais especificamente o futsal, de forma
consciente e espontanea, pautada em principios éticos e morais.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar e compreender a origem e evolugéo do jogo de futsal;

3.2. Identificar e compreender as regras do jogo de futsal;

3.3. Identificar e empregar a fundamentacéo técnica e tatica;

3.4. Identificar e compreender as fases, 0s tipos e 0s sistemas de ataque e defesa no futsal,

3.5. Apresentar e discutir as possibilidades de iniciacdo esportiva e as etapas de
desenvolvimento esportivo no contexto do futsal escolar;

3.6. Compreender a pratica esportiva do futsal no contexto escolar;

3.7. ldentificar e distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no
processo de ensino-aprendizagem do futsal;

3.8. Caracterizar a demanda fisica e fisiologica do futsal;

3.9. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futsal (Préatica
Pedagdgica Como Componentes Curriculares).



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Introducéo ao Futsal

- Caracterizacéo do futsal como esporte coletivo
- Historico e origem do futsal

- Regras e no¢Oes de arbitragem

Unidade Il — Fundamentagdo Técnica e Tatica

- Conceitos, tipos e classificacdo dos elementos técnicos dos jogadores de linha e de gol

- Histdrico e evolucdo dos sistemas de ataque e defesa

- Padrdes de jogo (padrédo de 3, padrdo de 4 pelas alas e pelo meio, padrdo redondo, padréo
com troca de ala com pivo, padrédo com goleiro linha) e quebras de padrdes

- Movimentagdes ensaiadas (quadra e bola parada) e o jogo de goleiro linha

Unidade I11 — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

- Processo de iniciacdo esportiva, etapas de desenvolvimento e inicia¢do no futsal

- Organizacdo e selecdo dos contetidos para o ensino do futsal na escola

- Abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no processo de ensino-aprendizagem do
futsal

Unidade IV — Caracterizacéo Fisica e Fisioldgica do Futsal
- Demanda fisica e fisiologica do jogo de futsal

Unidade V - Préticas Pedagdgicas como Componente Curricular (PPCC):
- Experiéncias de ensino do futsal na propria turma ou em grupos de aplicacéo

5. METODOLOGIA

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatacdes:

- Aulas expositivas-dialogadas: as aulas acontecem dentro da sala de aula por meio da
exposi¢do dos conteddos, videos, leitura de textos e discussoes;

- Aulas expositivas-préaticas: as aulas acontecem em espacos propicios a pratica esportiva e
vivéncia por parte dos alunos e alunas;

Todas as atividades complementares da disciplina, tais como textos de apoio, artigos e videos
serdo disponibilizados via ambiente virtual de ensino e aprendizagem do MOODLE.

6. AVALIACAO
1. 20% - Experiéncia de ensino no futsal - regras (Nota 1)
2. 30% - Experiéncia de ensino no futsal — técnicas e taticas (Nota 2)
3. 50% - Prova escrita (Nota 3)

Nota Semestral = (Nota 1 x 0,2 + Nota 2 x 0,3 + Nota 3 x 0,5)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

| - Introducéo ao Futsal

Data | H.A. | Local Conteudo

19/04 | 2 h.a | Sala de aula Apresentacdo da disciplina e caracterizacdo do futsal
26/04 | 2 h.a | InstalacBes esportivas Vivéncia préatica do futsal

28/04 | 2 h.a | Sala de aula Histdrico e evolucdo do futsal

03/05 | 2 h.a | Sala de aula Nogdes basicas de regras e arbitragem

05/05 | 4 h.a | InstalagBes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do futsal (regras)
10/05 | 4 h.a | InstalagGes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do futsal (regras)
12/05 | 4 h.a | InstalacOes esportivas Nota 1: Experiéncia de ensino do futsal (regras)

Il — Fundamentacéo Técnica e Tatica

Data | H.A. | Local Contetdo

17/05 | 2 h.a | Sala de aula Técnicas e das taticas no futsal

19/05 | 2 h.a | Instalacdes esportivas Vivéncia préatica das principais técnicas e taticas
24/05 | 2 h.a | Sala de aula Sistemas e métodos defensivos

26/05 | 2 h.a | Instalagdes esportivas Vivéncia préatica dos sistemas e métodos defensivos
31/05 | 2 h.a | Sala de aula PadrGes e manobras ofensivas

02/06 | 2 h.a | Instalagdes esportivas Vivéncia préatica dos padrdes e manobras ofensivas

11 — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagdgicos

Data | H.A. | Local Conteudo

07/06 | 2 h.a | Sala de aula Formacdo esportiva a longo prazo no futsal

09/06 | 2 h.a | Salade aula Métodos de ensino empregados no ensino do futsal
14/06 | 2 h.a | InstalacGes esportivas Vivéncia pratica dos métodos de ensino

21/06 | 2 h.a | Sala de aula Métodos de ensino empregados no ensino do futsal
23/06 | 2 h.a | InstalacBes esportivas Vivéncia pratica dos métodos de ensino

28/06 | 2 h.a | Sala de aula Métodos de ensino empregados no ensino do futsal

IV — Caracterizacao Fisica e Fisiolégica do Futsal

Data | H.A. | Local Conteudo

30/06 | 2 h.a | Sala de aula Demanda fisica do futsal e fatores intervenientes
05/07 | 3 h.a | InstalagGes esportivas Vivéncia prética de testes fisicos

07/07 | 3 h.a | InstalagGes esportivas Vivéncia prética de testes fisicos




V- Prética Pedagdgica Como Componente Curricular

Data | H.A. | Local Conteudo

12/07 | 2 h.a | Sala de aula Noc0es bésicas de estruturacdo de uma aula/ BNCC
14/07 | 4 h.a | Instalagdes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no futsal

19/07 | 4 h.a | Instalagdes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no futsal

21/07 | 4 h.a | InstalagOes esportivas Nota 2: Experiéncia de ensino no futsal

26/07 | 2 h.a | Sala de aula Nota 3: Prova Escrita

28/07 | 2 h.a | Sala de aula Entrega das notas e revisao dos contelidos
Recuperacao

Data | H.A. | Local Conteudo

02/08 | 2 h.a | Sala de aula Prova Escrita

*Qbservacao: o cronograma de atividades podera sofrer alteracdes, a partir das necessidades
que surgirem no decorrer do semestre letivo.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, C. Futsal: aprenda a ensinar. Brusque: Visual Books, 2003.

FERREIRA, R.L. Futsal e a inicia¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

LOPES, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte, 2004.
SAAD, M.; COSTA, C.F. Futsal: movimentac@es defensivas e ofensivas. Floriandpolis:
Bookstore, 2001.

TEIXEIRA JUNIOR, J. Futebol de saldo: uma nova visdo pedagdgica. Porto Alegre: Sagra,
2000.

VOSER, R.C. Futsal: principios técnicos e taticos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Bibliografia Complementar:

BALBINO, H.F.(Org.) Pedagogia do esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

DIETRICH, K.; DURRWACHTER, G.; SCHALLER, H. J. Os grandes jogos: metodologia
e pratica. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1984.

GARGANTA, J. Ideias e competéncias para “pilotar” o jogo de Futebol. IN: TANI, G.
BENTO, GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal: da aprendizagem
motora ao aprendizado técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRECO, P. J. Iniciacdo esportiva universal 2: metodologia da iniciacdo esportiva na
escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

MARQUES, A. Desporto: Ensino e Treino. IN: TANI, G; BENTO, J.0.; PETERSEN,
R.D.S. (Org.) Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. p.142.153.
MESQUITA, I.; GRACA, A. Modelos de ensino dos jogos desportivos. IN: TANI, G.
BENTO, J.; PETERSON, R. (Eds). Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2006. p. 313-326.




REZER,R; SAAD, M.A. Futebol e futsal: possibilidades e limitacbes da pratica
pedagogica em escolinhas. Chapecd: Argos, 2005.

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

* Toda bibliografia complementar sera disponibilizada no ambiente virtual Moodle
INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas sera realizado pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horéria das atividades
assincronas, a presenca sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no
Moodle correspondentes a determinadas datas e carga horéria especificadas no cronograma.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, atraves de instrumentos de avaliagdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacfes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliagdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliacdes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

8§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validac&o de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fracdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagBes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
atraves da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mengéo |I.
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO - 2022/1

Cadigo: DEF 5847 (turma 03404)

Disciplina: Teoria e Metodologia do Voleibol

Carga Horaria: 04 h/a semanais — 72 h/a semestrais: 54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC.
Horério: 22 feira e 42 feira: das 16h20 as 18h00.

Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Professor: Michel Milistetd (michel.milistetd@ufsc.br)

1. EMENTA

Histdrico e evolucdo do voleibol. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos béasicos e aspectos metodolégicos do ensino do voleibol. Nogbes de regras. Prética
pedagdgica, sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo atividades de observacao dirigida

ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes

publicas e privadas no ensino ou treinamento do voleibol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Situar historicamente o voleibol;
3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo bésica do voleibol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos fundamentos

técnico/taticos do voleibol em funcéo das diferentes faixas etéarias;
3.4. Identificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino do voleibol;

3.5. Observar e refletir sobre as praticas pedagogicas no ensino do voleibol (Praticas Pedagogicas

como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Historico e evolucdo do Voleibol: generalidades, caracteristicas e
especificidades.



4.1. UNIDADE Il — Metodologias no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do Voleibol:
abordagens metodologicas, nogdes de progressédo e aprendizagem, estruturacdo dos exercicios e
tarefas.

4.3. UNIDADE Il — Fundamentagéo técnica e tatica do Voleibol: fundamentos técnicos e sistemas
ofensivos e defensivos (recepcéo, defesa e ataque).

4.4. UNIDADE IV - Préticas pedagdgicas como componente curricular (PCC): observacdo em
escolas/clubes relacionadas ao voleibol e experiéncias de ensino na propria turma e/ou equipes de
aplicacao.

5. METODOLOGIA:
As aulas serdo desenvolvidas por meio de aulas expositivas e praticas; estudos individuais;
ministracdo de aulas em pequenos grupos; observacdes e relatos de praticas pedagdgicas de
Voleibol em diferentes contextos.

6. AVALIACAO:

- Seminario Pratico (SP); Nota 0-10 - Peso 3

- Conjunto de Tarefas (CT): Nota 0-10/tarefa; Peso 2

- Prova Escrita 1 (PE1); Nota 0-10; Peso 2,5

- Prova Escrita 2 (PE2); Nota 0-10; Peso 2,5

Nota Final = (SP * 3,0) + (CT* 2,0) + (PE1* 2,5) + (PE2* 2,5) / 10

RECUPERACAOQ: Quando necessaria, sera realizada uma prova escrita com todo contetido
programatico desenvolvido no semestre, de acordo com a legislacdo vigente e dentro do periodo
de recuperacdo estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

7. CRONOGRAMA DE AULAS

ATIVIDADE CONTEUDO Data

UNIDADE | INTRODUCAO, HISTORICO DO VOLEIBOL 14/04 a 27/04
UNIDADE - I METODOLOGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM 02/05 a 25/05
UNIDADE — 111 [ENSINO DOS FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS | 30/05 a 07/07
UNIDADE - IV PRATICAS PEDAGOGICAS CURRICULARES 11/07 a 03/08

8. BIBLIOGRAFIA
8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA
ARAUJO, J.B. Voleibol moderno; sistema defensivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1994.
BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. Sao Paulo: Phorte, 1999.
DURRWACHTER, C. Voleibol; treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.
FRASCINO, J. Voleibol; o jogador e a equipe. S&o Paulo: Hemus, 1986.

SUROVOROV, Y.P. e GRISHIN, O.N. Voleibol Inicia¢éo. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.



ZHELEZNIAK, Y.D. Voleibol: teoria y método de la preparacion. Barcelona: Paidotribo, 1998.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

B1ZZOCCHI, Carlos. O Voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 4* ed. Barueri:
Manole, 2013.

GRACA, Amandio; OLIVEIRA, José. (1995) O ensino dos Jogos Desportivos. Porto: FCDEP-
UP.

GRECO, Pablo J. (1998) Iniciagdo esportiva universal: da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora da UFMG.

GRECO, Pablo J. (1998) Iniciacdo esportiva universal: metodologia da iniciacdo esportiva na
escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG.

MESQUITA, Isabel. (1997) Pedagogia do treino: a formacdo em jogos desportivos coletivos.
Lisboa: Livros Horizonte.

GOTSCH, Wulf; PAPAGEORGIOU, Athanasios; TIEGEL, Giselher. (1983) Minivoleibol. Buenos
Aires: Stadium.

BACHMANN, Edy M. (1995) 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei. Editorial Huspano
Europea: Barcelona.
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Curso: Licenciatura

PLANO DE ENSINO - 2022.1

Cddigo: DEF 5848

Turma: 03404

Disciplina: Teoria e Metodologia do Ténis

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 horas aula (54 h/s tedricas e 18 h/s PCC)
Pré-Requisito — Sem Pré-Requisito

Professor : Adilson André Martins Monte

e.mail: adilsonmonte@gmail.com

1. EMENTA

Historico e evolucédo do ténis. Fundamentag&o técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do ténis. NocBes de regras. Prética
pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao
dirigida ou experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em institui¢oes
publicas e privadas no ensino ou treinamento do ténis.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacBes técnicas das instalacbes, do material e a contextualizacdo
historica do ténis;

3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;

3.3. Conhecer e aplicar as metodologias para iniciagdo no ténis;

3.4. Praticar os golpes basicos do ténis;

3.5. Interpretar e aplicar a regulamentacgéo do ténis.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO



4.1. UNIDADE | — Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificacdo do material e
instalac@es; regras basicas e sua aplicagéo.

4.2. UNIDADE Il — Golpes bésicos utilizados na iniciacdo do ténis; metodologias do processo
ensino-aprendizagem do ténis nas escolas, nos clubes, nas academias; ténis em cadeira de rodas.
4.3. UNIDADE 111 - Principios taticos de defesa e ataque no jogo de simples e de duplas;
observacao e/ou aplicacao de aula de iniciacdo do ténis em escolas, clubes ou academias.

5. METODO

Aulas expositivo-dialogadas e aulas préaticas de Ténis (método global-analitico), trabalhos
individuais e em grupos e avaliagdes de conteudo.

Observacéo e analises dos métodos de ensino utilizados nas escolas publicas e privadas
(PCC).

6. AVALIACAO

Cinco avaliagbes:

- provas teoricas (40%);
- prova pratica (20%);

- PPCC - Para o PCC serdo propostos trabalhos pertinentes ao temas desenvolvidos no
semestre, Exemplo: trabalho fotogréfico de golpes bésicos ou trabalho com filmagens
(auto explicativo) de golpes basicos (40%);

Recuperacao: conforme as normas da Pro-Reitoria de Ensino de Graduagéo

7. CRONOGRAMA

Contetdo Horas/aula | Més - 2022
Unidade | 08 horas Abril

Unidade Il 34 horas Maio e Junho
Unidade Il e PCC | 30 horas Julho e Agosto

Para completar a carga horaria do semestre (18 semanas), serdo feitas analises dos
métodos de ensino utilizados em escolas através de entrevistas com agentes dos setores
(que também poderdo ser aproveitadas no PCC). Trabalhos especificos sobre temas
relevantes também poderao ser propostos para essa complementacao.

8. BIBLIOGRAFIA

Federacion Internacional de Tenis. Mini-tenis: desarrollo de la base. Madrid: Gymnos
Editorial, 1991.

GARCIA, J. P. F. Ensefianza y EntrenamientodelTenis — Fundamentos Did&cticos y
Cientificos. Caceres/ESP: Universidad de Extremadura — Servicio de Publicaciones,
1999.



GARCIA, J. P. F., FUERTES, N.G. Iniciacién jugada a la técnica y a la tactica enel
ténis: espaciosreducidos y poco material. Caceres/ESP: Editora COPEGRAF, 1996.
PASCUAL, Maria José. Historia de lasreglasdeltenis. Madrid: Gymnos Editorial, 1991.
SANZ, David. El TenisenlaEscuela. Barcelona: Editorial Paidotribo,

PACIARONI, R.; Urso, R.P. Ténis — Novos caminhos para uma abordagem
profissional, Evora, 2017.

MONTE, A.A.M.Variabilidade da frequéncia cardiaca e tomada de decisdo em
tenistas. Tese de doutorado/UFSC/2014
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433

Softwares:
APower V1.4.5.25(https://www.apowersoft.com.br/)
Skype 8.63.0.75


https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433
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Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC — Brasil
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PLANO DE ENSINO - 2022/1

| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Fase: Quarta-fase

Disciplina: Teoria e Metodologia da Capoeira Cédigo: DEF 5850

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tetrico/préaticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente: Prof. Dr. Tiago Turnes (tiago.turnes@ufsc.br).

| 1. EMENTA |

Historico e evolucdo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogos.
Elementos bésicos e aspectos metodoldgicos do ensino da capoeira. Nogdes de regras. Prética
pedagdgica, sob a orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Compreender e experimentar os processos de ensino e aprendizagem da capoeira no que confere
a relacdo educador e alunos visando formar profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente, em instituicbes publicas e privadas no processo de desenvolvimento da
capoeira.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1 Apresentar subsidios a fim de instrumentalizar os futuros profissionais para uma possivel
iniciacao desta pratica corporal;

3.2 Situar historicamente o desenvolvimento da capoeira, destacando o seu processo de
institucionalizacé@o e as suas principais vertentes;

3.3 Analisar e discutir as implicacdes pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem da
capoeira;

3.4 Observar e refletir sobre as praticas pedagogicas no ensino da capoeira (Praticas
Pedagdgicas como Componentes Curriculares).

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

4.1. UNIDADE 1 - Fundamentos histéricos da capoeira
4.1.1. A capoeira como manifestac&o da cultura afro-brasileira
4.1.2. O surgimento da capoeira

4.1.3. A repressao a capoeira

4.1.4. As principais vertentes de capoeira

4.1.5. Ainstitucionalizacdo da capoeira

4.1.6. A capoeira na atualidade

4.2. UNIDADE 2. Caracteristicas e normas da capoeira
4.2.1. Cerimdnias e rituais
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4.2.2. Qualidades fisicas intervenientes na capoeira

4.2.3. Sistemas de graduagcdo em capoeira

4.2.4. A Roda de Capoeira — fundamentos e rituais

4.3. UNIDADE 3. Fundamentos pedagdgicos da capoeira

4.3.1. Capoeira no ambito escolar e extra escolar

4.3.2. Fundamentos de movimentacao: ginga, esquivas, golpes, acrobacias

4.3.3. Segmentos e estilos de Jogos e Luta

4.3.4. Caracterizacao do Jogo de Capoeira Angola e Regional

4.3.5. Caracterizacao e ensino da musicalidade — canticos e instrumentos da arte

4.4. UNIDADE 4. Préatica Pedagdgica como Componente Curricular

4.4.1. Observacdes de experiéncias sistematizadas de capoeira em instituices formais e néo-
formais (escolas/clubes/academias...)

4.4.2. Experiéncias de ensino da capoeira na prépria turma ou em grupos de aplicacao

| 5. METODOLOGIA |

A disciplina serd dinamizada por meio da exposi¢do dialogada, leitura e discussdo de textos,
discusséo sobre filmes apresentados e aulas praticas. Havera possibilidade de realizagdo de
oficinas e palestras que abordem os conteudos da disciplina, ministradas por mestres e
professores de Capoeira, convidados ou especialistas.

Todas as atividades serdo realizadas de forma presencial, seguindo o Calendario Académico da
UFSC de 2022. Devido a Pandemia do COVID-19, todos os protocolos sanitarios e de seguranca
para prevencao de contagio serdo seguidos a risca, inclusive as diretrizes e normativas
estabelecidas pela UFSC

| 6. AVALIACAO |

A atribuicAo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*,
conforme segue:

* (10%) Construcédo de atividade relacionada ao histérico e/ou movimentacao da Capoeira;

* (20%) Apresentacédo de artigo relacionado com cantiga de Capoeira;

* (35%) Realizacédo de aula pratica + Entrega do plano de aula;

* (25%) Apresentacgédo oral do seminario + Entrega de um texto do seminario (on-line);

* (10%) Participagdo nas aulas.

*Poderdo haver alteragdes conforme necessidade da disciplina.

Recuperacdo: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
guando necessério, tera direito a prova escrita com todo conteddo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

| 7. CRONOGRAMA |

ATIVIDADE CONTEUDO N° H/A
UNIDADE | Fundamentos histéricos da Capoeira 8
UNIDADE Il Caracteristicas e normas da Capoeira 8
UNIDADE llI Fundamentos pedagdgicos da Capoeira 20
UNIDADE IV | PPCC 18
EXTRAS Provas, Seminarios, outros 18
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PLANO DE ENSINO-2022/1

Cédigo: DEF 5869

Turma: 04404

Disciplina: JOGOS E BRINQUEDOS DA CULTURA POPULAR
Carga horéria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais

(54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)

Pré-requisito: sem pré-requisito

Profs.: Cristiane Ker de Melo

E-mail: cristianeker@hotmail.com

Tel.: (48) 3721-4778

1. EMENTA

Contextualizagdo histérica do brincar infantil. Teorias e classificagbes do jogo. O jogo e
suas possibilidades pedagdgicas de desenvolvimento infantil. Resgate e preservagdo da cultura
lddica infantil. Construcdo de brinquedos tradicionais e contemporaneos. Processo de ensino-
aprendizagem do jogo infantil. Pratica pedagogica de atividades ludicas, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Desenvolver um conjunto de referenciais teéricos, metodolégicos e praticos sobre o jogo
tradicional enquanto ferramenta educativa no processo ensino-aprendizagem em diversos espacos
e contextos, considerando a docéncia articulada a aspectos sdcio-histéricos, culturais e a
perspectivas contemporaneas da area da Educagéo Fisica

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Incentivar os estudantes a pesquisa sobre o contexto lidico em que as criancas estao
inseridas, viabilizando a elaboracgéo de propostas de desenvolvimento do jogo;

3.2. Fornecer subsidios tedricos para educarem numa perspectiva transformadora, concebendo
a crianga como ser humano, brincante e aberto as diversas possibilidades de
desenvolvimento;

3.3. Reconhecer concepc¢des, fundamentos, constituicdo e intencionalidades do Jogo no
desenvolvimento infantil;

3.4. Organizar ac¢bes discentes atraves de projetos considerando aspectos contextuais,
historicos e estruturais do jogo;
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3.5. Desenvolver uma continua articulacéo interdisciplinar dos estudos da disciplina com as
demais do curriculo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE |

Jogo e Cultura — Dimensdes da Cultura Ludica

a) Histéria, teorias e concepgdes sobre o jogo, brinquedo, brincadeira, ludico, atividade ludica,
cultura e cultura popular

b) Fundamentos tedricos e classificacfes dos jogos

c¢) Contextualizacao historica e origens dos jogos populares e brinquedos tradicionais.

4.2. UNIDADE II

Componentes e valores pedagoégicos do Jogo

a) O jogo e suas possibilidades de desenvolvimento humano

b) O jogo popular e suas possibilidades de mediag&o interdisciplinar.

4.3. UNIDADE llI

Vivéncias de jogos e brincadeiras tradicionais
a) Procedimentos e Recursos didaticos

b) Préatica Pedagdgica Supervisionada

b) Experiéncia de pesquisa

5. METODOLOGIA/ATIVIDADES

a) Aulas expositivas e dialogadas.

b) Aulas com convidados.

c) Leitura e discussao.

d) Elaboracgéo de sinteses reflexivas
e) Dinamicas de grupo.

f) Aula com videos.

g) Visitas técnica, cientifica e cultural
h) Pratica pedagdgica de atividades ludicas/experiéncias de ensino
i) Producado de materiais didaticos

j) Oficinas ludicas

k) Experiéncia de pesquisa



6. AVALIACAO:

QUADRO DESCRITIVO DAS AVALIACOES*

A atribuic&o da nota seré dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre,

ITENS
01

02

03

04
05

conforme segue:

TIPO DESCRICAO PESO DATA
Avaliacéo | Seminario 20% 03/06
(Individual)
Avaliacao Il Pesquisa Temética/Portfdlio 35% 24/06
(Individual ou Dupla)
Avaliacéo Il Projeto Ludico 35% 15/07
(Individual ou Dupla)
Avaliagéo IV Participacdo 10% *hk
Frequéncia Minimo de 75% de frequéncia *xk *rx

Obs.: Esta planilha poderé ser alterada no decorrer do semestre conforme o andamento e
as necessidades da disciplina. Os alunos serdo comunicados a respeito das alteracdes

Critérios:
Quanto ao tipo: experiéncia de pesquisa, seminarios, oficinas/vivéncias, producdo de

materiais (projetos/equipamentos ludicos).

Quanto aos critérios, serdo considerados: assiduidade; pontualidade; cumprimento das
atividades propostas da disciplina; participacdo qualitativa na contribuicdo aos debates;
gualidade do contetdo e da apresentacdo dos trabalhos (seguir normas para trabalhos
académicos da ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas); cooperacgao;
disponibilidade para trabalhar em grupo; interesse pelos conteddos; senso de autonomia,
criatividade e originalidade; sintese reflexiva e apropriagdo do conhecimento na
apresentacéo individual (consisténcia tedrica).

Quanto a recuperacdo: a recuperacdo das notas parciais podera ser realizada
processualmente através da reconstrucdo, complementagéo, aprofundamento e melhoria
dos trabalhos propostos. Caso o aluno néo alcance a nota minima ao final do semestre,
terd direito a realizacdo de uma Prova de Recuperacdo contendo todo o contetdo da
disciplina, sendo, nesse caso, todas as notas anteriores anuladas.

Quanto & nota final: corresponde ao somatério das avaliagoes.




7. CRONOGRAMA

Planejamento das Atividades

DATA C/H CONTEUDO/PROPOSTA ESTRATEGIA
12 22/04 04h/a Atividade de quebra-gelo Aula expositiva-dialogada
Apresentacdo geral da disciplina: Discusséo do Din&dmicas de Grupo
Plano de Ensino
Organizacao dos grupos de trabalho
22 | 29/04 04h/a O direito ao brincar Aula expositiva-dialogada
32 06/05 06h/a Contextualizagao histérica e origem dos jogos Aula dialogada
populares e brinquedos tradicionais Dinamica de grupo
Exercicio de Pesquisa
4a 13/05 04h/a Concepgdes sobre o jogo, brinquedo, Dinamica de grupo
brincadeira, ltdico, atividade lidica e cultura
ludica
52 | 20/05 04h/a Jogo e Cultura — dimensdes da cultura lidica Aula expositiva-dialogada
Documentério
62 27/05 04h/a Jogo e Cultura — dimens6es da cultura ladica Visita de estudos
72 | 03/06 06h/a Fundamentos, Teorias e Concepcées sobre o AVALIACAO |
Jogo SEMINARIO
(apresentacéo)
82 10/06 04h/a Vivéncias de jogos e brincadeiras tradicionais Oficina
92 17/06 04h/a Componentes e Valores Pedagdgicos do Jogo Aula expositiva-dialogada
O jogo e suas possibilidades de Dinédmica de grupo
desenvolvimento humano
102 | 24/06 08h/a O jogo popular e suas possibilidades de AVALIACAQ I
mediacao interdisciplinar no contexto escolar (o PESQUISA TEMATICA /
jogo como contetdo da EF escolar) PORTFOLIO
(Apresentacéo & Entrega)
112 | 01/07 06h/a Jogo e Cultura — dimensdes da cultura ladica Visita de estudos
122 | 08/07 04h/a Classificacao dos Jogos e Brinquedos Aula expositiva-dialogada
Dinédmica de grupo
132 | 15/07 04h/a Componentes e Valores Pedagogicos do Jogo AVALIACAO Ii
O jogo e suas possibilidades de PROJETO LUDICO
desenvolvimento humano (Apresentacéo & Entrega)
Procedimentos e Recursos didaticos
142 | 22/07 06h/a Vivéncias de jogos e brincadeiras tradicionais SAIDA DE CAMPO:
(Celebragéo + Auto-
avaliacdo + Avaliacdo da
disciplina )
152 | 29/07 04h/a RECUPERACAO R
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Curso: Licenciatura em Educacio Fisica

PLANO DE ENSINO (2022-1)

Codigo: DEF 5871

Disciplina: Metodologia - Ensino - Educacio Fisica

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18h/a PPCC)
Pré-requisitos: ndo ha

Professor: Dr. Francisco Emilio de Medeiros

1. EMENTA

O ensino de Educagdo Fisica como objeto de conhecimento. Métodos de ensino da Educagio
Fisica: aspectos teoricos, historicos e instrumentais do ensino-aprendizagem e da avaliacao.
Educacdo Fisica e cultura escolar e interdisciplinaridade. Observagdo de campos de estagio
supervisionado e analise de relatdrios de estagio.

2. OBJETIVO GERAL
Contribuir na formagdo académica e profissional qualificada para a docéncia em Educagao Fisica,
com énfase nos aspectos teorico-metodologicos do processo de ensino-aprendizagem na escola.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Compreender a dindmica cultural da escola nas suas relagdes ¢ interagdes com o componente
curricular Educacao Fisica;

3.2. Reconhecer a Educacao Fisica Escolar como um campo de conhecimento e de intervencao
pedagdgica;

3.3. Identificar pressupostos tedrico-metodolégicos do ensino da Educagdo Fisica Escolar;

3.4. Conhecer e interpretar a conjuntura da escola e dos processos de ensino da Educagao Fisica a
partir de observagdes de campo e analise de relatorios de Estagio Supervisionado.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Conhecimento e intervencdo na Educagdo Fisica: interacdes, interfaces e
tensdes. A Educacdo Fisica Escolar como um campo de conhecimento e de intervengdo
pedagogica.

4.2. UNIDADE II — A escola como produtora e transmissora de cultura: normas, rotinas e o
cotidiano escolar. Cultura escolar ¢ as suas relagdes com o componente curricular Educagdo Fisica.
4.3. UNIDADE III — Métodos de ensino em Educacdo Fisica Escolar: concepcles, praticas
pedagdgicas e possibilidades de sinteses superadoras.

4.4. UNIDADE IV — (Re)Conhecendo a escola e a Educacgio Fisica Escolar: observagdes de campo
e analise de relatorios de Estagio Supervisionado.

5. METODOLOGIA

Aulas expositivas e dialogadas dos contetidos dos textos de referéncia que tratam das quatro
unidades de ensino da Disciplina; estudo individual dos textos de referéncia pelos estudantes com a
elaboragdo de tarefas previamente estabelecidas pelo professor; conversas/didlogos nas aulas com
convidados/as externos para abordarem temas especificos dos contetdos da Disciplina (estudantes
ex-estagiarios das Disciplinas de Estagio I e II; professores/as ¢ estudantes vinculados as pesquisas
desenvolvidas no NEPEF/Geppice/Gsem e outros grupos de pesquisas; e professores/as iniciantes
na carreira do magistério em Educagdo Fisica); e a realizagdo da Pratica Pedagogica como
Componente Curricular (PPCC-18h/a), numa das escolas-campo de estagio da Disciplina Estagio
Supervisionado em Educagdo Fisica I (DEF-5872), ou no Nucleo de Desenvolvimento Infantil da
UFSC.



6. AVALIACAO

A avaliacao final (nota) na Disciplina sera atribuida com base na média aritmética simples das
avaliaces parciais seguintes:

Avaliagdo 1: prova escrita sobre conteudos tratados até o final da metade do semestre;

Avaliacdo 2: prova escrita sobre conteudos tratados da metade até o final do semestre;

Avaliagdo 3: uma nota referente a atividade de PPCC com base no relatdrio escrito contendo
registro da atividade;

Avaliacdo 4: uma nota de auto-avaliacio de 0 a 10, dada a si préprio, destacando aprendizagens
e limites da Disciplina, por meio de um exercicio escrito e individual com base num roteiro
elaborado pelo professor;

Avaliacdo 5: uma nota de participacdo nas aulas atribuida pelo professor (critérios a serem
observados pelo professor ao longo de todo o semestre: demonstrar atengdo e interesse pelos
conteudos abordados durante as aulas; realizar intervengdes durante as aulas com perguntas;
apresentar/compartilhar opinides e entendimentos sobre os assuntos tratados).

Observagdo 2: a ndo realiza¢do das atividades de avaliagdo previstas neste plano implicard a
atribui¢do da nota zero ao estudante, exceto nos casos previstos na resolucdo normativa n°
017/Cun/1997 (regulamento dos curso de graduagdo da UFSC);

Observacgdo 3: os estudantes que tiverem frequéncia suficiente e ndo alcan¢arem a média 6,0 (seis)
realizardo, no periodo de recupera¢do, uma avalia¢do (prova escrita) com o todo o conteudo
ministrado na Disciplina;

Observacdo 4: os estudantes que ndo obtiverem freqiiéncia correspondente a 75% da carga
horaria total da Disciplina (72 h/a semestrais) serdo reprovados por Frequéncia Insuficiente (FI).

7. CRONOGRAMA (anexo)

8. BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia Basica (Livros disponiveis na Biblioteca Universitaria-UFSC)
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Nacionais: Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

CARREIRO DA COSTA, F. et al. Formacao de professores em Educacao Fisica: concepcdes,
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1992.
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HILDEBRANDT Reiner; LAING Ralf. Concep¢oes de abertas no ensino da Educacio Fisica.
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em educacao Fisica & Ciéncias do Esporte. Sao Paulo: editora Hucitec, 2010.
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PAIVA, Fernanda Simone Lopes. Constituigdo do campo da Educagdo Fisica no Brasil:
ponderacdes acerca de sua especificidade e autonomia. In: BRACHT, Valter & CRISORIO,
Ricardo. (orgs.). A Educacdo Fisica no Brasil e na Argentina: identidade, desafios e
perspectivas. Campinas (SP): Autores Associados; Rio de Janeiro (RJ): PROSUL, 2003.

PICH, Santiago. Cultura escolar, vida das escolas e Educagdo Fisica escolar: balango e
perspectivas. Florianopolis, Motrivivéncia, Ano XXI, n° 32/33, p. 230-257, jun.-dez., 2009.
SOUZA JUNIOR, Marcilio. O saber ¢ o fazer pedagdgico da Educagio Fisica na cultura escolar: o
que é um componente curricular? In: CAPARROZ, Francisco Eduardo (org.). Educacio Fisica
TANI, Go et al. Educacdo Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.

VAGO, Tarcisio Mauro. Intervengdo e conhecimento na escola: por uma cultura escolar de
Educagdo Fisica. In: GOELLNER, Silvana V. (org.). Educaciao Fisica/Ciéncias do Esporte:
Intervencao e Conhecimento. Floriandpolis: CBCE, 1999.

Videos:

"O Jogo". Filme Tcheco/Kratky Film Praha, 9 min., 1984. (video 1)

"Educacio Fisica escolar: dilemas e desafios", programa 1, TV escola, Um salto para o futuro,
MEC, 2011. http://www.youtube.com/watch?v=k4dEAVOt9H8&hd=1. (video 2)

"Cultura Corporal". Bloco 2, Disciplina 19, Didatica da Educacdo Fisica, Programa 2 - Cultura
Corporal, Texto de base - Diferentes concepgdes sobre o papel da Educagdo Fisica na escola, por
Suraya Darido, tempo - 16' 55", realizado em 02/12/2012, UNIVESP TV - Pedagogia UNIVESP,
2012. http://www.youtube.com/watch?v=3jUp0Cay2E0&hd=1. (video 3)

"As principais tendéncias pedagégicas da Educacao Fisica escolar". Parte 1 e 2. Suraya Darido,
Laboratério de Estudos e Trabalhos Pedagogicos em Educagdo Fisica Escolar,
http://www.youtube.com/watch?v=wlSdK7lduD4&hd=1. (video 4)

"Valter Bracht sobre as abordagens pedagogicas da Educacfo Fisica". Conferéncia proferida
no VIII ENCIPEF (PUC-MINAS), mai./2013, http://www.youtube.com/watch?
v=0B892z0zjO0&hd=1. (video 5)

"Abordagens e curriculos da Educacio Fisica escolar". Fala do Prof. Marcos Neira do Grupo de
Pesquisas em Educagdo Fisica Escolar da Faculdade de Educag¢do da USP (www.gpef.fe.usp)
https://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y (video 6)

ANEXO
CRONOGRAMA DAS AULAS DA DISCIPLINA - SEMESTRE 2022/1

CONTEUDOS E ATIVIDADES

Dias 11/13/Abr — Atividades de integragdo; apresentacdo do professor e apresentagdo de cada
estudante com foco em suas memorias escolares relativas as aulas de EF na educacdo basica;

Dias 18/20/Abr - Apresentagdo do Plano de Ensino; envio antecipado, via forum do CAGR, do
texto 1 ¢ do roteiro do exercicio individual escrito: expectativas com a Disciplina; Inicio da
apresentacao dialogada do texto 1 - Educacdo Fisica escolar; apresentacdo do trecho inicial
(elementos historicos da EF escolar) do video Educag¢ao Fisica Escolar - dilemas e praticas
(programa 1 - TV escola/MEC);

Dias 25/27/Abr - Finalizagdo da apresentagdo dialogada do texto 1; apresentagdo do trecho final
(entrevista com o Prof. Valter Bracht) do video Educacao Fisica Escolar - dilemas e praticas
(programa 1 - TV escola/MEC);

Dias 02/04/Mai - Inicio da apresentagio dialogada do texto 2 sobre abordagem
Desenvolvimentista; Finalizacdo da apresentacdo dialogada do texto 2;
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Dias 09/11/Mai - Inicio da apresentagdo dialogada do texto 3 sobre abordagem Construtivista;
Finalizacdo da apresentacdo dialogada do texto 3;

Dias 16/18/Mai - Apresentacdo de um trecho (abordagens em EF com a Prof®. Suraya Darido) do
video Educacio Fisica Escolar - dilemas e praticas (programa 1 - TV escola/MEC);
"Abordagens ¢ Curriculos da EF escolar";

Dias 23/25/Mai - Inicio da apresentacdo dialogada do texto 4 sobre abordagem Saude
Renovada; Finalizacdo da apresentacdo dialogada do texto 4 sobre abordagem Saude Renovada;

Dia 30/Mai - Avaliagao 1: prova escrita;
Dia 01/Jun - Inicio da apresentagdo dialogada do texto 5 sobre abordagem Aulas Abertas;

Dias 06/08/Jun - Finalizacdo da apresentacdo dialogada do texto 5 sobre abordagem Aulas
Abertas; apresentacdo dos videos: "Principios e orientagdes pedagogicas - EF escolar; D19 -
Cultura Corporal"; video sobre os PCNs-Educacio Fisica;

Dia 13/Jun - Atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (1° dia);
Dia 15/Jun - Inicio da apresentacdo dialogada do texto 6 sobre abordagem Critico-Superadora;

Dia 20/Jun - Atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (2° dia);
Dia 22/Jun - Finalizacdo da apresenta¢do dialogada do texto 6 sobre abordagem Critico-
Superadora;

Dia 27/Jun - Atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (3° dia);
Dia 29/Jun - Inicio da apresentacdo do texto 7 - sobre abordagem Critico-Emancipatéria;

Dia 04/Jul — Finalizacdo das atividades de PPCC numa escola-campo de Estagios (4° dia);
Dia 06/Jul - Finalizacdo da apresentagdo do texto 7 - sobre abordagem Critico-Emancipatoria;

Dia 11/Jul - Apresentagdo dos videos: "D19 - Didatica EF"; "Finalidades e possibilidades - EF
escolar"; e video sobre a BNCC/Educagao Fisica;

Dia 13/Jul - Apresentacdo do texto 8 - PCNs/Educacio Fisica; Propostas Curriculares
Estaduais/Municipais;

Dia 18/Jul - Apresentagdo do texto 9 - BNCC/Educacdo Fisica; Propostas Curriculares
Estaduais/Municipais;

Dia 20/Jul - Convidado/a para realizar conversa sobre experiéncia de aprendizagem da docéncia
(ex-estagiarios das disciplinas de Estagio I e II de Licenciatura em EF); Revisdo/sintese dos
conceitos abordados nos textos 2,3,4,5, 6, 7, 8, 9, 10 e videos mostrados;

Dia 25 - Avaliacio 2: prova escrita + distribuicao do roteiro para realizar a auto-avaliacao
Dia 27 - Ultimo dia de aula da Disciplina (Divulgagdo das notas finais...)

Dia 01 - Periodo previsto para Atividades de Recuperaciao da Disciplina (para estudantes
com freqiiéncia suficiente e que ndo alcangcarem a média 6 com base nas avaliagdes parciais
realizadas); Atividades exclusivas do professor da Disciplina.

Obs: As atividades de Pratica como Componente Curricular podem ocorrer em conjunto com a Disciplina
Educacio Fisica, Satiide e Qualidade de Vida (DEF 5890) ¢ podera ter lugar nas escolas-campo da
Disciplina Estagio I, ou no Nucleo de Desenvolvimento Infantil da UFSC, em datas a serem combinadas com
o/a docente dessa Disciplina.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO -2022-1

Cédigo: DEF 5872 - Turma 06404

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA 1

Carga horaria: 252 horas/aula - 14 créditos (tedrico-praticos); compartilhados entre dois professores
Pré-Requisito: DEF 5871

Professores: Edgard Matiello Junior - degaufsc@gmail.com; Francisco Emilio de Medeiros -
francisco.m@ufsc.br

1. EMENTA

Estagio supervisionado em Educacdo Fisica Escolar na Educa¢do Bésica (Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia: observacdo da escola e da comunidade; coleta de
dados institucionais ¢ da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade
escolar e do curriculo; elaboragdo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educagao Fisica
na Educacdo Basica (Educagdo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Participacdo em
atividades escolares de carater geral, reunides de acompanhamento e avaliacdo e pontos de encontro de
estagiarios. Relatorio técnico-cientifico de estagio: elaboragdo de documento e socializagdo da
experiéncia de estagio.

2. OBJETIVO GERAL

A partir da perspectiva da pratica pedagogica como instincia de formacao do professor, esta disciplina
visa proporcionar, orientar e refletir sobre a experiéncia de docéncia em Educagdo Fisica na Educagdo
Basica, envolvendo observagdo, analise, planejamento, intervengdo e avaliagdo de projeto de ensino
articulado ao contexto mais amplo do cotidiano escolar e a produgdo e socializagdo do conhecimento.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS (inclusos nas unidades programaticas)

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Reflexdes sobre a Pratica Pedagogica e o Estagio Supervisionado como instancia da
formacao docente (preferencialmente nos “Pontos de Encontro”);

4.1.1.0bjetivos Especificos: Refletir sobre os conceitos abordados na relagdo direta com textos
especializados e com a experiéncia de outros educadores convidados.

4.2. UNIDADE II - Observagao e analise do cotidiano escolar e da Educagao Fisica na Educacdo Basica;
4.2.1.0bjetivos Especificos: observar/registrar atividades didatico-pedagdgicas na escola, nas aulas de
Educacao Fisica e em acompanhamento de professor/a regente; produzir relatorio da etapa de observagdo/
acompanhamento, com caracteristicas de andlise da conjuntura escolar e da Educagao Fisica; e apresentar
anteprojeto de ensino sobre um tema do cotidiano escolar/da Educacao Fisica;

4.3. UNIDADE III - Planejamento, ensino e avaliagdo da experiéncia de docéncia;

4.3.1.0bjetivos Especificos: Producdo e apresentacdo do projeto de ensino; etapa de ensino/pratica
pedagogica em uma turma;

4.4. UNIDADE 1V - Produgio e socializagdo do conhecimento a partir da vivéncia na pratica pedagogica
na escola;

4.4.1.0bjetivos Especificos: Producdo e apresentacdo dos relatorios finais de estagio em seminario aberto
ao publico académico e da escola; produgdo e apresentagdo de artigo desenvolvido a partir do anteprojeto
(item “c” da Unidade II) e/ou aprofundamento reflexivo de uma tematica escolhida durante o periodo de
observagdo participante, bem como durante as media¢des didaticas;
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5. METODOLOGIA

Esta disciplina apresenta caracteristicas especiais quanto ao seu desenvolvimento, utilizando-se de
estudos de textos; dialogo com convidados/as; visitas a institui¢des de ensino; observagao sistematica e
relacionamento com o contexto escolar e preparacdo de projeto de ensino, bem como sua decorrente
aplicacdo e socializag@o.

Serdo utilizadas diferentes estratégias para condug@o dos trabalhos conforme a etapa a ser realizada, tais
como: a) seminarios de apresentacdo de textos e recepcdo de convidados externos em aula na etapa
inicial; b) visitas de estudos a escolas e imersdo no contexto escolar e comunitario na etapa de
observagdo; c) orientagdo por equipes na etapa de preparagdo dos pré-projetos de ensino; d)
acompanhamento por equipes nas mediagdes pedagdgicas junto as turmas escolhidas no periodo de
ensino; €) semindrios internos € também nas escolas-campo do estadgio e encaminhamento de textos para
publicacgdo na etapa de socializagao.

6. AVALIACAO

Apesar da responsabilidade de avaliagdo dos trabalhos ser atribuida diretamente aos docentes da
disciplina, serdo consideradas complementarmente as analises de outros colaboradores e participantes do
processo de formacao, sobretudo de docentes responsaveis pelas turmas em que serdo realizadas as
atividades de ensino nas escolas-campo e de monitores e estagiarios da pos-graduagdo da UFSC (se
houver).

A avaliacdo serd processual e a nota final na Disciplina, em termos objetivos, serd composta pelo
somatoério das notas atribuidas as seguintes etapas da Disciplina:

Periodo Preparatorio (participacdo e qualidade dos resumos dos textos e apresentagdo - atribuicdo de
uma nota até 0,5 a equipe);

Relatério de Observacao Descritivo/Analitico (qualidade - forma e conteudo - do relatério e
participacdo na observagao - atribui¢do de uma nota até 1,5 a equipe);

Projeto de Ensino (entrega do texto do projeto e apresentagdo - atribui¢@o de uma nota até 1,5 a equipe);
Pratica do Projeto de Ensino (cumprimento e qualidade da pratica de ensino - atribui¢ao de uma nota
até 5,0 a equipe);

Elaboracio de um texto em formato de “relato de experiéncia” com vistas a publicacdo em revistas
cientificas (qualidade e profundidade argumentativa do texto - atribuicdo de uma nota até 1,5 — trabalho
individual).

Observacdes
1- Os docentes responsaveis pela Disciplina poderdo interromper a participa¢do de estudantes, em

qualquer etapa da Disciplina, em virtude do ndo cumprimento das normas, orientagoes e planejamento
das atividades.

2- Conforme o regulamento de estagios, a exigéncia de presencas em aulas ¢ diferenciada e mais rigorosa
do que em outras disciplinas do Curso;

3- Cronograma de etapas e atividades da Disciplina anexado.
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ANEXO

CRONOGRAMA DAS ETAPAS E ATIVIDADES DA DISCIPLINA

12/14 ABR

Atividades de integracdo académica. Estudo e apresentacdo dos textos iniciais (PPPs das escolas-
campo; regimento dos estagios e texto sobre estagio e docéncia);

15/21/ABR

Dias nao letivo

19/22/ ABR

Escolha de obra/livro do campo de conhecimento da Educacgdo Fisica para servir de referéncia
teorico-metodoldgica; Recepcdo de convidados/as para fala-conversa sobre temas pertinentes a
Disciplina;

Periodo
Preparatério

Periodo de
observacio
participante e
elaboracio do
projeto de
ensino

26/28/29 ABR

Saidas de estudos para conhecer boas experiéncias escolares e as escolas-campo de estagio;_
preenchimento do STARE pelos/as estagiarios/as;

03/05/06/10/12/13/17/19/20/24/26/27/MAI

Estagiarios/as organizados em subgrupos iniciam a observagdo nas escolas-campo;

31/MAV/ 02/03/07/09/10/JUN

Finalizacdo da observacao e elaboracdo e apresentagdo do projeto de ensino (interna a Disciplina
e nas escolas-campo);

Periodo de
mediacido dos
projetos de
ensino nas
escolas-
campo

16/JUN — Dia nao letivo;
14/17/21/23/24/28/30/JUN/01/05/07/08/12/14/15/19/21/22/JUL
Pratica de ensino dos projetos nas escolas-campo;

Periodo final

26/28/29 JUL

Socializagdes dos projetos de ensino realizados nas escolas-campo (interna a Disciplina e nas
escolas-campo); Entrega dos Relatorios Finais da experiéncia de estagio;

02/AGO

Atividades internas especificas dos professores da Disciplina.

OBS. 1: Escolas-campo de estagio: Colégio de Aplicagao/CED/UFSC e Escola Municipal de Educagdo Bésica Donicia Maria
da Costa (Saco Grande).

OBS. 2: Os Pontos de Encontro serfo combinados conforme o andamento da Disciplina e o surgimento de novas necessidades; e
os horarios de atendimento aos estudantes sdo os estabelecidos nos quadros de horarios dos dois professores. Estes Pontos de
encontro poderdo ocorrer em conjunto com a Disciplina Estagio Supervisionado em Educag@o Fisica I, ofertada pelo MEN/CED.



OBS. 3: As atividades de Pratica como Componente Curricular da Disciplina Seminario Pedagégico em EF (DEF 5870)
podera acontecer nas escolas-campo da Disciplina Estagio I, em datas a serem combinadas com o/a docente da primeira
Disciplina.
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR I
Cddigo: DEF 5873
Carga horaria: 252 horas/aula — 14 créditos
Semestre: 2022/1
Professores: Rogério Santos Pereira e Fabiane Castilho Teixeira Breschiliare
E-mail: rogerio.pereira@ufsc.br
fabianecteixeira@gmail.com

EMENTA: Estagio supervisionado em Educa¢do Fisica Escolar na Educacdo Basica (Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental ou Ensino Médio) ou Educacdo Profissional. Atividade de docéncia; observacdo da escola e da
comunidade; coleta de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da
realidade escolar e do curriculo; elaboracdo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educagdo Fisica na
Educacdo Basica ou Educacdo Profissional. Participacdo em atividades escolares de carater geral, reunides de
acompanhamento e avaliacdo e pontos de encontro de estagiarios. Relatdrio técnico-cientifico de estagio: elaboracéo
de documento e socializagéo da experiéncia de estagio.

OBJETIVO GERAL.: considerando as vivéncias de pratica como um componente curricular desenvolvido ao longo
do curso e, especialmente, o estagio supervisionado como instancia fundamental da formacdo do professor, visa-se
consolidar conhecimentos decorrentes das experiéncias docentes dos alunos e aprofundar sua reflexdo sobre a préatica
pedagdgica da Educacéo Fisica na Educagdo Basica e/ou Profissional, envolvendo observacéo, anélise, planejamento,
intervencdo e avaliacdo de projeto de ensino-aprendizagem articulado ao cotidiano escolar e da comunidade, na
perspectiva da producdo e socializagdo do conhecimento construido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Discutir e consolidar reflex@es sobre significados do estagio supervisionado na formacéo do professor;

e Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educacdo Fisica, envolvendo observagao, registro
e reflexdo fundamentada sobre aspectos da cultura escolar, com producdo académica sobre essa realidade;

e Planejar e desenvolver uma unidade de ensino-aprendizagem em Educagdo Fisica em uma turma da escola-
campo;

e Produzir e socializar relatorio critico-reflexivo relativo a experiéncia docente, descrevendo e analisando 0s
registros sobre a pratica pedagdgica realizada.

CONTEUDO PROGRAMATICO/ATIVIDADES DE AVALIACAO

Unidade I: “Ponto-de-encontro” semanal: reflexdes sobre o estagio supervisionado como instancia da formagéo
docente.

Atividades:

a) socializacdo de observagdes e intervencdes no estagio, debate com convidados, assisténcia de palestras, etc.
b) seminarios: leitura, discussao e fichamento de textos.
c) autorreflexdo sobre o processo de construcdo da identidade docente.


mailto:rogerio.pereira@ufsc.br
mailto:fabianecteixeira@gmail.com

Obs.: os “pontos de encontro” acontecerdo nos horarios fixos da disciplina e serdo agendados previamente no
decorrer do semestre (de acordo com os horéarios e demandas dos campos de estagio).

Unidade 11: Observacdo remota e analise do cotidiano escolar e da Educacdo Fisica na Educacdo Bésica na Escola-
campo

Atividades:

a) observacao/registro dos espagos e rotinas didatico-pedagogicas na escola e na Educacao Fisica escolar.

b) participacdo em atividades da rotina escolar, como reunides e paradas pedagdgicas, conselhos de classe,
comissBes de organizacdo de eventos, formacdes continuadas, entre outras.

c) produgdo de relatdrio da etapa de observagdo/acompanhamento, com caracteristicas de descri¢éo e analise da
conjuntura escolar, do componente curricular Educacédo Fisica e da turma/grupo em que ocorrera a intervencao.

Unidade I11: Planejamento, intervencdo e avaliacdo da experiéncia docente

Atividades:
a) producdo e apresentacdo do planejamento geral e didrio de intervengdo.

b) etapa de intervencdo/ministracdo de atividades de ensino em uma turma-campo.

¢) participacdo em outras atividades de ensino-aprendizagem e de extensdo a serem desenvolvidas em parceria
com a escola-campo.

d) documentacéo por meio de relatérios diarios ou semanais de intervengao.
e) analise critica e reflexiva do desenvolvimento do projeto de intervengdo proposto.
f) autorreflexdo sobre o processo de construcdo da identidade docente.

Obs.: a avaliacéo das atividades desta etapa serd realizada de forma processual e sistematica, ao longo e ao final da
unidade, sendo procedida por auto-avaliacdo qualitativa dos estagiarios, pelos supervisores-auxiliares (professor da
turma-campo) e pelos supervisores de estagio da UFSC.

Unidade 1V: Sistematizacdo/socializacdo do conhecimento produzido a partir das experiéncias no estagio
supervisionado.

Atividades:

a) producdo de um relato de experiéncia pedagdgica do estagio supervisionado, de natureza descritiva e
analitica, e com extensdo (tamanho) entre 25 a 35 mil caracteres (considerando os espacos). Ao longo do
semestre 0s estagiarios terdo contato com diferentes modelos e formatos de relatos dessa natureza, a maioria
disponiveis no Moodle.

a) socializagdo e apresentacdo do conhecimento produzido a partir das experiéncias no estagio supervisionado
em atividades organizadas na/pela disciplina, nas instituicdes-campo, em outras disciplinas do curso de
Licenciatura da UFSC, em eventos académicos e outros féruns de formagdo inicial e continuada de
professores.

Observacdo: as atividades do estagio supervisionado serdo realizadas preferencialmente em dupla e, neste caso,
com a efetiva participacao dos dois estagiarios em todas as atividades previstas neste plano de ensino.

METODOLOGIA:
As atividades da disciplina compreendem, dentre outras, as seguintes estratégias:

=  Observacao/registro das atividades e rotinas didatico-pedagodgicas desenvolvidas na escola e na Educagdo
Fisica escolar.

=  Producdo de relatério da etapa de observagdo/acompanhamento, producéo e apresentacdo do planejamento de
intervencéo.

= Desenvolvimento de atividades de ensino em uma turma-campo.

= Socializagdo de observagdes e intervengdes no estagio.



=  Sistematizacdo/socializagdo do conhecimento produzido a partir das experiéncias no estagio supervisionado.

= Debate com convidados, assisténcia de palestras, seminarios, videoaulas, lives, etc.

CONTROLE DE FREQUENCIA

= A frequéncia sera computada a partir da presenca do discente nos “pontos de encontro” e do cumprimento das
atividades vinculadas a escola e a turma-campo do estagio supervisionado.

CRONOGRAMA e AVALIACAO:

Unidade Periodo/ Estratégia/Atividade Critérios de Avaliacéo Valor
Datas

| - Ao longo do Presenca e participagdo nos | Assiduidade e pontualidade; socializagdo | 2,0
semestre Pontos de Encontro semanais | de  elementos e  probleméticas
da disciplina. decorrentes  das  observagBes e
intervengdes na instituicio campo;
leitura prévia de textos ou realiza¢do de
tarefas previamente acordadas para 0s
encontros; capacidade de reflexdo sobre
a propria pratica pedagdgica e sobre o
processo de construgdo da identidade

docente.

1 - Aproximagdo | a) Apresentacéo dos | Auto-organizacao dos hordrios e dias de | 1,5
com a escola- | estagiarios nas  escolas- | observacdo; definicdo dos focos e
campo e | campo, solicitacéo de | objetivos de observacéo; realizacdo de

observacao da
cultura escolar

18/04 a 29/04

25/04 a 13/05

autorizacédo de estagio junto
a GEPE/PMF e
preenchimento do SIARE.

b) Observagdes da cultura
escolar

conversas e entrevistas com docentes,
diretores,  supervisores,  servidores,
alunos, pais etc.; atencdo ao lugar
(espago fisico) e simbdlico (status e
funcdo pedagdgica) da Educacdo Fisica
na instituicdo; estudo de documentos
orientadores da pratica pedagogica,
como PPP, Planejamento dos docentes,
Diretrizes  Curriculares  Municipais,
orientacbes para o ensino, etc,;
acompanhamento de atividades da
instituicdo, com destaque para as aulas de
Educacdo Fisica da turma/grupo em que
0 estagio sera desenvolvido;
compromisso e responsabilidade no
cumprimento das tarefas previstas.

1 - Fechamento do
relatério de
observacdo e do
planejamento de
intervencgéo

16/05 a 20/05
(ndo havera
ponto de
encontro)

20/05 (entrega
via Moodle)

¢) Periodo de fechamento da
elaboracdo do relatério de
observacdo da  cultura
escolar e do planejamento da
intervencéo.

d) Entrega e apresentacdo do
Relatorio de Observagédo e
apresentacdo do
planejamento de intervencéo
no &mbito da disciplina.

1) Relatério de observagéo: sintese
descritiva e andlise reflexiva sobre as
observacdes realizadas durante o periodo
correspondente; descricdo e andlise da
turma e das criancas e jovens com 0S
quais sera desenvolvido o estagio;
implicagdes das observacGes sobre o
planejamento.

2) Planejamento: observancia e
desenvolvimento dos elementos
indicados nos roteiros para elaboracéo do
planejamento, disponiveis no Moodle;
adequacdo entre fundamentagdo tedrica
com objetivos, metodologia e avaliacao;
coeréncia entre os elementos presentes
no  planejamento. Planejamento:
observancia e desenvolvimento das
sugestdes de correcdo dos professores
orientadores do estagio e dos elementos
indicados nos roteiros para elaboracéo do




23/05 a 27/05
(apresentacao
oral, discussao e
revisao)

planejamento, disponiveis no Moodle;
adequacdo entre fundamentacdo tedrica
com objetivos, metodologia e avaliacéo;
coeréncia entre o planejamento geral e 0s
planos de aula.

i 30/05 a 08/07 Intervencéo na escola- Sistematizacdo das intervengdes diarias | 4,5

campo e/ou semanais; coeréncia entre o0
planejamento e as intervencbes e
capacidade de replanejamento; registro e
documentacéo das intervencdes por meio
de relatérios diarios e/ou semanais;
incorporacdes ou didlogo critico de
sugestdes tematicas e/ou metodoldgicas
com supervisores e orientadores do
estagio; capacidade de pensar teérica e
conceitualmente a prépria pratica
pedagdgica, por meio da identificagéo de
problemaéticas decorrentes da
intervencdo e da busca e estudo de
bibliografia relacionada.

v 11/07 a 15/07 a) Periodo para finalizagdo | Capacidade de sintese na descri¢do e | 2,0
(ndo h& ponto de | do relato de experiéncia | exposicdo oral e escrita da experiéncia de
encontro) pedagogica. estagio desenvolvida; capacidade critica

e reflexiva na analise escrita do
planejamento e intervencéo do estagio no

15/07 (entrega | b) Entrega da versdo | relato de experiéncia; incorporacdo de

via Moodle) preliminar do relato de | conceitos e reflexdes tedricas ao relato de
experiéncia pedagdgica (via | experiéncia.

18/07 a 22/07 | Moodle) e apresentacdes

(relatoria e | internas.

discusséo dos

relatos de

experiéncia)

18/07 a 22/07 c) Avaliacdo e Socializagcdo | Auto  avaliagdo  qualitativa  da
das Experiéncias de Estagio | aprendizagem e do envolvimento no
nas escolas-campo e outros | processo de formacdo; participagdo em
foruns. féruns e/ou eventos para socializacéo e

apresentacdo da experiéncia de estagio.

25/07 a 29/07 d) Ajustes e correcBes para | Observancia e desenvolvimento das

entrega da versdo definitiva
do relato de experiéncia
pedagbgica (via Moodle).

sugestBes de correcdo dos supervisores e
orientadores do estagio.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Florian6polis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 —
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Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

PLANO DE ENSINO (2022.1)
Codigo: DEF 5874
Disciplina: Seminario de Conclusao de Curso |
Carga Horaria: 4 h/a semanais — 72 horas/aula
Pré-requisitos: DEF 5826
Professor: Fabiane Castilho Teixeira Breschiliare
E-mail: fabianecteixeira@gmail.com

1 EMENTA

Projetos de pesquisa em Educacgdo Fisica: etapas e elementos constitutivos. Revisdo dos
conteidos de metodologia da investigagdo cientifica. Revisdo e desenvolvimento do
projeto de trabalho de conclusdo de curso.

2 OBJETIVO GERAL

= Elaborar e construir um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso em
Licenciatura em Educacao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Elaborar e analisar as etapas de um projeto de pesquisa e seus contetidos.

*= Desenvolver as fases dos processos metodologicos da pesquisa cientifica.

» Organizar, vivenciar e avaliar a elaboragdo de projetos de pesquisa, bem como suas
apresentagoes.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Elaboracao e sistematizagdo teorica do projeto de pesquisa individual.
UNIDADE II - Organiza¢do da metodologia do projeto de pesquisa individual e do plano
de trabalho.

UNIDADE III — Apresentacao e avaliagdo dos Projetos de Conclusao de Curso.

S METODOLOGIA

* A disciplina ser4 desenvolvida a partir das seguintes estratégias:
- Aulas expositivas dialogadas;
- Desenvolvimento de trabalhos e tarefas ao longo do semestre (individuais e em
duplas/grupo);
- Elaboragao do projeto de pesquisa monografico;



- Apresentagdes orais do projeto de pesquisa monografico;

- Participagdo como membro de banca, dentre outras atividades.

- Os contetdos ¢ a carga horaria da disciplina estardo distribuidos ao longo do
semestre letivo, conforme especificado no cronograma de atividades descrito na
sequéncia (Apéndice A).

O Moodle (institucional) serd empregado para a disponibilizagdo de materiais de
estudo, bem como para o envio dos trabalhos e tarefas solicitados ao longo do
semestre.

6 CONTROLE DE FREQUENCIA

A frequéncia sera computada a partir da presenca do discente no dia e horarios
estabelecidos para as aulas.

7 AVALIACAO

A avaliacao ¢ formativa e somativa. O processo avaliativo considera o engajamento
do discente com as atividades desenvolvidas ao longo da disciplina. Isso inclui as
entregas das versdes parciais do projeto de pesquisa monografico, as apresentagdes
orais do projeto de pesquisa monografico, a entrega da versdo final do projeto de
pesquisa monografico conforme critérios estabelecidos na disciplina, a participagao
efetiva durantes as aulas, bem como o cumprimento das tarefas e trabalhos

solicitados no decorrer do semestre letivo.
* As atividades avaliativas e a previsdo das datas de entrega das mesmas estdo

detalhadas na sequéncia:

ATIVIDADES AVALIATIVAS

VALOR

PESOS

DATA PREVISTA

Entrega das atividades e trabalhos
solicitados ao longo da disciplina;
participacgdo efetiva em sala de aula

10,0

1,0

Semanalmente

Entrega via Moodle do projeto de pesquisa,
com os seguintes componentes: tema,
problema e justificativa do projeto,
seguindo o template da disciplina

10,0

1,0

10/05

Apresentacdo parcial do projeto de
pesquisa: titulo, problema, justificativa,
objetivos e topicos/titulos da revisdo tedrica
com a indica¢do das principais referéncias
bibliograficas mobilizadas (normas ABNT)

10,0

1,0

24/05; 31/05

Entrega via Moodle do projeto de pesquisa,
com os seguintes componentes: titulo,
introducdo (versdo parcial), problema,
justificativa, objetivos, revisdo tedrica
completa e finalizada, metodologia
completa com instrumento de coleta de
dados, cronograma e referéncias (normas
ABNT)

10,0

2,0

14/06

Entrega da versdo final e completa do
projeto de pesquisa pelo Moodle, de acordo
com o template encaminhado pela

10,0

3,0

05/07




professora  (todos os  componentes

solicitados)

Apresentacdo publica do projeto de pesquisa 10,0 1,5 12/07; 19/07; 26/07
Participa¢do como membro de banca 10,0 0,5 12/07; 19/07; 26/07

8 CRONOGRAMA

O cronograma estd descrito de forma detalhada em Apéndice A, a fim de possibilitar
melhor visualizagdo da organizacdo sequencial das atividades e dos trabalhos
desenvolvidos ao longo da disciplina.

9 BIBLIOGRAFIA
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GOLDEMBERG, M. A arte de pesquisar. Rio de Janeiro: Record, 2001.
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Bibliografia Complementar
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APENDICE A - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Datas C/H Conteudo/Estratégia Atividades Avaliativas
19/04 4 - Diagnostico e conversa sobre as | - Tarefa: Contatar um(a)
propostas de projetos (problemas | docente orientador(a).
de pesquisa); - Tarefa: Definicdo do tema do

- Apresentacdo do plano de ensino | projeto
da disciplina; regulamento do TCC
lista de orientadores do curso;




- Aprendizagem por pares
- Discussao sobre o que € pesquisa

26/04

- Orientacdes sobre busca de
artigos cientificos

- Orientagdes sobre fichamento de
textos cientificos

- Atividade em sala:
selegdo/discussdo  de  artigos
cientificos

- Tarefa: producdo textual:
tema/titulo

03/05

- Orientagdes sobre tema/titulo;
problema; justificativa

- Template para o projeto de
pesquisa

- Atividade em sala:
aprendizagem por pares

- Entrega do termo de aceite
do/a orientador/a via Moodle
até 03/05

- Entrega via Moodle do
fichamento de um artigo
cientifico até 03/05

Tarefa: producdo  textual:
tema/titulo; problema;
justificativa

10/05

- Estruturagdo de objetivos e
constru¢do da Revisdo Teorica

- Exemplos de tépicos de Revisao
Teorica

- Atividades em sala: topicos da
revisdo de literatura; busca de
textos cientificos em repositorios
de universidades

- Entrega via Moodle do projeto
de pesquisa, com os seguintes
componentes: tema, problema e
justificativa do projeto até
10/05

- Entrega via Moodle da ficha
de avaliagdo do par: tema,
problema, justificativa em
10/05

- Tarefa: produgdo textual:
objetivos e revisdo de literatura

17/05

- Orientagdes para redagdo:
introduco; paragrafos; citagdes e
referéncias

- Exemplos de introducao

- Atividade em sala: avaliacdo de
produgdes cientificas; citagdes e
referéncias; aprendizagem por
pares

- Tarefa: produgdo textual:
objetivos e revisdo de literatura

24/05

Apresentacio parcial do projeto
de pesquisa:

Apresentacdo do titulo, problema,
justificativa, objetivos e dos
topicos da revisdo com a indicagdo
das principais referéncias
bibliograficas (normas ABNT)

* O par deverd  expor
consideragdes sobre a apresentacao
do/a colega

Tarefa: produgdo textual do
projeto de pesquisa

31/05

Apresentaciao parcial do projeto
de pesquisa:

Apresentacdo do titulo, problema,
justificativa, objetivos e dos
topicos da revisdo com a indicagdo
das principais referéncias
bibliograficas (normas ABNT)

* O par deverd  expor
consideragdes sobre a apresentacao

- Tarefa: Producdo textual do
projeto de pesquisa

- Entrega via Moodle da ficha
de avaliacdo do par: objetivos e
revisdo tedrica 31/05




*Este cronograma apresenta uma previsao da organizacdo das atividades da disciplina, no entanto, estd sujeito a

alteracoes.

do/a colega

07/06 6 - Orientagdes sobre metodologia ¢ | - Tarefa: Produgao textual do
instrumentos de coleta de dados projeto de pesquisa:
- Atividade em sala: metodologia | (finalizacdo do projeto)
em textos cientificos
14/06 6 - Orientacdes sobre metodologia e | Entrega via Moodle do projeto
instrumentos de coleta de dados de pesquisa, com os seguintes
- Atividade em sala: finalizacdo | componentes: titulo, introducao
do instrumento de coleta de dados; | (versdo parcial), problema,
aprendizagem por pares justificativa, objetivos, revisdo
tedrica completa e finalizada,
metodologia completa com
instrumento de coleta de dados,
cronograma ¢  referéncias
(normas ABNT) em 14/06
- Tarefa: Producgdo textual do
projeto de pesquisa:
(finaliza¢do do projeto)
21/06 4 Etica em pesquisa - Tarefa: Finalizacdo do
Atividade em sala: Debate sobre | projeto de pesquisa
ética em pesquisa (finalizag@o do projeto)
28/06 4 - Orientagdes sobre a apresentacdo | - Tarefa: Producdo textual do
final do projeto projeto de pesquisa (finalizagdo
- Organiza¢do do cronograma de | do projeto, contemplando as
apresentacdes (projeto finalizado) | corre¢des enviadas ao longo
e distribuicdo dos membros de | da disciplina)
banca
- Revisdo de contetidos
05/07 4 - Revisao de conteudos | Atencao:
(finalizacdo do projeto de TCC) - Entrega da versdo final e
- Atividade em sala: ajustes finais | completa do projeto de
do projeto de pesquisa pesquisa em  05/07 pelo
Moodle, dec acordo com o
template encaminhado pela
professora (todos 0s
componentes solicitados).
- O projeto devera ser
encaminhado para os membros
da banca. E responsabilidade de
cada discente providenciar este
envio.
Obs: Na versdo final, o projeto
devera ser assinado pelo/a
orientador/a para que seja
enviado para corregio.
12/07 4 Apresentacdo publica dos projetos
de TCC
19/07 4 Apresentacdo publica dos projetos
de TCC
26/07 4 Apresentacdo publica dos projetos
de TCC
02/08 4 Divulgag¢do das notas

CPF:012.321.371-11

Documento assinado digitalmente

Fabiane Castilho Teixeira Breschiliare
Data: 02/03/2022 16:07:03-0300

Verifigue as assinaturas em https://v.ufsc.br




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Univ. -Trindade - 88.040-900 - Florianépolis/SC - Brasil
Fone: 48.3721-9462 - Fax: 48.3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO-2022/1

Codigo: DEF 5875 - Turma 08404

Disciplina: SEMINARIO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II
Carga horaria: 72 h/aula - 4 créditos teérico-praticos

Prof.: Carlos Luiz Cardoso: e-mail: c.cardoso@ufsc.br

Pré-Requisitos: Todas as disciplinas. Exceto as optativas.

1. Ementa
Relatorios de pesquisa em Educa¢do Fisica. Elaboracdo e defesa do trabalho de
conclusao de curso em Educacgao Fisica.

2. Objetivo geral
Coordenar e subsidiar a apresentacdo do Trabalho de Conclusiao do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica.

3. Objetivos especificos
3.1. Acompanhar a elaborac¢ao dos relatérios de pesquisa e os conteudos;
3.2. Acompanhar a elaboracdo dos relatérios de pesquisa e o0s passos
metodoldgicos percorridos (tipo de pesquisa, coletas de dados, instrumentos e
interpretacao/analise dos dados); e
3.3. Organizar e acompanhar a apresentacdao dos Trabalhos de Conclusdao em
forma de Seminario.

4. Conteudo programatico:
4.1. Unidade I - Revisao e acompanhamento da elaboracao do relatério de
pesquisa (conteudos, etapas e normas do relatorio);
4.2. Unidade II - Revisdo e acompanhamento da elaboracdo do relatério de
pesquisa (coleta de dados, instrumentos e interpretacdao/analise dos dados);
4.3. Unidade III - Organizacdo da apresentacdo do Trabalho de Conclusao do
Curso, em forma de Seminario.

5. Metodologia e afericdo de frequéncia

Esta disciplina apresenta caracteristicas especiais quanto ao seu desenvolvimento. Além
do professor coordenador da disciplina e procedimentos técnico-cientificos, cada aluno
serd orientado por um docente no desenvolvimento de sua pesquisa.

6. Avaliacao: A nota do TCC é emitida pelos membros da banca. A nota da disciplina é
emitida pelo professor.


mailto:def@cds.ufsc.br
mailto:c.cardoso@ufsc.br

7. Cronograma: 18/04 /2022 até 03/08/2022

Unidades e Contetidos Més/dias Metodologias Horas/aula
Semana de Integracéo Académica Abr: 13 Recepgio aos calouros 2022 e 4h/a;
da Graduagéo dos estudantes 2020/1 a 2021/2
- visita ao campus UFSC/CDS
U - Contetidos, etapas e Abr: 20 e 27 Aulas expositivas e dialogadas 4h/a + 08h/a =
normas do relatério final 12h/a
UII - Coleta de dados, Maio: 04; 11; 18 Encontros de orientacdo da 12h/a + 16ha
instrumentos e interpretacao e25 coleta e interpretacdo de dados =28h/a;
de dados
U III - Organizacao do Relatdério | Jun: 01; 08; 15; 1] Encontros de orientagao da 28h/a +20h/a
em forma de Monografia 22e29 coleta e interpretacido de dados; =48h/a;
a] Procedimentos p/apresentacao preparagdo do relatério de
e normalizacdo de trabalhos pesquisa;
académicos (NBR 14724:2011); e 2] Acesso a NBR14724:2011; 48h/a + 4h/a=
b] Procedimentos p/elaboragdo NBR 10520:2002 e 52h/a
de citagoes (NBR 10520:2002) e NBR6023:2018 na BU/UFSC com
referéncias (NBR 6023:2018) levantamento de questodes
relativas ao TCC
U IV - Apresentacao do TCC em Jul: 06; 13; 20 e Encontros de orientagdo paraas | 52h/a+ 16h/a
forma de Seminario 27 semanas de apresentag¢do do =68h/a;
Relatorios e Avaliacoes TCC
UV - Apresentac¢do do TCC em Ago: 03 Encontro de orientacdo e revisao 68h/a +
forma de Seminario das sugestdes da banca; data de 04h/a=
Relatorios e Avaliacoes inclusdo TCC Repositério da BU 72 h/a;

8. Referéncias:

CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A. Metodologia cientifica. Sio Paulo:McGraw-Hill Brasil,1983.
FERRARLA.T. Metodologia da pesquisa cientifica. Sio Paulo:McGraw-Hill Brasil,1982.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1985.
MINAYO, M. C. S. (Org.). Pesquisa social. Petrépolis: Vozes, 1994.

PADUA, E. M. M. Metodologia da pesquisa. Campinas: Papirus, 2000.

SEVERINO A.]. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

THOMAS, R.]. et al. Métodos de pesquisa - atividade fisica.Porto Alegre:Artmed,2002.
TRIVINOS, A. N. S. Introducio a Pesquisa em Ciéncias Sociais. Sao Paulo: Atlas, 1987.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA.
BIBLIOTECA CENTRAL. Procedimentos para apresentacio e normalizacio de
trabalhos académicos (NBR 14724:2011). BU/UFSC: Florianépolis, 2019. Disponivel
em: https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/180829.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA.
BIBLIOTECA CENTRAL. Procedimentos para elaboracio de citacoes (NBR
10520:2002) e referéncias (NBR 6023:2018). BU/UFSC: Floriano6polis, 2020.
Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/180833.

8.2. Complementar:

BAGNO, M. Pesquisa na escola: o que é; como se faz. 4 ed. Sao Paulo: Loyola, 2000.
BARBIER, R. Pesquisa-acado na instituicao educativa. Rio de Janeiro: Zahar, 1985.
BARDIN, L. Andlise de conteudo. Lisboa: Edi¢cées 70, s.d.

CALAZANS, ]. Iniciacao cientifica. Sio Paulo: Cortez, 1999.

COULON, A. Etnometodologia e educagao. Petrépolis: Vozes, 1995.

EZPELETA, ].; ROCKWELL, E. Pesquisa participante. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1989.
FERRARLA.T. Metodologia da pesquisa cientifica. SP: McGraw-Hill do Brasil, 1982.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2002.
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GOLDEMBERG, M. A arte de pesquisar. Rio de Janeiro: Record, 2001.

HAGUETTE, T. M. F. Metodologias qualitativas na sociologia. Petrépolis. Vozes, 1990.
HUHNE, L. M. Metodologia cientifica: caderno, textos e técnicas. R. Janeiro: Agir, 1999.
KERLINGER,F.N. Metodologia da pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: EPU, 1979.
KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica. 15 ed. Petrépolis: Vozes, 1999.
MARQUES, M. O. Escrever é preciso: o principio da pesquisa. [jui: Unijui, 1987.
MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento. 4 ed. Sdo Paulo: Hucitec/Abrasco, 1996.
RICHARDSON, J. R. Pesquisa social: métodos e técnicas. 2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1989.
THIOLENT, M. Metodologia da pesquisa-a¢do. Sao Paulo: Cortez, 1985.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAGCAOQ FiSICA

PLANODE ENSINO

FUNDAMENTOS HISTORICO-PEDAGOGICOS DA EDUCAGAO FiSICA

Codigo: DEF 5884 Turma: 01404 Semestre: 2022/1

Horarios: 5 1330 3 Créditos: 03 Carga horaria: 54 h

Prof.: Rogério Santos Pereira (rogerio.pereira@ufsc.br — 3721.2904)
Atendimento: quinta-feira — 16h-17h (LaboMidia — CDS Bloco 5)

1. EMENTA

As praticas culturais de movimento no mundo em diferentes periodos histéricos. O
Renascimento e o nascimento da Educacdo Fisica: as escolas ginasticas europeias e o
movimento esportivo inglés. O movimento olimpico internacional. A Educacgao Fisica escolar no
Brasil. Fundamentos pedagdgicos da Educacgéo Fisica: propésitos, fins, métodos e conteudos
da pratica pedagogica no ambito escolar.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar introdugdo a compreensao dos contextos histérico, epistemolégico e pedagdgico
das praticas culturais de movimento que constituem o campo de conhecimento e intervengao
da Educacéao Fisica como componente curricular.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Compreender o desenvolvimento histérico da Educacdo Fisica no cenario nacional e
internacional;

3.2. Identificar as principais contribuicbes das diversas ciéncias para a constituigdo do campo
do conhecimento da Educacgéo Fisica;

3.3. Reconhecer as principais tendéncias e concepgdes pedagogicas da Educacgao Fisica;

3.4. Conhecer principios, fins, objetivos, conteidos e metodologias da Educacgao Fisica escolar.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - A trajetoria histérica da Educacgao Fisica

a) As praticas culturais de movimento no Oriente e no Ocidente

b) O surgimento da Educacgao Fisica: correntes ginasticas europeias; movimento esportivo
inglés e o olimpismo; a esportivizagado da Educacéo Fisica

¢) Educacao Fisica escolar no Brasil: associacgdes, influéncias, tensbes

UNIDADE Il — O campo do conhecimento da Educacao Fisica
a) Contribuicbes das ciéncias-mae e a formagédo do campo do conhecimento



b) Produgéo e veiculagdo conhecimento da Educacao Fisica

UNIDADE Ill — A Educacao Fisica escolar
a) Aspectos normativos da Educacao Fisica escolar
b) Educacéo Fisica escolar: concepgodes e tendéncias pedagodgicas

5. METODOLOGIA:

As atividades didaticas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas, grupos de discusséo
e exposicdo, leituras e fichamentos, produgdo de seminarios, realizagdo de pesquisas
pedagdgicas, assisténcia/debate de filmes ou palestras, visitas técnicas, produgao de relatérios
e outras formas participativas.

6. AVALIACAO:

Serao implementados os seguintes procedimentos de avaliagao:

Unidade Data (provavel) Peso
Avaliagao
Prova escrita | I 02/06 4,0
Relatorios, entrevistas, atividades LI I Ao longo do semestre 3.0
em aula, tarefas no moodle
Seminario 1] 14/07, 21/07, 28/07 3,0
7. CRONOGRAMA
Unidade Tema Geral da Unidade Data das Aulas (previsao)
I Trajetoria historica da Educagao 18/04 - 03/06/2022
Fisica
II 0 campo do conhecimento da 06/06-01/07/2022
Educacdo Fisica
111 A Educacio Fisica escolar 04/07-29/07/2022
Recuperacao 01a03/08/2022
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario -Trindade — 88.040-900 — Florianopolis/SC — Brasil
Fone: 48.3721-9462 - Fax: 48.3721-9368 — e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO-2022/1

Cédigo: DEF 5886

Turma: 02404

Disciplina: FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS DO LAZER
Carga horéria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais

(54 h/a tedrico/préticas e 18 h/a PCC)

Pré-requisito: sem pré-requisito

Professora.: Cristiane Ker de Melo

E-mail: cristianeker@hotmail.com

Tel.: (48) 3721-4778

1. EMENTA:

O lazer, o trabalho e a educagdo na sociedade e na escola. Aspectos tedrico-
metodoldgicos do lazer/recreagcdo para a educacgdo fisica no ambito escolar e nédo
escolar. Socializacdo do individuo para o Lazer. Planejamento e pratica pedagdgica,
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo
dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL.:

Buscar a sistematizagdo tedrica e pratica na formagdo dos futuros
profissionais/professores de Educacdo Fisica no que diz respeito a compreensédo e
assimilacéo elaborada sobre as relacdes e as contradicfes entre o lazer e a educacao
fisica na escola.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Analisar as principais concepg¢des sobre o lazer no ambito da produgéo
académica;

3.2 Apontar perspectivas para as praticas de lazer a partir da apreensdao dos
elementos constitutivos de sua conceituagdo (p.ex. produtividade e improdutividade
para qué e para quem);

3.3 Analisar o lazer em algumas praticas a partir do contexto social que |he
fundamenta e Ihe da sentido (espagos escolares e ndo escolares);

3.4 Elaborar a relagéo entre trabalho e lazer centrando-a no contexto histérico que Ihe
engendra evidenciando as contradi¢oes;

3.5 Obter clareza sobre alguns principios metodol6gicos da socializacdo do individuo
para as praticas de lazer;

3.6 Problematizar o lazer por meio da elaboragéo de trabalhos de pesquisa.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | - Os diversos entendimentos sobre o lazer, trabalho e tempo
livre na producéo académica

4.1.1. Elementos constitutivos da conceituacdo sobre o lazer/recreacdo: o lazer, seus
conceitos e o contexto historico que Ihe da sentido.

4.1.2. As relacBes entre trabalho e lazer como fruto das relacdes sociais existentes.
4.1.3. As préticas do lazer na sociedade, analisando os seus sentidos pelo enfoque
dos elementos constitutivos de sua conceituacdo (produtividade, improdutividade e
outros).

4.1.4. A pertinéncia das teméaticas nas pesquisas sobre o lazer e a questdo da
relevancia social.

4.2. UNIDADE Il — Caracterizacédo das dimensdes que envolvem o campo do lazer
4.2.1. Os conteudos culturais do lazer e seus desdobramentos.

4.2.2. Os niveis de conhecimento e géneros nas experiéncias de lazer.

4.2.3. A contradicdo das fragmentacdes sociais no campo do lazer e a busca para a
unidade do ser humano.

4.2.4. A carga emocional vivenciada nas praticas de lazer (alegria — prazer/dor —
frustragcdo — tristeza).

4.2.5. Pesquisando o lazer numa perspectiva multidisciplinar.

4.2.6. O lazer e a questdo das politicas e ideologias envolvendo o0s espacos e
equipamentos publico e privado no campo do lazer.

4.3. UNIDADE Il = A formacao do/a professor/a de educacdo fisica na
perspectiva do lazer e a possibilidade de socializag&o.

4.3.1. O lazer a escola e o processo educativo.

4.3.2. Aspectos das teorias educacionais, as abordagens no lazer e a relagdo com a
proposicéo de atividades.

4.3.3. O duplo processo educativo do lazer: o lazer como veiculo e objeto de educacéo
(educacéo para/pelo lazer).

4.3.4. O lazer no campo da educacao fisica.

4.3.6. Principios tedrico-metodoldgicos e as praticas de lazer/recreacao.

4.3.7. Estratégias didatico-pedagdgicas para as praticas de lazer e o seu planejamento
(elaboracado da Proposta de Intervencgéao).

5. METODOLOGIA PROPOSTA:

a) Aulas expositivas e dialogadas.

b) Aulas com convidados.

c) Leitura e fichamento de textos, discussao e seminario.
d) Dinamicas de grupo.

e) Aula com videos.

f) Pesquisa na midia sobre as tematicas.

g) Sintese reflexiva do conhecimento através da proposicdo de vivéncia dos
conteudos culturais do lazer/experiéncia de ensino.

h) Exercicio de pesquisa, observacao, problematizacéo e producéo textual/mapas
mentais na forma de um portfélio critico-reflexivo sobre o lazer/recreagéo/
trabalho/tempo livre/6cio (em dupla).

i) Projeto de Investigacdo/Proposta de Intervencao

j) Visitas técnica, cientifica e cultural.



6. AVALIACAO:

QUADRO DESCRITIVO DAS AVALIACOES

A atribuic&o da nota seré dividida entre as atividades executadas ao longo do

ITENS
01

02

03

04

05

TIPO
Avaliacéo |

Avaliacao Il

Avaliagéo Il

Avaliacéo IV

Frequéncia

semestre, conforme segue:

DESCRICAO
Dinamicas de Grupo

Seminario Tematico
(Individual ou Dupla)

Projeto de Intervencéo
(Individual ou Duplas)

Participacdo
(Atitude pro-ativa, reflexiva,
critica e criativa)

Minima de 75% de frequéncia

PESO

30%

30%

30%

10%

*k%

DATA

Diversas ao

longo da
disciplina
30/05

18/07

*k%

*k%

Obs.: Esta planilha poderé ser alterada no decorrer do semestre conforme o
andamento e as necessidades da disciplina. Os alunos serdo comunicados a

Quanto aos critérios, serdo considerados: assiduidade;

respeito das alteracoes.

pontualidade;

cumprimento das atividades propostas da disciplina; participacdo qualitativa na
contribuicdo aos debates; qualidade do conteldo e da apresentacdo dos
trabalhos (seguir normas para trabalhos académicos da ABNT — Associacao
Brasileira de Normas Técnicas); capacidade de autonomia, criatividade,
originalidade e de sintese reflexiva.
Quanto & recuperacdo: a recuperagdo das notas parciais podera ser realizada

processualmente através da reconstru¢éo, complementagéo, aprofundamento
e melhoria dos trabalhos propostos. Caso o aluno néo alcance a nota minima
ao final do semestre, tera direito a realizacdo de uma Prova de Recuperacdo
contendo todo o conteldo da disciplina, sendo, nesse caso, todas as notas

anteriores anuladas.

Quanto a nota final: corresponde ao somatorio das avaliagoes.




7. CRONOGRAMA

Planejamento das Atividades

DATA C/H CONTEUDO/PROPOSTA ESTRATEGIA
18 18/04 | 02h/a e Atividade de quebra-gelo Aula expositiva-dialogada
e Apresentacdo  geral da disciplina:
Discusséo do Plano de Ensino
20/04 | 02h/a e Organizacao dos grupos de trabalho Dinamicas de Grupo
22 25/04 | 02h/a e O lazer como direito social Aula expositiva-dialogada
Dinamicas de grupo
27/04 02h/a e Elementos constitutivos da conceituagdo Aula expositiva-dialogada
sobre o lazer/recreagcdo: o lazer, seus Dinamicas de grupo
conceitos e o contexto histérico que lhe da
sentido
32 02/05 02h/a e Elementos constitutivos da conceituacéo Aula expositiva-dialogada
sobre o lazer/recreacdo: o lazer, seus Discusséo de texto
conceitos e o contexto histérico que lhe da Dindmicas de grupo
sentido
04/05 02h/a e Elementos constitutivos da conceituagdo Aula expositiva-dialogada
sobre o lazer/recreacdo: o lazer, seus Discusséo de texto
conceitos e o contexto histdrico que lhe da Dinamicas de grupo
sentido
42 09/05 02h/a e As relagbes entre trabalho e lazer como Aula expositiva-dialogada
fruto das relag6es sociais existentes Discusséao de texto
Dinamicas de grupo
11/05 | 02h/a e As relagdes entre trabalho e lazer como Documentario
fruto das relagdes sociais existentes Dinamicas de grupo
52 16/05 02h/a e As praticas do lazer na sociedade, Aula expositiva-dialogada
analisando os seus sentidos pelo enfoque Discusséo de texto
dos elementos constitutivos de sua Dinamicas de grupo
conceituagao (produtividade,
improdutividade e outros).
18/05 | 02h/a e As praticas do lazer na sociedade, Dinamica de Grupo
analisando os seus sentidos pelo enfoque
dos elementos constitutivos de sua
conceituagdo (produtividade,
improdutividade e outros).
62 23/05 | 02h/a e As préticas de lazer na sociedade e sua Aula expositiva-dialogada
relevancia social
25/05 | 02h/a e As praticas de lazer na sociedade e sua Oficina
relevancia social
78 30/05 | 02h/a e A pertinéncia das tematicas nas pesquisas »
sobre o lazer e a questdo da relevancia AVALIACAO I
social. SEMINARIO TEMATICO
e Pesquisando o lazer numa perspectiva (apresentacéao)
multidisciplinar
01/06 | 02h/a e A pertinéncia das teméticas nas pesquisas .
sobre o lazer e a questdo da relevancia AVALIACAOII
social. SEMINARIO TEMATICO
(entrega)




Pesquisando o lazer numa perspectiva
multidisciplinar

86

06/06

02h/a

Os contelddos culturais do lazer e seus
desdobramentos

Os niveis de conhecimento e géneros nas
experiéncias de lazer

O lazer no campo da educacao fisica

e Aula expositiva — dialogada

08/06

02h/a

O lazer e a questdo das politicas e
ideologias envolvendo o0s espagos e
equipamentos publico e privado no campo
do lazer.

e Discussao de texto
e Dinamicas de grupo

ga

13/06

02h/a

O lazer e a questdo das politicas e
ideologias envolvendo o0s espacos e
equipamentos publico e privado no campo
do lazer.

e Aula expositiva — dialogada

15/06

02h/a

O lazer e a questdo das politicas e
ideologias envolvendo os espacos e
equipamentos publico e privado no campo
do lazer.

e Dinamicas de grupo

108

20/06

02h/a

O lazer a escola e o processo
educativo.

Aspectos das teorias educacionais, as
abordagens no lazer e a relagdo com a
proposicao de atividades.

e Aula expositiva — dialogada
e Discussao do texto

22/06

02h/a

O lazer a escola e o0 processo
educativo.

Aspectos das teorias educacionais, as
abordagens no lazer e a relagcdo com a
proposicdo de atividades.

e Oficina

112

27/06

02h/a

O duplo processo educativo do lazer: o
lazer como veiculo e objeto de educacéo
(educacéo paral/pelo lazer).

e Discussao de texto
e Dinamicas de grupo

29/06

02h/a

O duplo processo educativo do lazer: o
lazer como veiculo e objeto de educacdo
(educacéo para/pelo lazer).

e Oficina

122

04/07

02h/a

Estratégias didatico-pedagdgicas para as
préticas de lazer e o seu planejamento

e Aula expositiva — dialogada

06/07

02h/a

Estratégias didatico-pedagdgicas para as
praticas de lazer e 0 seu planejamento

e Aula expositiva — dialogada

132

11/07

02h/a

Estratégias didatico-pedagogicas para as
praticas de lazer e o seu planejamento

e Trabalho de Grupo

13/07

02h/a

Estratégias didatico-pedagogicas para as
praticas de lazer e o seu planejamento

e Trabalho de Grupo

142

18/07

02h/a

A formacao do professor de Ed. Fisica na
perspectiva do Lazer e a possibilidade de
socializacéo

Principios tedrico-metodolégicos e as
praticas de lazer/recreacao

AVALIACAO I
PROJETO DE INTERVENGAO
(apresentacéo)

20/07

02h/a

A formacédo do professor de Ed. Fisica na
perspectiva do Lazer e a possibilidade de
socializacéo

Principios tedrico-metodolégicos e as
praticas de lazer/recreacao

AVALIACAO Il
PROJETO DE INTERVENGAO
(entrega)

152

25/07

02h/a

A formacéo do professor de Ed. Fisica na
perspectiva do Lazer e a possibilidade de
socializacédo

e Oficina




27/07 | 10h/a

A formacéo do professor de Ed. Fisica na
perspectiva do Lazer e a possibilidade de
socializacao

SAIDA DE CAMPO: Vivéncia
dos Contelidos Culturais do
Lazer (Celebracdo + Auto-
avaliacdo + Avaliacdo da

disciplina)
16% | 01/08 | 02h/a RECUPERACAO e
03/08 | 02h/a RECUPERACAO P
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Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO 2022-1

Cadigo: DEF 5887
Disciplina: Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos da Danca
Carga Horéria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a; 54 teérico-praticos e 18 PCC.
Horérios: 22 feira - 02 h/a
43 feira - 02 h/a
Pré-requisito: sem pré-requisito
Professora: Luciana Fiamoncini
E-mail: Ifiamoncini@yahoo.com.br

1. EMENTA

Contextualizacdo historica da danca. Significados e possibilidades da danca:
cultura, arte e educacao. Contexto pedagogico das dancas. Danca na escola:
fundamentos técnicos e metodoldgicos. Pratica pedagdgica sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Favorecer a aquisicdo de conhecimentos basicos sobre a danca, articulando
aspectos conceituais, historicos, técnicos e desenvolvendo metodologias para o
ensino da danca na perspectiva da Cultura, da Arte e da Educacéo.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Reconhecer, identificar e praticar diferentes manifestagcdes dancantes;

3.2 Conhecer subsidios teorico-praticos que incluam conhecimentos técnicos,
histéricos, conceituais sobre danga;

3.3 Refletir sobre alternativas metodoldgicas para o ensino da danca que atendam
ao desenvolvimento da criatividade, do espirito critico e de processos artisticos,
especialmente no ensino escolar;

3.4 Conhecer suportes técnicos e pedagdgicos que subsidiem o planejamento de
aulas de danca em suas diferentes manifestacdes dancantes;

3.5 Pesquisar contextos socioculturais em que se efetivem as manifestacbes
dancantes e realizar observacéo direta de diferentes dancas.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Aspectos conceituais relacionados a danga, arte, cultura e
sociedade em suas relacdes com a Educacéo Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Desenvolvimento historico da danca.
- Técnicas e artistas de destaque no processo histérico da dancga internacional.
- O desenvolvimento da danca no Brasil.

4.3 UNIDADE Il - Como ver a danca?
- Reflexdes sobre o lugar do espectador/publico.
- A formacéo de plateia em danca.

4.4 UNIDADE IV - Técnicas de danca e de movimento: bases e fundamentos.

- Percepcao do corpo em movimento: técnica, expressao e criatividade.

- Noc¢bes de improvisacdo, composicdo e montagem coreograficas: fundamentos
artisticos.

- Estudo sobre Fatores do Movimento (Laban): tempo, espaco, peso e fluéncia.

- Estudo sobre ritmos e sua relagdo com as dangas.

4.5 UNIDADE V - Danga, ensino e diversidade sociocultural.

- Estudo de dancas em seus diferentes contextos socioculturais.

- Questdes metodoldgicas relacionadas ao ensino das dancas e a organizacao de
aulas praticas.

- Improvisacdo como processo de ensino-aprendizagem para a danca.

4.6 UNIDADE VI - Trabalho de Campo: Praticas Pedagdgicas como Componentes
Curriculares (PCC) serdo cumpridas com pesquisas e experiéncias praticas
pedagdgicas em ambientes educacionais/culturais.

5. METODOLOGIA

a) Aulas expositivo/dialogadas;

b) Elaboragéo de sinteses reflexivas sobre videos e textos;
c) Apresentacdo de seminarios;

d) Oficinas de danca e improvisacao;

e) Criagcéo de pequena montagem coreografica;

f) Observacéao e relatério de espetaculos de dancga;

g) Trabalhos de pesquisa;

h) Trabalho de campo;

i) Elaboracéo de plano de intervencéo.

6. AVALIACAO

Consta da avaliacéo a participacdo durante o semestre, a realizacao de resenha,
trabalho de pesquisa, observacao, entrevista e planejamento de intervencéo.

As avaliacdes terdo como critérios: a assiduidade; o cumprimento das atividades
propostas na disciplina; a participacdo qualitativa nas oficinas; a qualidade do



conteudo e da apresentacéo dos trabalhos; a criatividade e qualidade das reflexdes
apresentadas nos trabalhos.
A média final: corresponde ao somatorio das avaliacoes.

AVALIACOES DATAS (provaveis)
- Trabalho em grupo (seminario) 09/05/2022
- Trabalho individual (resenha) 08/06/2022
- Trabalho em trios/duplas (plano de intervencgéo/proposta
tedrico-metodoldgica para o ensino da danca) 04/07/2022
- Participacgéo (ativa, criativa, reflexiva nas aulas
e entrega dos trabalhos solicitados) Durante o semestre

RECUPERACAOQ: sera continua durante todo o periodo letivo, com reelaborac&o,
complementagcdo e melhoria dos trabalhos propostos. Quando necessério, seré
realizada uma prova escrita com todo contetdo programatico, dentro do periodo de
recuperacao estipulado pelo calendéario da UFSC.

7. CRONOGRAMA

ATIVIDADE | CONTEUDO N°
H/A
UNIDADE | Conceitos: danca, arte, cultura, sociedade 10
UNIDADE Il | Desenvolvimento histérico da danca 08
UNIDADE Il | Reflexdes sobre o lugar do espectador/publico 06
UNIDADE IV | Técnicas de danca e de movimento: bases e |12
fundamentos

UNIDADE V | Questdes metodoldgicas relacionadas a pesquisa em | 08
danca e a organizacdo de aulas préaticas. Danca e
diversidade sociocultural

UNIDADE VI | Trabalho de Campo: Préaticas Pedagdgicas como | 18
Componentes Curriculares (PCC)
AVALIACAO | Resenhas, provas, trabalhos, relatérios e criacéo | 10
coreografica
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PLANO DE ENSINO-2022/1

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Cdédigo: DEF 5890

Disciplina obrigatodria da Licenciatura em Educagao Fisica, quinta fase

Docente Responsavel: Prof.: Dr. Edgard Matiello Junior - E-mail: degaufsc@gmail.com

Carga horaria semanal: 04 h/a
Carga horaria total: 72 h/a

Horario: 2.1510-3 - 3.1710-1

1. EMENTA
Conceitos fundamentais: qualidade de vida, saude, estilo de vida e atividade fisica. Estilo de vida e saude: evidéncias de associacdo. Atividade
fisica, aptidao fisica e promocado da saude no ambiente escolar. Educagao para um estilo de vida ativo na infancia e adolescéncia.

2. OBJETIVO GERAL
Aprofundar estudos sobre Educacdo Fisica escolar na relacdo com a qualidade de vida e salde.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1) analisar construgdes historicas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a qualidade de vida e saude; 3.2) analisar os determinantes da
qualidade de vida e saude na realidade social brasileira e no contexto da América Latina; 3.3) analisar os compromissos sociais da escola ¢ da
Educacao Fisica escolar relativos a qualidade de vida e saude nos ambitos individual e coletivo.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1) construgoes historicas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a qualidade de vida e saude; 4.2) determinantes da qualidade de vida e
saude na realidade social brasileira e no contexto da América Latina; 4.3) compromissos sociais da escola e da Educagdo Fisica escolar relativos a
qualidade de vida e satide nos ambitos individual e coletivo.

5. METODOLOGIA

5.1 Estratégias

a) Aulas expositivas e dialogadas, incluindo recursos dudio-visuais;

b) Aulas com convidados;

c) Dinamicas de grupo a partir de leitura de pequenos textos, videos de curta dura¢do e imagens;

d) Discussao de textos de leitura obrigatdria; respostas a questionarios e formularios eletronicos; indicacdo de videos;
e) Apresentacdo de semindrios em pequenos grupos.

5.2 Detalhamento metodoldgico

Na segunda-feira, dia em que sdo previstas trés horas-aula, a primeira aula serd feita mediante exposicao dialogada pelo docente; a segunda aula
serd para aprofundamento da exposicdo a partir de outros estimulos, tais como o de analise conjunta de dados tabulares e graficos, imagens,
pequenos textos. A terceira aula tera seu tempo dedicado a alguma atividade complementar que podera ser realizada pelos/as estudantes
durante o tempo de aula.

As tercas-feiras serdo dedicadas a analises dos exercicios e reflexdes propostas na aula do dia anterior e a ampliacdo do conhecimento pelo
retorno do docente as elaboracées discentes.



6 - CRONOGRAMA

Unidades e Contetdos Periodo Metodologias (ver item 5)
a) Aulas expositivas-dialogadas;
Unidade 1 (4.1) b) Convidados;

c) Leituras de textos, videos de

Construgdes historicas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a Qualidade de Vida curta duragdo e imagens;

(QV) e Saude d) Textos; questiondrios e

formuldrios eletrénicos;videos
e) semindrios.

i) Apresentagdo e discussdo do Plano de Ensino; ii) Evolugdo das principais concepgdes e 18 a 19/abr a,cd

praticas de Saude, Doenga e QV

Evolugdo das principais concepgdes e praticas da Promogdo da Saude 25 e 26/abr a,cd

Evolugdo das principais concepgdes e praticas dos conceitos fundamentais da relagao AF, 02 e 03/mai a,cd

Saude e QV

A relagdo Atividade Fisica — Saude: revisdo critica de pesquisas e intervengdes escolares 09 e 10/mai a,cd

com criancgas e adolescentes

Unidade I (4.2)

Determinantes da QV e Saude na realidade social brasileira e no contexto da América Latina

Epidemiologia: aspectos conceituais e metodoldgicos; ii) Determinacdo social do processo 16 e 17/mai a,b,cde

saude-doenca.

CondigGes de vida, modos de vida e estilo de vida: analise critica na relagdo com a EF 23 e 24/mai a,b,cde

escolar

Um panorama mundial e latino-americano da Saude e QV 30 e 31/mai b

Andlise critica das relagdes entre a AF-Saude—-QV 06 e 07/jun b

Primeira avaliagdo (testes de muiltipla escolha) 13 e 14/06 -




Unidades e Contetdos Periodo Metodologias (ver item 5)

Unidade Il (4.3)

Compromissos sociais da escola e da Educagdo Fisica escolar relativos a qualidade de vida e
saude nos dmbitos individual e coletivo

Escola e compromisso social: um panorama sobre as condi¢Ges de vida, estudo e trabalho 20 e 21/jun a,cd
no contexto escolar nacional e local

i) Educacio em Saude e Educacdo Fisica escolar: revis3o critica; 27 e 28/jun b
ii) Segunda avaliagdo (dissertativa)

Potencialidades e limites da EF relacionada a Saldde no contexto escolar: a aptid3o fisica 4 e 5/jul -
como modelo de estudo

Potencialidades e limites da EF relacionada a Saude no contexto escolar: as violéncias como 11 e 12/jul a,cd
modelo de estudo

Seminarios discentes 18 e 19/jul e
Seminarios discentes 25/jul e
Recuperagio 26/jul -

7. COMPLEMENTACAO DE CARGA-HORARIA: Considerando-se que o total de horas regulares presenciais neste semestre letivo chegard no maximo a 60 horas,
as que faltam (12 horas-aula) para complementar as 72 horas-aula da disciplina serdo contabilizadas por atividades domiciliares que envolverdo os fichamentos
das leituras e reunides de subgrupos para prepara¢do dos semindrios.

8. AVALIACAO:
a) serdo realizadas duas avalia¢cdes, uma com testes de multipla escolha e outra com questées dissertativas, maximo 4,0 pontos cada, buscando-

se a média entre ambas; b) um trabalho de pesquisa em pequeno grupo para apresentacdo em semindrio, 4,0 pontos; c) assiduidade (de 80 a
100% = 1,0 ponto; de 60 a 79% = 0,5); d) qualidade no cumprimento das demais atividades propostas na disciplina: de 4 a 7 trabalhos bem
avaliados, até 0,5 ponto no total; acima de 7 trabalhos bem avaliados, até 1,0 ponto no total. >>> Nota final: (a+b+c+d) (maximo 10,0)




9. CONTROLE DE FREQUENCIA:
Serdo registradas as presencas pela chamada dos/as presentes a quaisquer momentos durante a realizacdo das atividades.

10. RECUPERACAO
Ao final do semestre, para aqueles que eventualmente ndo tenham alcancado nota minima para aprovacao (6,0), serd realizada avaliacdo com
cinco questdes dissertativas, 2,0 pontos cada questdo, conforme normatizacdo e calenddrio da UFSC.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA

10.1 BARATA, R.B. Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a saude [online]. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2009. Temas em Saude
collection. 120 p. ISBN  978-85-7541-391-3.  <http://books.scielo.org>.  https://static.scielo.org/scielobooks/48z26/pdf/barata-
9788575413913.pdf. Acesso em 10/08/2020.

10.2 CARRAPATO, P.; CORREIA, P.; GARCIA, B. Determinante da satide no Brasil: a procura da equidade na saude. Saude & Sociedade, Sao Paulo,
V. 26, n. 3, p. 676-689, jul./set. 2017. https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci abstract&pid=50104-12902017000300676&Ing=pt&nrm=iso.
Acesso em 10/08/2020.

10.3 MATIELLO JUNIOR, E.; GONCALVES, A.; MARTINEZ, J.F.N.; Superando riscos na relacdo atividade fisica e salide. Revista Movimento, Porto
Alegre, v. 14, n. 01, p. 39-61, janeiro/abril de 2008. https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3761. Acesso em 10/08/2020.

10.4 MATIELLO JUNIOR, E.; CAPELA, P.R.C.; BREILH, J. Ensaios alternativos latino-americanos de educac3o fisica, esportes e satde / organizadores—
Floriandpolis: Copiart, 2010. 200p. http://vitormarinho.ufsc.br/jspui/handle/123456789/227. Acesso em 10/08/2020.
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PLANO DE ENSINO - 2022.1

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Codigo: DEF 5892

Turma: 01404

Créditos: 4

Carga horaria: 72 horas/aula

Pré-requisitos: Ndo possui

Professor: Prof. Dr. Giovani Firpo Del Duca

Horario de atendimento do professor: 14h as 15h (segundas-feiras)

1. EMENTA

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagado. Teorias de desenvolvimento
humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento e
desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a composi¢cao corporal. Maturagao
bioldgica. A desnutricdo e o processo de crescimento e desenvolvimento.

2. OBJETIVO GERAL

Adquirir conhecimentos sobre o crescimento, a maturag¢ao e o desenvolvimento humano,
bem como dos fatores que contribuem para a variabilidade de tais processos.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Conceituar crescimento, maturagao e desenvolvimento humano.

= |dentificar as teorias e os tipos de estudos relacionados ao crescimento e desenvolvimento
humano.

= Reconhecer os fatores intervenientes nos processos de crescimento, maturagao e
desenvolvimento da crianca e do adolescente.

= |dentificar as diferentes técnicas de avaliacdo do crescimento, da maturacdo e do
desenvolvimento humano.

= Compreender o papel da atividade fisica e da nutricdo nos processos de crescimento,
maturacdo e desenvolvimento da crianca e do adolescente.

= Aplicar os conteudos do crescimento e do desenvolvimento humano na Educacao Fisica.


mailto:def@contato.ufsc.br
mailto:secretariadef@cds.ufsc.br

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
S UNIDADE 1 — Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Crescimento e

desenvolvimento pré e pods-natal. Teorias do desenvolvimento humano. Fatores
intervenientes no crescimento e desenvolvimento da crianca e do adolescente.

UNIDADE 2 - Avaliagdao do crescimento, da maturacdao e do desenvolvimento humano,
com énfase em aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos. Tipos de estudos em
crescimento e desenvolvimento humano.

UNIDADE 3 - Controle e desempenho motor. Avaliacio do desempenho motor.
Desenvolvimento psicossocial e a Educagao Fisica.

UNIDADE 4 - Especializagdo esportiva precoce. O papel da atividade fisica e da nutrigao
nos processos de crescimento, maturagao e desenvolvimento da crianga e do adolescente.
Efeitos fisioldgicos da atividade fisica e do esporte ao longo do ciclo vital.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas;
Aulas praticas;

Estudos dirigidos;

Trabalho em grupo.

6. AVALIACAO
A nota final na disciplina correspondera ao somatério das seguintes avaliagdes:

Provas: A média aritmética de duas (02) provas objetivas e/ou discursivas equivale a 70%
da nota final. A primeira prova abrange as unidades 1 e 2. A segunda prova enfatiza as
unidades 3 e 4. Os conteldos e datas das provas sao passiveis de alteracdao em funcgao do
andamento da disciplina.

Estudos dirigidos: A média aritmética dos estudos dirigidos equivale a 10% da nota final.
Envolvem a leitura de textos e realizacdao de trabalhos tedrico-praticos desenvolvidos em
sala de aula ao longo do semestre.

Trabalho em grupo: Equivale a 20% da nota final. Abrange a entrega de um plano e
execucao de aulas praticas, conforme sorteio dos temas.

Desta forma, a nota final da disciplina é computada conforme abaixo:

Nota final =
[(X Provas 1 e 2 x 0,70) + ( X Estudos dirigidos x 0,10) + (Trabalho em grupo x 0,20)]

Observacdo: os alunos que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 fardo prova de recuperacdo final (art.

70, §2° e art. 71, §39), que abrangerd todo o conteudo desenvolvido no semestre, no dia
27/07/2022.



7. CRONOGRAMA

Aula | Data | Carga horaria Tema
01 | 19/04 | 2 horas/aula | Apresentagdo da disciplina e discussdo do plano de ensino
02 | 20/04 | 2 horas/aula | Conceitos introdutdrios: crescimento, desenvolvimento e maturagdo
03 | 26/04 | 2 horas/aula | Crescimento e desenvolvimento pré e pds-natal
04 | 27/04 | 2 horas/aula | Desenvolvimento humano: teorias
05 | 03/05 | 2 horas/aula | Aplicacdo das teorias do desenvolvimento humano a Educacéo Fisica
06 | 04/05 | 2 horas/aula | Fatores intervenientes no crescimento e desenvolvimento humano
07 | 10/05 | 2 horas/aula | Avaliagdo do crescimento fisico
08 | 11/05 | 2 horas/aula | Avaliagdo do desenvolvimento humano e do motor
09 | 17/05 | 2 horas/aula | Avaliagdo da maturagdo bioldgica
10 | 18/05 | 2 horas/aula | Curvas de crescimento e Caderneta da Crianga
11 | 24/05 | 2 horas/aula | Tipos de estudos em crescimento e desenvolvimento humano
12 | 25/05 | 2 horas/aula | Revisdo de contelidos para a prova
13 | 31/05 | 2 horas/aula | Prova 01
14 | 01/06 | 2 horas/aula | Correcdo da prova 1 e explicacdo do trabalho em grupo
15 | 07/06 | 2 horas/aula | Controle motor e desempenho motor
16 | 08/06 | 2 horas/aula | Desenvolvimento psicossocial na Educagdo Fisica
17 | 14/06 | 2 horas/aula | Aula pratica: Aplicacdo de testes de desempenho motor
18 | 15/06 | 2 horas/aula | Atividade fisica, crescimento e desenvolvimento humano
19 | 21/06 | 2 horas/aula | Impacto da atividade fisica e esporte sobre o crescimento e puberdade
20 | 22/06 | 2 horas/aula | Crescimento, desenvolvimento e nutri¢do
21 | 28/06 | 2 horas/aula | Nutricdo e atividade fisica na puberdade
22 | 29/06 | 2 horas/aula | Entrega e discussdo do trabalho em grupos
23 | 05/07 | 2 horas/aula | Crescimento, desenvolvimento e especializagdo esportiva precoce
24 | 06/07 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 1 e 2
25 | 12/07 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 3 e 4
26 | 13/07 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 5 e 6
27 | 19/07 | 2 horas/aula | Trabalho de desenvolvimento motor: grupos 7 e 8
28 | 20/07 | 2 horas/aula | Prova 2
29 | 26/07 | 2 horas/aula | Correcdo da prova 2 e divulgagdo das notas parciais da disciplina
30 | 27/07 | 2 horas/aula | Prova de recuperacdo
31 | 02/08 | 2 horas/aula | Divulga¢do das notas finais da disciplina
32 | 03/08 | 2 horas/aula | Encerramento da disciplina

8. BIBLIOGRAFIA BASICA:
BUENO, M. Crecimiento y desarrollo humanos y sus trastornos. Madrid: Ergon, 1996.

FRAGOSO, I; VIEIRA, F. Morfologia e crescimento. Lisboa: Editora da FMH, 2000.

GALLAHUE, DL; OZMUN, JD. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,

adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

KREBS, RJ. Desenvolvimento humano; modelos e estudos. Santa Maria: casa Editorial, 1995.
MARCONDES, E. Crescimento normal e deficiente. S3o Paulo: Sarvier, 1989.




9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GALLAHUE DL, DONNELLY FC. Educagao Fisica desenvolvimentista para todas as criangas. 4 ed.
Sdo Paulo: Phorte, 2008.

GUEDES DP, GUEDES JERP. Crescimento, composi¢ao corporal e desempenho motor de criangas e
adolescentes. S3o Paulo: CLR Baliero, 1997.

MALINA RM, BOUCHARD C, BAR-OR O. Crescimento, maturagao e atividade fisica. 22 ed. Sao
Paulo: Phorte, 2009.

PAPALIA, DE, OLDS SW, FELDMAN RD. Desenvolvimento humano. 82 ed. Porto Alegre: Artmed,
2006.

PAYNE VG, ISAACS LD. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. 62 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
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Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
PLANO DE ENSINO (2022.1)

Cédigo: DEF 5894

Disciplina: Metodologia do Trabalho Académico

Carga Horaria: 02 h/a semanais - 36 h/a semestrais (18 h/a teorico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA
Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizagao dos trabalhos cientificos.

2. OBJETIVO GERAL
Proporcionar o conhecimento e elaboracao de trabalhos cientificos, utilizando as normas
técnicas necessarias e iniciar no mundo de investigacao académico-cientifica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Estimular leituras, analises de manuscritos de trabalhos cientificos;

3.2. Compreender e desenvolver alguns elementos constitutivos na elaboragao de
trabalhos;

3.3. Conhecer a diversidade existente de bancos de dados, de informagdes de pesquisas;
3.4. Conhecer as normas técnicas necessarias para o desenvolvimento de um trabalho
cientifico;

3.5. Estimular e oportunizar apresentacdes orais e/ou escritos dos trabalhos em eventos
académicos-cientificos ou em periodicos.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Possibilidades do conhecimento
4.1.1. Conceitos de pesquisa cientifica;

4.1.2. A natureza da ciéncia e da pesquisa cientifica;
4.1.3. A pesquisa nas ciéncias humanas e sociais;
4.1.4. Importancia e necessidade de pesquisa.

4.2. UNIDADE II — Tipos de Trabalhos Cientificos

4.2.1. Monografia, resenha, artigo, ensaio, relato de experiéncia, resumos.

4.2.2. Elementos constitutivos nos trabalhos cientificos.

4.2.3. Oral: Como expor e organizar sequencialmente uma apresentacao (monografia e
temas livres).

4.3. UNIDADE III — Normas Técnicas
4.3.1. O uso das normas técnicas segundo a ABNT, APA e Vancouver.



4.4. UNIDADE 1V - Sistematizacao do trabalho cientifico
4.4.1. Fontes de consulta;

4.4.2. Organizagao e sistematizacao dos estudos;

4.4.3. O computador na pesquisa.

5. METODOLOGIA

A disciplina sera desenvolvida na forma presencial, com aulas expositivas dialogadas,
apresentacao oral de trabalho, debates e atividades de Pratica Pedagdgica como
Componente Curricular (PCC).

e Esse semestre 2022.1 tera 16 semanas letivas, iniciando em 18/04/2022 e finalizando
em 03/08/2022. O conteudo e a carga horaria total estardo distribuidos neste periodo.

e Para contemplar o total da carga horaria, no cronograma, foram acrescentados trés dias
de atividades de Pratica Pedagégica como Componente Curricular (PCC) no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, no periodo das 16 semanas.

e A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada sera disponibilizada pela
professora, em forma digital (arquivos do tipo PDF e/ou WORD, e/ou o link do video
disponivel na internet), no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

e Corresponderao as atividades de Pratica Pedagodgica como Componente Curricular
(PCC): assistir os quatro (4) videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle (8h/a) e a participacdo no seminario (8h/a).

e Foi necessario adicionar alguns sédbados letivos para algumas atividades de Pratica
Pedagdgica como Componente Curricular (PCC) com intuito de atender a carga
horaria da disciplina (ver cronograma mais a frente).

6. AVALIACAO
6.1 Instrumentos de avaliacao:

A nota final seré atribuida a partir da soma das seguintes avaliagdes, as quais serao
realizadas conforme o cronograma (ver mais a frente):
a) Prova 1: esta atividade equivale a até 4,0 pontos na nota final.
b) Prova 2: esta atividade equivale a até 4,0 pontos na nota final.
c) Apresentacao dos textos em formato de seminario (até 30 min de apresentacio
+ debate): esta atividade equivale a até 2,0 pontos na nota final.

6.2 Critérios das avaliacoes:

a) Prova 1: Responder corretamente e individualmente as questdes da prova, de
acordo com o contetdo ministrado em aula e a bibliografia recomendada.

b) Prova 2: Responder corretamente e individualmente as questoes da prova, de



acordo com o contetido ministrado em aula e a bibliografia recomendada.
c) Apresentacio dos textos em formato de seminario
- Divisao igual de tempo de fala de cada um do grupo na apresentacado (1 ponto);

- Organizagdo na apresentacdo (2 pontos) — construcao dos slides (textos pequenos,
tamanho de letra, utilizacao de imagens e videos, etc) e atividades dinamicas;

- Dominio e apresentagdo do contetido (7 pontos) — O que ¢ (conceito)?(1); Qual a
estrutura (como ¢ dividido)?(1); Como fazer?(2); Qual a principal caracteristica?(1);
Diferenca de outros trabalhos académicos?(1); Exemplos (1).

*Nao serdo aceitas tarefas entregues com atraso.

7. FREQUENCIA

e O registro da frequéncia sera realizada pela professora em formulario proprio e se
daré pela identificagdo da presenca do(a) estudante em sala de aula.

8. CRONOGRAMA
Este cronograma estd sujeito a modificagdes que podem acontecer com andamento do

semestre e/ou do conteudo.

Conteud Tipo de Horas
Data 0 Material atividade Observacao -aulas
Abril
Apresenta 2 h/a
¢do do
plano de Expositiva
1 22 . .
ensino, dialogada
cronogra
ma
2 h/a
2 29 | Unidade I | PowerPoint E>§p0s1tlva
Dialogada
Maio ‘ ‘
Unidade . Expositiva 2 h/a
06 i PowerPoint Di:floga da
(PCC) 2h/a
Video Conteudo
o I P e
Sabado | III .
atingir a carga
horaria da
disciplina




2 h/a

3 13 Unidade |PowerPoint Expositiva
v Dialogada
Unidade [ Atividade em 2 h/a
20
11 grupo
(PCCO) 2 h/a
5 Video (Ci:i:gf)ilui%(i)lizad
21 [Unidade |[disponivel no o visando
Séabado | IT Moodle L
atingir a carga
horaria da
disciplina
. Video 2 h/a
6 27 IIIdeade disponivel no (PCO)
Moodle
Junho
7 03 | Prova 1 2 h/a
2 h/a
Unidade | Textos
8 10 [ II disponiveis no | Seminario (PCC)
Moodle
2 h/a
Textos
Unidade [disponiveis no o (PCO)
9 17 I Moodle Seminario
Unidade
1l dT.eXtOS, . Seminii (PCC)
10 24 isponiveis no eminario 2 ha
Moodle
Julho
. Textos
01 Unidade disponiveis no o (PCO)
11 Seminario 2 h/a
Moodle
1 Unidade (PCO) 2 h/a
11 Conteudo
Videos disponibilizad
02 . .. :
Sabado disponiveis no o visando
Moodle atingir a carga
horaria da
disciplina
12 08 | Prova 2 2 h/a
13 15 Disponibilizac¢do 2 h/a

Entrega

da atividade de




de notas | recuperagdo

Ent Atividade 2 h/a
14 22 ntrega avaliativa de
de tarefa N
recuperagao
15 29 Entrega | Envio pelo 2 h/a

de notas |[CAGR

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

Chizzotti, A. (1991). Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez.
Demo, P. (1989). Metodologia cientifica - em ciéncias sociais. Sao Paulo: Atlas.
Fazenda, 1. (1989). Metodologia da pesquisa educacional. Sao Paulo; Cortez.

Gil, A. C. (1991). Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas.

Lakatos, E. M., Marconi, M. A. (1993). Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo
Paulo: Atlas.

8.1. Bibliografia Complementar

BASTOS, L. R. et al. Manual para elaborag@o de projetos e relatorios de pesquisa, teses,
dissertacdes e monografias. Rio de Janeiro: LTC, 1998.

CALAZANS, J. Iniciacdo cientifica: construindo o pensamento critico. Sdo Paulo: Cortez,
1999.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica: para uso dos estudantes
universitarios. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983.

GOLDEMBERG, M. A arte de pesquisar. Rio de Janeiro: Record, 2001.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1985.
THOMAS, J. R.; THOMAS, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

GAYA, A.; GARLIPP, D.C.; SILVA, M.F.; MOREIRA, R.B. Ciéncias do movimento
humano: Introdu¢do a metodologia da pesquisa. Porto Alegre: Artmed; 2008.

MARCONI, M.; LAKATOS, E. Fundamentos de metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas,
2003.

NEVES, E.; DOMINGUES, C. Manual de metodologia de pesquisa cientifica. Rio de
Janeiro: EB/CEP, 2007.
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Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Plano de Ensino 2022/1

Cddigo: DEF 5896

Disciplina: Teoria e Metodologia da Natagédo

Carga Horéria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/préticas e 18 h/a
PCC)

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Fase: 22 - Obrigatdria

Duracao do semestre: 18/04/2022 — 03/08/2022

Professor Alex Fensterseifer

Email: alex.chf@ufsc.br

1. EMENTA

Histdrico e evolucdo da natacdo. Adaptacdo ao meio liquido. Nogdes de flutuabilidade,
propulsdo, respiracdo, e mergulhos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino da natacdo. Nados crawl e costas: fundamentacdo técnica, saidas e viradas,
regras e arbitragem. Prética pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacao do profissional de educacédo fisica, visando a estimular a
prética da natacdo de forma consciente e espontanea nos diversos campos de atuacao da
educacdo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Introducdo dos elementos tedricos/praticos para o ensino/aprendizagem dos
estilos de nadar crawl e costas.

3.2. Observacdo, analise, selecdo e confeccdo de atividades voltadas a aprendizagem
dos estilos crawl e costas.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE | — Metodologia e ensino/aprendizagem dos estilos crawl e costas

4.1.1. Historico,

4.1.2. Posicéo do corpo,

4.1.3. Posi¢do dos membros inferiores;

4.1.4. Posicdo dos membros superiores;

4.1.5. Coordenacéo do nado.

4.2. UNIDADE Il — Adaptagdo ao meio liquido.

4.3. UNIDADE |11 — Noc0es de flutuabilidade, propulsao, respiracdo e mergulhos.

4.4. UNIDADE IV - Elementos béasicos e aspectos metodoldgicos do ensino da
natacao.
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4.5. UNIDADE V - Nados crawl e costas: fundamentacdo técnica, saidas e viradas,
regras e arbitragem.

4.6 UNIDADE VI - Pratica pedagbgica, sob orientacdo e supervisdo docente em
atividades de observacdo dirigida.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina trabalhara com atividades presenciais. A transmissao dos contetdos da
disciplina tedrico/prética serd através de explanacdo oral, leitura de textos, artigos
apresentacdes tedricas na sala de aula e na piscina. Também serda estimulado o uso de
ferramentas do Moodle para discussdes como o FOrum para esclarecer duvidas,
Glossario edicdo de termos e respectivas definicdes e realizacdo de tarefas em casa. As
Préaticas pedagdgicas como componente curricular serdo realizadas com anéalise de
documentos, tarefas situacdes problemas da préatica, reflexBes das préaticas pedagogicas
em diferentes ambientes de ensino da natacdo e praticas pedagdgicas com grupos de
criancas. Na avaliacdo serdo realizadas tarefas (avaliativa formativa e avaliativa
somatdria) e provas (avaliativa somatdria) em sala de aula preferencialmente.

6. RECURSO DE ENSINO

Piscina do CDS; software de analise do movimento; textos; artigos; fotos, videos; URL

de videos externos.
7. AVALIACAO
PROVA TEORICA 1 (Unidades I, 11, 11l e Parte IV) Peso 2,0 Local: Sala de aula.

PROVA TEORICA 2 (Unidades IV e V) Peso 2,0 Local: sala de aula

TAREFA 1. Construcdo de um texto sobre adaptagio ao meio liquido na natacdo: Peso
2,0 Local: Moodle/Tarefas.

TAREFA 2: Andlise técnica do nado crawl ou costas: Peso 2,0 Local:
Moodle/Tarefas.

PROVA PRATICA 1: Ministrar aula na piscina sobre o contetido pratico da disciplina:
Peso 2,0 Local: Piscina do CDS.

8. FREQUENCIA

Serdo feitas nas aulas, no horario de aula conforme a grade curricular e na realizacdo
das tarefas, tudo através do Moodle/Presenca.

9. CRONOGRAMA



OBSERVACAO: Todas as atividades da disciplina serdo presenciais no horéario de
aula, na sala de aula e piscina do CDS.

ATIVIDADE | CONTEUDO H/A | Objetivos Recursos didaticos | Avaliagéo formativa
UNIDADE I Metodologia e 08 Distinguir os métodos | Moodle, videos, Tarefas, aulas e
ensino/aprendizagem dos estilos ensino/aprendizagem | textos e *materiais | provas.
crawl e costas. da natago; para as aulas
praticas
UNIDADE I Adaptacéo ao meio liquido. 08 Conhecer processos Moodle, videos, Tarefas, aulas e
ensino/aprendizagem | textos e *materiais | provas..
da adaptacéo; para as aulas
praticas
UNIDADE 111 | Nocoes de flutuabilidade, 08 Conhecer processos Moodle, videos, Tarefas, aulas e
propulsdo, respiragdo e mergulhos. ensino/aprendizagem | textos e *materiais | provas..
basicos dos nados; para as aulas
praticas
UNIDADE IV | Elementos basicos e aspectos 6 Identificar os Moodle, videos, Tarefas, aulas e
metodoldgicos do ensino da natagéo elementos basico e textos e *materiais | provas..
metodoldgicos dos para as aulas
nados; praticas
UNIDADE V Nados crawl e costas: 14 Identificar e analisar Moodle, videos, Tarefas, aulas e
fundamentagdo técnica, saidas e os fundamentos textos e *materiais | provas..
viradas, regras e arbitragem. técnicos dos nados; para as aulas
préticas
UNIDADE VI | Prética pedagdgica, sob orientacéo 18 Observar, refletir Moodle, videos, Tarefas, aulas e
e supervisdo docente em atividades sobre as préticas textos e *materiais | provas..
de observagdo dirigida. pedagdgicas na para as aulas
natacéo; praticas
AVALIACAO | Avaliagio Somativa. 8 Mensurar a
quantidade de
conhecimento
acumulada ao longo
das unidades.
AVALIACAO | Provade Recuperacéo 2 Mensurar a quantidade
Avaliagdo Somativa de conhecimento
acumulada ao longo
das unidades
TOTAL 72

Avaliacdo Formativa: engloba o uso de variados tipos de avaliagBes e praticas pedagdgicas, é aplicada no dia a dia do estudante.
Avaliagdo Somativa: tem a fungdo de mensurar a quantidade de conhecimento acumulada ao longo do ciclo de aprendizagem; para
ser aprovado, o estudante necessita obter um minimo considerado como padréo para aprovagéo.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA (Programa de Ensino)

Basilione Netto, J. Natacdo: a didatica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro:
Palestra Sport, 1995.
Gomes, W.D.F. Natacdo: uma alternativa metodoldgica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
Marcon, D. Metodologia de ensino da natacdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.
Lima, W. U. Ensinando natacéo. S&o Paulo: Phorte, 1999,
Palmer, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.
Santos, C. A. Natacéo: ensino da natacgdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

10.1. BIBLIOGRAFIA SUPLEMENTAR

Todo material bibliografico utilizado no desenvolvimento da disciplina, como
apresentacoes, slides, videos, referéncias, entre outros, serdo disponibilizadas no
Moodle preferencialmente, e no e-mail garantindo o acesso do estudante ao material.



APOLINARIO, Marcos Roberto. Nado crawl: associacdo entre coordenagio e
desempenho de nadadores. 2016. 59 f. Tese (Doutorado) - Curso de Educacéo Fisica,
Escola de Educacao Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2016.
Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-
085757/pt-br.php. Acesso em: 02 maio 2018.

CHAVES, Aline Dessupoio; SILVA, Alexandre de Carvalho; FERRAZ, Osvaldo Luiz;
NUNOMURA, Myrian; CARBINATTO, Michele Viviene. O MEDO NA
APRENDIZAGEM DA NATACAO. Pensar A Pratica, Goiania, v. 18, n. 4, p. 880-
894, out. 2015. Disponivel em:
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/31285/19788. Acesso em: out. 2019.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS (Rio Janeiro).
Fina. Regras Oficiais de Natagdo 2017 — 2021. Rio Janeiro, 2018. 16 p. Renato
Barroso. Disponivel em:

https://cbda.org.br/ uploads/natacao/RegrasOficiaisNatacao2017 2021.pdf Acesso em:
02 ago. 2020.

FIORI, Julia Mello. Pedagogia da natacao: evolucao e relacdo do individuo com o
meio aquatico. 2017. 48 f. Monografia (Especializacdo) - Curso de Educacéo Fisica
Fisioterapia e Danca, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2017.
Disponivel em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/172133. Acesso em: 10 maio
2020.

FIORI, Jalia Mello; CASTRO, Flavio Antdnio de Souza; TEIXEIRA, Luisa Beatriz
Trevisan; WIZER, Rossane Trindade. PEDAGOGIA DA NATA(;AO: Anélise das
atividades realiza-das em aulas para crian¢as. Pensar A Prética, Goiania, v. 22, p. 1-13,
2019. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/51934/33450. Acesso
em: 10 maio 2020.

LOTT]I, Alessandro Demel; OLIVEIRA, Rogerio Cruz. MODELO PENDULAR PARA
O ENSINO DA NATACAO. Pensar A Prética, Goiania, v. 19, n. 3, p. 665-676, 1 jul.
2016. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/35063. Acesso em: 1
jul. 2019.

NAKAMURA, Oswaldo Fumio. Natacéo 4 estilos defeitos e correcdes. Sdo Paulo:
icone Editora Ltda, 1997. 51 p. Disponivel em:
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E30%204%
20estil0s%20-%200swaldo%20nakamura.pdf. Acesso em: 07 maio 2020.

SOARES, Débora Vieira; PAGANI, Mario Mecenas; LIMA, Fernanda de Souza.
INICIACAO A NATACAO PARA CRIANCAS. Revista Cientifica da Faculdade de
Educacio e Meio Ambiente, Blumenau, v. 5, n. 2, p. 98-114, jul. 2014. Disponivel em:
http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-FAEMA/article/view/231. Acesso
em: 02 ago. 2020.

VENDITTI JUNIOR, Rubens; SANTIAGO, Vivian. Ludicidade, diversdo e motivacao
como mediadores da aprendizagem infantil em natacdo. propostas para iniciacdo em
atividades aquaticas com criancgas de 3 a 6 anos. Efdeportes: Buenos Aires, v. 117, fev.


https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-085757/pt-br.php
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-085757/pt-br.php
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/31285/19788
https://cbda.org.br/_uploads/natacao/RegrasOficiaisNatacao2017_2021.pdf
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/172133
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/51934/33450
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/35063
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-FAEMA/article/view/231

2008. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd117/iniciacao-em-atividades-
aquaticas-com-criancas-de-3-a-6-anos.htm. Acesso em: 09 out. 2018.
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(C  Fone: (48) 3721-9462 - Fax: (48) 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

PLANO DE ENSINO
Codigo: DEF 5897
Disciplina: Adaptagdes Organicas ao Exercicio
Pré-requisito: CFS 5147 Fisiologia humana
Carga Horaria Prevista: 62 horas/aula
Docente: Prof. Dr. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo 3721-6247 (luiz.guilherme@ufsc.br)
Estdgio de docéncia Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica: Tiago Martins Coelho
(tiago_coelho_5@yahoo.com.br)

1. EMENTA

- Energia para atividade fisica. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico nos diversos

sistemas organicos. Exercicio fisico e meio ambiente. Recursos ergogénicos e desempenho
humano.

2. OBJETIVO GERAL

- Auxiliar o estudante a compreender os mecanismos de adaptacdo fisioldgica ao exercicio
fisico, de forma que esses conhecimentos possam ser aplicados na pratica profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar os sistemas de producédo de energia em diversas atividades fisicas/esportivas,

- Compreender os efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico sobre o organismo,
- Conhecer as influéncias do meio-ambiente sobre o organismo em exercicio,
- Compreender os efeitos dos agentes ergogénicos sobre o desempenho humano e

- Integrar os conceitos dos efeitos agudos ao exercicio nos diversos sistemas com observagoes
praticas em laboratorio

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Bioenergética
- Producdo aerdbia e anaerdbia de energia
- Controle da bioenergética
- Contribuicao aerdbia e anaerdbia em diferentes eventos
- AdaptacGes metabdlicas determinadas pelo treinamento

UNIDADE II: Metabolismo no exercicio
- Necessidades energéticas
- Recuperagdo apos o exercicio
- Metabolismo de substratos durante o exercicio
- Fatores que influenciam a utilizagdao de carboidratos e gorduras
- Adaptacgbes agudas e cronicas em resposta ao exercicio

UNIDADE III: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema neuromuscular
- Mecanismo de contragdo muscular
- Tipos de fibras
- Caracteristicas da contracdo muscular
- Exercicio e fadiga muscular
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UNIDADE IV: Efeitos agudos e cronicos do exercicio sobre o sistema respiratério
-Volumes e capacidades pulmonares
- Permuta e transporte de gases
- Controle ventilatério durante o exercicio
- Regulagdo do equilibrio acidobasico durante o exercicio
- Equilibrio acidobasico durante o exercicio

UNIDADE V: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre os sistema cardiovascular
- Regulacdo e integracao cardiovascular durante o exercicio
- Capacidade funcional do sistema cardiovascular
- Respostas e adaptacdes cardiovasculares ao exercicio

UNIDADE VI: indices Fisiolégicos
- Testes de esforgo progressivo
- Consumo maximo de oxigénio (VO,max)
- Maxima velocidade aerodbia (vWO,max)
- Resposta do lactato sanguineo ao exercicio
- Protocolos de avaliagao fisioldgica
- Prescricdes de exercicios para a saude e condicionamento fisico

UNIDADE VII: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema endécrino
- Controle hormonal e utilizacdo de substratos durante o exercicio
- Respostas agudas e cronicas ao exercicio

UNIDADE VIII: Exercicio e ambiente
- Exercicios nas médias e grandes altitudes

- Exercicio e estresse térmico
- Respostas agudas e cronicas ao exercicio

5. METODOLOGIA
Aulas teodricas expositivas, aulas praticas, seminarios, leituras e discussdo de textos.
6. AVALIACAO

A nota final na disciplina sera o somatério das seguintes avaliagGes:

6.1. Provas discursivas: Trés provas que equivalem a 90% da nota final (0 a 10 pontos cada
avaliacdao - 30% cada prova)

6.2: Relatérios de aula(s) pratica(s): O(s) relatorio(s) corresponde(m) a 10% da nota final (0
a 10 pontos). A(s) data(s) de entrega e as tarefas serdo estabelecidas e disponibilizadas na
Plataforma Moodle.

6.3 A Primeira avaliacdo sera realizada apos o término da Unidade III. A segunda avaliagdo
apos o término da unidade VI e a terceira apds o término da unidade VII.

Conteldo da primeira avaliagdo (Unidades I, II e III). Conteldo da segunda avaliagdo
(Unidade 1V, V, VI). Contelido da terceira avaliacdo (Unidades VII e IX).

A nota final da disciplina sera calculada conforme equacao abaixo:

Nota fina = proval1*0,30+prova2*0,30+prova3*0,30+médiarelatérios*0,10.
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Recuperagdo: Conforme Art. 70 da Resolugdao 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
guando necessario, tera direito a prova escrita com todo contelldo programatico desenvolvido
no semestre, dentro do periodo de recuperacao estipulado pelo Calendario Académico da
UFSC.

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacdo previstos no
plano de ensino.

8§ 29 - O aluno com freqiéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre, exceto
nas disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do
Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou
clinica definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a
possibilidade de nova avaliacdo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliacOes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
ndo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais préxima, sendo as fragoes de 0,25 e 0,75 arredondada
para a graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultarda das avaliacGes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliacbes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacbes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencao I.

7. CRONOGRAMA

ATIVIDADE CONTEUDO Aulas Dias Més
Apresentacdo | Plano de Ensino 2 19 4
UNIDADE I Bioenergética 6 22,26 e 29 4
UNIDADE II Metabolismo no exercicio 4 6el0 5
UNIDADE III Musculo esquelético: estrutura e funcao 6 13,17 e 20 5
UNIDADE IV Sistema respiratério durante o exercicio 6 27,31e3 5/6
UNIDADE V Resposta circulatérias ao exercicio 6 10, 14 e 17 6
UNIDADE VI Indices Fisiologicos 10 21,24,28,1e5 6/7
UNIDADE VII | Sistema enddcrino 4 15e19 7
UNIDADE VIII | Exercicio e ambiente 4 22 e 26 7
AVALIACAO Provas, Seminarios, outros 14 *

Aulas Praticas Laboratorio*
CONTEUDO Datas
Bioenergética 03/05
Limiares Ventilatorios 07/06
Indices Fisioldgicos 08/07

PESO AVALIACAO/ TAREFAS Datas

30% (1) 12 Avaliagdo Escrita 24/05/2022

30% (2) 22 Avaliagao Escrita 12/07/2022

30% (3) 32 Avaliagao Escrita 29/07/2022

10%  (4) Relatério das Aulas Praticas *

(5) Recuperagao 02/08/2022
*Sera definido o prazo para entrega apds a aula pratica. As datas podem sofrer

alteracoes de acordo com o calendario académico ou necessidades da disciplina.



8. BIBLIOGRAFIA

8.1. BIBLIOGRAFIA BASICA

KENNEY, W. Larry; COSTILL, David L.; WILMORE, Jack H. Fisiologia do esporte e do exercicio,
5a
ed. Sao Paulo: Manole, 2013. (BU - no chamada 796:612 K36f 5. ed.)

MAUGHAN, R.; M. GLEESON. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de
Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. (BU - no chamada 612.75 M449b)

McARDLE, W.; F. I. KATCH; V. L. KATCH. Fisiologia do Exercicio - Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano, 6a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (BU - no
chamada 612.75 M115f 6.ed.)

PLOWMAN, S. A.; SMITH, D. L. Fisiologia do exercicio para saude, aptiddo e desempenho. 2a
ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. (BU - no chamada 612.75 P732f 2.ed.)

POWERS, S. E.; E. T. HOWLEY. Fisiologia do exercicio. Teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho, 6a ed. Barueri, SP: Manole, 2009. (BU - no
chamada 612.75 P888f 6ed)

ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianca, 2a ed. Sao Paulo: Manole, 2018. (BU - no
chamada 612.65-053.2 R883f 2.ed.)

8.2. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASTRAND, P.-O.; K. RODAHL; H. A. DAHL; S. B. STROMME. Tratado de Fisiologia do Trabalho:
bases fisioldgicas do exercicio, 4a ed. Porto Alegre: ArtMed, 2006. (BU - no chamada
796.012.6:612 T776 4.ed.)

IDE, B. N.; LOPES, C. R.; SARRAIPA, M. F. Fisiologia do treinamento esportivo: treinamento de
forca, poténcia, velocidade e resisténcia, periodizacdo e habilidades psicolégicas no
treinamento esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2010. (BU - no chamada 796.012.6:612 119f)

MAUGHAN, R.; M. GLEESON; P. GREENHAFF. Bioquimica do exercicio e do treinamento.
Barueri, SP: Manole, 2000. (BU - no chamada 612.75 M449b)

ROWLAND, T. Fisiologia do Exercicio na Crianca, 2a ed. Barueri, SP: Manole, 2008. (BU - no
chamada 612.65-053.2 R883f 2ed)

Poderao ser utilizados outros artigos cientificos para complementar discussoes, os
quais serdo disponibilizados pela plataforma Moodle.
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO

Cddigo: DEF 5898

Disciplina: Biomecénica

Oferta: 32 fase do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica — disciplina obrigatéria
Carga Horéria: 03 h/a semanais — 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico-praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Anatomia Aplicada & Educacao Fisica (MOR 5219)

Professora: Lara Elena Gomes Marquardt

E-mail: lara.gomes@ufsc.br

1 EMENTA

Aspectos historicos, conceitos, definicbes e areas de atuacdo. Terminologia basica dos
movimentos. Consideragdes musculoesqueléticas e neuromecéanicas sobre o movimento.
Principios basicos de mecanica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de forca. Equilibrio
e centro de gravidade. Momento de inércia e os segmentos corporais. Introducdo a analise
biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

2 OBJETIVO GERAL

Auxiliar o estudante a compreender a mecénica do movimento humano, de forma analitica e
global, possibilitando interpretacdes quantitativas e qualitativas a partir de métodos
existentes para a analise do movimento.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo biomecanico do movimento
humano.

3.2 Compreender os principios da mecanica musculoesquelética em respostas ao
movimento humano de forma geral.

3.3 Compreender e aplicar os principios mecanicos (qualitativos e quantitativos) que regem
0 movimento humano.

3.4 Resolver problemas quantitativos relacionados a conceitos e modelos da mecénica
classica.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducgéo, areas centrais de estudo, termos anatémicos, descricdo dos
movimentos, planos e eixos anatdomicos.
4.2 UNIDADE Il — Aspectos biomecénicos dos 0ssos, musculos, articulagbes e controle

musculoesquelético.

4.3 UNIDADE Il - Cinematica e cinética linear e angular do movimento humano. Atividades
no laboratorio.

4.4 UNIDADE 1V - Forca e torque. Equilibrio estatico e dindmico, sistemas de alavancas,
determinacgédo do centro de massa do corpo. Atividades no laboratorio.

4.5 UNIDADE V - Analise do movimento: qualitativo e quantitativo, aplicacdes praticas.
Atividades no laboratério.
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5 METODOLOGIA

5.1 Os conteudos da disciplina serdo tratados com explanagéo oral e utilizagdo de multimidia
e lousa; também poderéo ocorrer aulas praticas.

5.2 Qualquer aluno, em caso de duvidas, poderd solicitar uma reunido com a docente na sua
sala no CDS; a solicitacdo deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo
Moodle ou em sala de aula.

5.3 O controle da frequéncia sera realizado em todas as aulas.

5.4 As 18 horas de Préticas Pedagdgicas como Componentes Curriculares (PPCC) serao
cumpridas por meio de atividades e vivéncias contextualizadas e de reflexdes a partir de
contextos apresentados de forma tedrica e com praticas em sala de aula e/ou no
laboratério.

6 AVALIACAO

6.1 Avaliagdo com consulta, de cunho mais formativa (mas também como somativa); cada
uma valera 10,0; j& a média desse quesito sera a nota final para a estimativa da média
final (AVALIACAO).

6.2 Prova tedrica como avaliagdo somativa (individual e sem consulta); serdo duas provas
tedricas (PROVAS | e Il), valendo 10,0 cada.

6.3 Relatério; serao trés relatérios ao todo e cada um valera 10,0; j& a média desse quesito
sera a nota final para a estimativa da média final (RELATORIO).

6.4 Se um aluno ndo atingir a nota minima para aprovacao, sera realizada uma prova com
todo o conteddo programéatico, dentro do periodo de recuperagdo estipulado pelo
calendario da UFSC.

A nota final ser4 determinada por meio da média aritmética das avaliagbes conforme a
equacao:

(AVALIACAO + PROVA | + PROVA Il + RELATORIO) / 4 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina seré realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avalia¢do no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Prética de Ensino e Trabalho de Conclus&o do Curso ou
equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratorio ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliacao ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagBes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
nédo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacdo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacdo mais préxima, sendo as fraces de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacéo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultard das avaliacdes das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enguadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado parégrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagcdes
previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do Departamento de
Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis, recebendo provisoriamente
a mencéo I.

7 CRONOGRAMA



- Este € o provavel cronograma, uma vez que pode sofrer alteracoes.
Data Conteudos e Atividades
Apresentacdo da disciplina, dos discentes e da docente. Introducdo a
19/04 o )
disciplina (definicdo, areas centrais de estudo, historia).
26/04 Termos espacigis (termos anatbmicos, posicdo anatdmica, planos, eixos,
movimentos articulares).
03/05 Consideracbes esqueléticas sobre o0 movimento.
10/05 Consideracdes musculares sobre o movimento.
17/05 Consideracfes neuroldgicas sobre o movimento.
24/05 Vivéncie} com técnicas quantitativas — eletromiografia e/ou ultrassom (entrega
de relatorio).
31/05 Prova tedrica |.
07/06 Cinematica linear.
14/06 Cinematica angular.
21/06 Vivéncia com técnicas qyglitativas e/ou quantitativas — cinematica linear e
angular (entrega de relatério).
28/06 Cinética linear.
05/07 Torque.
12/07 Cinética angular.
19/07 Vivéncia com técnicas qualitativas e/ou quantitativas (entrega de relatério).
26/07 Prova tedrica Il
02/08 Recuperacao.

8 BIBLIOGRAFIA BASICA
CARR, G. Biomecanica dos esportes. Sao Paulo: Editora Manole, 1998.
HALL, S. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2000.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao Paulo:
Editora Manole, 1999.

HAY, J. G.; REID, G. J. As bases anatdbmicas e mecanicas do movimento humano. Rio
de Janeiro: Editora Prentice-Hall do Brasil, 1985.

WIRHED, R. Capacidade atlética e anatomia do movimento. Sdo Paulo: Editora Manole:
2002.

9 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BEHNKE, R. S. Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed, 2004.

CARPES, F. P.; BINI, R.R.; DIEFENTHAELER F.; VAZ, M. Anatomia funcional. Sao Paulo:
Phorte, 2011.

FLOYD, R. T.; THOMPSON, C. W. Manual de cinesiologia estrutural. Sdo Paulo: Manole,
2002.

HAMILTON, N.; WEIMAR, W.; LUTTGENS, K. Cinesiologia: Teoria e Pratica do Movimento
Humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

MCGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do eparelho musculoesquelético. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2000.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
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Curso: Bacharelado e Licenciatura em Educacéao Fisica

Cédigo: DEF 5910

Disciplina: Cinesiologia

Carga Horéria: 04 créditos (h/a) - 72 h/a (54 tedrico-praticos e 18 PPCC).

Pré-requisito: Anatomia Aplicada a Educacdao Fisica - MOR 5219

Professores: Fernando Diefenthaeler fernando.diefenthaeler@ufsc.br, Daniele Detanico
danieledetanico@gmail.com

Horario de atendimento: segundas-feiras e quintas-feiras 10:00-11:00, sala dos
professores, 3° andar, prédio administrativo.

1 EMENTA

Importancia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educagéo Fisica, esportes e nas
atividades da vida diaria. Andlise de exercicios de membros superiores, inferiores e do
tronco. ImplicagBes cinesiologicas em exercicios que envolvem a coluna vertebral e seus
reflexos na postura.

2 OBJETIVO GERAL
O aluno deverd ser capaz de analisar o0 movimento humano em situacGes estaticas e
din&micas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Descrever os movimentos articulares nos seus planos e eixos especificos;

3.2 Identificar os grupos musculares e seus respectivos musculos atuantes no movimento
humano;

3.3 Identificar os tipos de contragdo muscular nos movimentos;

3.4 |dentificar grupos musculares atuantes em exercicios de alongamento.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducao ao estudo da Cinesiologia: aspectos histéricos; conceituacao;
situacdo entre as demais ciéncias; aplicacdbes a Educacdo Fisica e areas afins.
Cinesiologia das articulagbes: Anatomia articular; terminologia dos movimentos articulares.
4.2 UNIDADE Il — Funcbes que um musculo pode desempenhar; tipos de contracéo
muscular; musculos mono, bi e poliarticulares. Analise de movimentos: métodos de analise;
técnicas empregadas no processo de analise.

4.3 UNIDADE Il - Cinesiologia da cintura escapular

4.4 UNIDADE |V - Cinesiologia das articulacdes do cotovelo, radio-ulnar e punho.

4.5 UNIDADE V - Cinesiologia da cintura pélvica e da articulagdo coxo-femoral.

4.6 UNIDADE VI - Cinesiologia das articulacdes do joelho e tornozelo.

4.7 UNIDADE VII - Cinesiologia da coluna vertebral e tronco.

4.8 UNIDADE VIII — Cinesiologia das posturas dinamicas e estéticas nas atividades diarias
e nos esportes.
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5 METODOLOGIA

Aulas expositivo-dialogadas e teorico-praticas; atividades individuais e em grupos.
6 AVALIACAO

6.1 Avaliacdo 1 (Al): 0-10

6.2 Tarefas (T) 1, 2, 3e 4: 0-10

6.3 Avaliacéo 2 (A2): 0-10

Média = (A1*0,4) + (média dos T*0,3) + (A2*0,3)

Recuperacdo: trabalho teérico (0-10) para aqueles que ndo obtiverem nota minima
de 6,0.

Al: Seminario de apresentacdo sobre analise cinesiolégica de uma articulacdo a ser
sorteada, contendo anatomia, agées musculares e exemplos de exercicios (20-30 min)
A2: Avaliagéo escrita sobre andlise de movimento (estudos de caso)

T: Tarefas de andlise cinesioldgica dos movimentos

7 FREQUENCIA
Serda obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela

reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das
mesmas. (Artigo 69, inciso 2, RESOLUCAO N° 17/CUn/97).



8 BIBLIOGRAFIA

8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA (disponibilizada no Moodle)

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacdo: Abordagem anatdomica. Manole,
2012.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 32 edi¢cdo. Sao
Paulo: Manole, 2012.

KAPANDJI, I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MOSER, A.D.L; MALUCELLI, M.F.; BUENO, S.N. Cadeia cinética aberta e fechada: uma
reflexdo critica. Fisioterapia e Movimento, v. 23, n. 4, p. 641-650, 2010.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ENOKA, R. M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.

HALL, S. Biomecéanica Basica. 82 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2020.

NORDIN, M.; FRANKER, V. H. Biomecéanica Basica do sistema musculoesquelético. 3
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WIRHED, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. 2° edicdo. S&o Paulo:
Editora Manole, 2002.

9 CRONOGRAMA

Datas hCar'g_a Conteudo Atividades
oréaria
18/04 2 Apresentac¢do do plano de ensino Dlscusszcr)]sigoplano de
22/04 2 Anatomia a~rt|cular, terminologia dos movimentos, tipos Aula expositiva
de contracdo
25/04 2 Reflexos musculares — proprioceptores Aula expositiva
29/04 2 Aspect9§ anatdmicos e neuromusculares do masculo Aula expositiva
esquelético
02/05 2 Arquitetura muscular Aula expositiva
Andlise cinesiologica dos movimentos; métodos, Aula expositiva
06/05 2 O
guadro de anélise
09/05 2 Cinesiologia da cintura escapular Aula expositiva
13/05 2 Cinesiologia da articulacdo gleno-umeral (ombro) Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do ombro T1 (PPCC)
16/05 5 g:;isolmogla das articula¢des do cotovelo, radio-ulnar e Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do cotovelo T2 (PPCC)
20/05 2 Andlise cinesioldgica dos exercicios T1 e T2 Aula expositiva
23/05 2 Cinesiologia do quadril Aula expositiva
27/05 5 tCr:(ljnne(jjlologla da cintura pélvica, coluna vertebral e Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do quadril, tronco e coluna
(PPCC)
30/05 2 Cinesiologia do joelho Aula expositiva
4 Exercicios cinesiologia do joelho (PPCC)
03/06 2 Cinesiologia do tornozelo Aula expositiva
06/06 2 Analise cinesioldgica exercicios T3 e T4 Aula expositiva
10/06 2 Seminario de apresentacdo da Al
13/06 2 Seminario de apresentacéo da Al




17/06 2 Seminario de apresentacdo da Al

20/06 2 Seminario de apresentacéo da Al

24/06 2 Seminario de apresentacdo da Al

27/06 2 Seminario de apresentacdo da Al

01/07 2 Seminario de apresentacdo da Al

04/07 2 Analise eletromiografica dos exercicios Aula expositiva
08/07 2 Biomecanica das lesdes musculoesqueléticas Aula expositiva
11/07 2 Andlise cinesiolégica da marcha e corrida Aula expositiva
15/07 2 Exercicios de cadeia cinética aberta e fechada Discusséo de artigo
18/07 2 A2 Avaliacao escrita sobre analise de movimento

25/07 2 Recuperacgéo
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DEPARTAMENTO DE ESTUDOS ESPECIALIZADOS EM EDUCAGAO EED

1 IDENTIFICACAO

CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica Semestre: 2022.1
Disciplina: EED 5187- Organizacdo Escolar Turma: 04404
Carga Horéria: | 72 h/a (PCC 18h/a) Créditos: 4
Horario: 33f —13:30-17:10 (4) Local: CDS525
Professora: Dra. Ana Carolina Christofari e Dr. Alaim Souza Neto

Horarios de atendimento:

Segunda-feira — 16h as 18h

Local de atendimento:

Agendar por email

E-mail/ contato:

Alaim.souza@ufsc.br e carolc29@gmail.com

Ementa

O papel social da escola. O direito a educagdo. A democratizagdo da educacao.
Curriculo e organizacdo da escola. LDB: a organizacdo da educagdo nacional e
niveis e modalidades de ensino. Projeto Politico Pedagdgico: a gestao
democrética da escola. Pardmetros Curriculares Nacionais. Propostas Curriculares
estadual e municipal.

Objetivo geral

Refletir sobre a organizacdo escolar, considerando todos 0s aspectos que
envolvem esta acdo, a partir de uma contextualizacédo histérica da escola, com foco
no desenvolvimento do curriculo e no Projeto Politico Pedagdgico.

Objetivos especificos

v" Estudar as principais teorias que colocam no centro de seus interesses a
estrutura e a organizagdo dos sistemas escolares.

v Analisar os fundamentos das politicas educacionais, suas contradicdes e
seus impactos na organizacao escolar e no curriculo da Educacdo Basica.

v Discutir a questdo do fracasso e da exclusdo escolar e a promocédo da
democratizacdo da educacéo.

v' Discutir a contribuicdo do projeto politico pedagégico para a
democratizacdo da escola.

v Analisar as concepgdes de curriculo, tendo como referéncia diferentes
abordagens tedricas.

v Problematizar os processos de elaboracao de propostas curriculares e seus
impactos na escola.

v’ Estabelecer uma relacdo entre o curriculo escolar e a construcdo de
identidades.

Metodologia

Nas aulas serdo adotados os seguintes procedimentos didatico-metodolégicos
para efetivacdo da aprendizagem: exposicdo dos conteldos, leituras,
discussdes/debates, seminarios, realizacdo de exercicios de forma individual e/ou
coletiva e apresentacdo oral, bem como saidas de estudo. As aulas serdo
ministradas de forma presencial e 0 uso de diferentes tecnologias sera recorrente
sempre quando houver a necessidade de introduzir e/ou aprofundar uma temética
de estudo. As leituras de cada texto deverdo ser feitas pelos discentes antes de se
iniciar o estudo de um novo tépico didatico, mas sempre que pertinente seréo
solicitadas novas leituras em sala de aula para além do estabelecido no plano de
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ensino. As aulas serdo conduzidas ora de forma expositivo-dialogada, ora de
forma interacionista e colaborativa, com a participacdo efetiva dos discentes e
construcdo da aula. A prioridade é possibilitar a reflexdo e o didlogo com os
estudantes a partir de andlises, exemplos, analogias e questionamentos,
estabelecendo conexdes entre a materialidade concreta da escola (saberes da
cultura escolar, cotidianos, dos professores), contelido especifico da area de
formac&o (saberes quimicos/matematicos) e o conhecimento cientifico em torno
da Didética (saberes didaticos, pedagdgicos, curriculares).

Quanto aos recursos didaticos: Sera feito o uso de livros, capitulos de livros,
artigos cientificos, materiais didaticos relativos a disciplina, bem como o uso de
videos, quadro, projetor multimidia, caixa de som, notebook e smartphone para
registros.

Sobre as Filmagens:

Os estudantes ndo poderao filmar as aulas desta disciplina sem autorizacao
do professor, porque a Constitui¢do determina que “sdo inviolaveis a intimidade,
a vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacdo
pelo dano material ou moral decorrente de sua violagdo”. As aulas dos professores
sdo protegidas pela legislacdo brasileira sobre propriedade intelectual.

Pratica como Componente
Curricular — PCC

A Préatica como Componente Curricular consistira no desenvolvimento de uma
atividade (em campo) numa escola da rede publica de ensino, estadual ou
municipal e envolverd trés etapas: pesquisa, analise e escrita referente a
investigacdo de alguns elementos constitutivos do Projeto Politico Pedagdgico da
respectiva unidade educativa. Os resultados almejados sdo: que o estudante de
Licenciatura, pela oportunidade de anélise, vivéncia e reflexdo, compreenda o
planejamento de um Projeto Politico Pedagogico e a importancia deste documento
na e para a gestdo da escola. Além disso, que compreenda o significado da
responsabilidade e participacdo docente em relacdo a elaboracao e a insercdo na
préatica do PPP. (sua participacdo nesse processo). Por fim, que a investigagao
realizada seja entregue para a equipe gestora da escola e que se traduza em
sugestdes positivas para a Organizagdo Escolar.

Avaliacdo — Instrumentos
e ou procedimentos

As notas das avaliacGes poderdo variar de zero a dez, podendo-se fraciona-la em
0,5;

¢ A nota final do aluno na disciplina serd a média aritmética simples entre a média
das avaliacBes do semestre e a nota obtida na prova final (caso esta Gltima se
aplique).

¢ A nota minima para aprovacdo é 6,0 (Seis)

e Atividades incluidas na avaliagdo semestral: prova escrita, elaboracdo e
apresentacdo de trabalhos com as temaéticas das unidades do contetdo
programatico, participagdo e debates e/ou seminarios online, leitura de textos e
obras solicitadas pelo Professor/a e realizacdo das tarefas do PCC.

Quanto aos encaminhamentos para as formas de avaliagdo: ao término das
unidades serdo realizadas avaliacdes dos contetdos (algumas Unidades poderao
ser avaliadas conjuntamente). Além destas formas supracitadas de avaliacéo, estéo
previstos outros tipos de avaliacdo, como: elaboracdo de resenhas, atividades em
grupo, resolucéo de exercicios de fixa¢do de contetidos (individual ou em grupos,
conforme perfil e desenvolvimento cognitivo dos discentes).

AVALIACOES DA DISCIPLINA

Avaliacoes com o Prof. Alaim (até o 6° encontro):




Al - Apresentacgdo semindrios de texto em cada aula (5,0 pontos) +
producéo de texto (5,0 pontos)

Memorial descritivo: Memorias Escolares — (1,0 ponto). Sera atribuido um
ponto para os estudantes que entregarem a atividade na data prevista contendo os
elementos solicitados.

Avaliacdes com a Profa. Ana (a partir do 7° encontro) - sujeito a mudanca
apés inicio das aulas com a professora)

A2 - Memorial descritivo Memorias Escolares — (1,0 ponto). Sera atribuido
um ponto para os estudantes que entregarem a atividade na data prevista
contendo os elementos solicitados.

Seminario — (4,0 pontos). A apresentacdo do semindrio envolve os responsaveis
organizarem um debate a partir de pontos-chave do texto, discutir conceitos
apresentados no texto, elaborar uma pergunta ao grande grupo.

Atividade escrita (5,0 pontos) — questionario moodle.

Importante sobre o Plagio em tarefas académicas:

Plagiar é o ato de apresentar ideias, expressdes ou trabalhos de outros como se
fossem os seus, de forma intencional ou ndo. Serdo caracterizadas como plégio a
compra ou apresentacdo de trabalhos elaborados por terceiros e a reproducéo ou
parafrase de material, publicado ou ndo, de outras pessoas, como se fosse de sua
prépria autoria, e sem a devida citacdo da fonte original. Os casos relacionados a
compra, reproducéo, citacdo, apresentacgao etc., de trabalhos, ideias ou expressoes
serdo encaminhados pelo professor da disciplina ao Colegiado do Curso e
rigorosamente examinados.

Ferramentas tecnoldgicas
utilizadas

o As tarefas e materiais da disciplina estardo disponibilizadas na plataforma
MOODLE, pelo enderego de acesso: https://moodle.ufsc.br. Pela plataforma
acontecerd a comunicagao e registro do percurso dos estudantes. Quanto as aulas,
elas serdo presenciais nos dias especificados no cronograma. e Arquivos de textos
e Internet o Multimidia e Outras, a critério do Professor/a e por demanda dos
alunos e Todos os textos indicados estardo disponibilizados no Moodle — na
integra.

Referéncias obrigatdrias

CHRISTOFARI, Ana Carolina; BAPTISTA, Claudio Roberto. Avaliacédo
da aprendizagem: praticas e alternativas para a inclusdo escolar
https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/6533

OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; MORAIS, Karine Nunes de;DOURADO Luiz
Fernandes. Organizacdo da educacdo escolar no Brasil na perspectiva da
gestdo democratica: sistemas de ensino, 6rgdos deliberativos e executivos,
regime de colaboragdo, programas, projetos e agdes.

DUARTE, Newton. Os conhecimentos escolares e a concepgéo de mundo. In.
DUARTE, Newton. Os contetdos escolares e a ressurrei¢do dos mortos:
contribuicdo a teoria histérico-critica do curriculo. Campinas: Autores
Associados, 2016, p. 94-119.



https://moodle.ufsc.br/
https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/6533

NETO, Alaim Souza. Projetos de escola e de ensino médio em disputa: tensdes
engendradas em torno do curriculo, Revista e-Curriculum, Séo Paulo, v.17, n.3,
p. 1263-1287 jul./set. 2019.

LIBANEO, José Carlos. A desfiguracdo da escola e a imaginacio da escola
socialmente justa. In: (De) formacédo na escola: desvios e desafios / Sueli
Guadelupe de Lima Mendonca ... [et al.] (organizadores). — Marilia: Oficina
Universitaria; Sdo Paulo: Cultura Académica, 2020, p. 33-50.

LOPES, Alice Casimiro; MACEDO, Elizabeth. Curriculo. In: LOPES, Alice
Casimiro; MACEDQO, Elizabeth. Teorias do Curriculo. Sdo Paulo: Cortez,
2011, p. 19-42.

SACRISTAN, José Gimeno (Org.). O que significa o curriculo. In.
SACRISTAN, José Gimeno. Saberes e Incertezas sobre o Curriculo. Porto
Alegre: penso, 2013, p. 17-35.

RODRIGUES. Larissa Zancan (et.al). O Documento “Proposta para Base
Nacional Comum da Formagao de Professores da Educac¢do Basica” (BNCFP):
Dez Razdes para Temer e Contestar a BNCFP. In: Revista Brasileira de
Pesquisa em Educaciao em Ciéncias, 2020, p. 1-39.

VEIGA, llma Passos da. Projeto politico-pedagdgico da escola: uma construcao
coletiva. In: VEIGA, llma Passos da (org.). Projeto politico-pedagdgico da
escola: uma construcao possivel. Campinas: Papirus, 1998. p.11-35.

YOUNG, Michael. Para que servem as escolas, Educ. Soc., Campinas, vol. 28,
n. 101, p. 1287-1302, set./dez. 2007.

Referéncias
Complementares

CURY, Carlos Roberto Jamil. A educacdo bésica como direito. Cad.
Pesqui. [online]. 2008, vol.38, n.134 [cited 2021-01-07], pp.293-303.

DUARTE, Newton. A importancia da concepcao de mundo para a educacao
escolar: porque a pedagogia historico-critica ndo endossa o siléncio de
wittgenstein, Revista germinal: marxismo e Educagéo em Debate, Salvador,
v.7,n.1,p. 8-25, jun. 2015

FREITA, Eleta de Carvalho. Relagdes entre géneros na teorizacdo curricular
tradicional, critica e pos-critica, Roteiro, Joacaba, v. 44, n. 2, p. 1-26, maio/ago.
2019.

GAMA, Carolina Nozella; DUARTE, Newton. Concepcao de curriculo em
Dermeval Saviani e suas relacfes com a categoria marxista de liberdade.
Interface (Botucatu), 2017, v. 21, n. 62, p. 521-530.

LIBANEO, José Carlos. O dualismo perverso da escola publica brasileira: escola
do conhecimento para os ricos, escola do acolhimento social para os pobres.
Educacéo e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 38, n. 1, p. 13-28, Mar. 2012.

SIBILIA, Paula. Para que serve a escola? In: REDES ou PAREDES: A escola
em tempos de dispersdo. Rio de Janeiro: Contraponto, 2012, p. 09-14




ZAN, Dirce; MAZZA, Débora. A escola como um acontecimento na formacao
de humanidades emancipadas. In;: SPIGOLON, Nima I. Cadernos de formacao I.
Formacao docente: dos cursos de licenciatura as narrativas de estagio.
Uberlandia: Navegando Publicagdes, 2019.

2.CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

UNIDADES | Seman | Data Prof(a) ATIVIDADES
a carga hor.
19/04/2022 Roda de conversa com apresentaco, narrativa pessoal
Unidade I: relacionado a docéncia/vida estudante, apresentacdo da
Escola e disciplina e discussédo do Plano de Ensino e cronograma
curriculo Organizacéo preliminar do trabalho e combinagGes.
- Panorama 1 Apresenyagéo dos _ E§tu_dantes, Memorias da Escola
histérico da (4h) _ expectativas com a disciplina.
x Pres. Alaim
Educacao
Brasileira.
- Teorias Atividade escrita para entregar: cada estudante escrevera
que uma situacdo escolar que vivenciou e que considera que
nortelam a tenha marcado seu percurso escolar. E importante que na
educacéo. narrativa tenham dados como idade escolar, fase da
- O papel escolarizagdo em que estava e como se sentiu ao vivenciar
social da tal experiéncia. Postar no moodle até dia 04/05/2022
escola ) )
- Aportes - Fazer uma avalla(;:?_lo da situacdo dos alunos em contexto
te6ricos de panc_zlemla e seus impactos para o processo de ensino-
aprendizagem.
sobre
curriculo.

- Dividir a turma em grupos para cada texto, conforme
namero de alunos — Fazer uma divisdo para 0s textos
indicados pelo Prof. Alaim e outra para a Profa. Ana

Leitura obrigatéria: (responsaveis pelo levantamento dos
pontos principais - Mediadores para seminéario (5,0 pontos)

- Mapear 0s seguintes pontos: Do que trata o texto?
Principais pontos, relagdo com a realidade atual, ponto
emblematico, conceito (s) trabalhado (s) no texto, pontos em
comum que ajudam a pensarmos 0 momento atual da
Educacéo.

- Pesquisar concep¢des de organizagdo e gestao escolar,
além de Curriculo e PPP.
Texto: José Pacheco - REPENSAR A ESCOLA (2021)

- Iniciar um debate para pesquisar com as seguintes
questdes: O que é organizagdo escolar? O que ajuda a
organizar a escola? Qual a func¢do central do Curriculo e do
PPP para organizacdo e gestdo dos tempos, espacos e
saberes na escola?

Leitura Complementar:




CURY, Carlos Roberto Jamil. A educagdo basica como
direito. Cad.  Pesqui. [online]. 2008, vol.38, n.134
[cited 2021-01-07], pp.293-303

(4h)
Pres.

26/04/2022

Alaim

Leitura Obrigatdria:
YOUNG, Michael. Para que servem as escolas, Educ. Soc.,
Campinas, vol. 28, n. 101, p. 1287-1302, set./dez. 2007

Video: O que é a escola (Vitor H. Paro)
https://www.youtube.com/watch?v=r-4iV6aAl4E

Leitura Complementar:

SIBILIA, Paula. Para que serve a escola? In: REDES ou
PAREDES: A escola em tempos de dispersdo. Rio de
Janeiro: Contraponto, 2012, p. 09-14

LIBANEO, José Carlos. O dualismo perverso da escola
publica brasileira: escola do conhecimento para 0s ricos,
escola do acolhimento social para os pobres. Educacéo e
Pesquisa, Sdo Paulo, v. 38, n. 1, p. 13-28, Mar. 2012

Organizadores do debate:

(4h)

Pres.

03/05/2022

Alaim

Leitura Obrigatoria: LIBANEO, José Carlos. A
desfiguracdo da escola e a imaginacdo da escola
socialmente justa. In: (De) formacédo na escola: desvios e
desafios / Sueli Guadelupe de Lima Mendonca ... [et al.]
(organizadores). — Marilia: Oficina Universitaria; Sao
Paulo: Cultura Académica, 2020, p. 33-50.

Video: O que caracteriza uma escola democrética (Vitor

Henrique Paro)
https://www.youtube.com/watch?v=pGG30r2WhQ8

Leitura Complementar: ZAN, Dirce; MAZZA, Débora. A
escola como um acontecimento na formacéo de
humanidades emancipadas. In;: SPIGOLON, Nima I.
Cadernos de formacéao I. Formacéao docente: dos cursos de
licenciatura as narrativas de estagio. Uberlandia:
Navegando Publicac6es, 2019.

Organizadores do debate:

(4h)

Pres.

10/05/2022

Alaim

Leituras Obrigatorias: SACRISTAN, José Gimeno
(Org.). O que significa o curriculo. In. SACRISTAN, José
Gimeno. Saberes e Incertezas sobre o Curriculo. Porto
Alegre: penso, 2013, p. 17-35.

LOPES, Alice Casimiro; MACEDO, Elizabeth. Curriculo.
In: LOPES, Alice Casimiro; MACEDO, Elizabeth. Teorias
do Curriculo. S&o Paulo: Cortez, 2011, p. 19-42.



https://www.youtube.com/watch?v=r-4iV6aAl4E
https://www.youtube.com/watch?v=pGG3Or2WhQ8

Leitura Complementar: FREITA, Eleta de Carvalho.
Relagdes entre géneros na teorizacao curricular tradicional,
critica e pés-critica, Roteiro, Joagaba, v. 44, n. 2, p. 1-26,
maio/ago. 2019.

Organizadores do debate:

(4 h)
Pres.

17/05/2022

Alaim

Leitura Obrigatdria: NETO, Alaim Souza. Projetos de
escola e de ensino médio em disputa: tensdes engendradas
em torno do curriculo, Revista e-Curriculum, Sdo Paulo,
v.17, n.3, p. 1263-1287 jul./set. 2019.

Video Reforma do ensino médio com Cesar Caleggari
https://www.youtube.com/watch?v=eTowriTcNd8&t=87s

Video: BNNC e a educacdo do governo Bolsonaro
https://www.youtube.com/watch?v=Tr0gX82EXps&t=187s

Leitura Complementar:

DUARTE, Newton. A importancia da concepc¢ao de mundo
para a educagdo escolar: porque a pedagogia historico-
critica ndo endossa o siléncio de wittgenstein, Revista
germinal: marxismo e Educacdo em Debate, Salvador, v.
7,n.1, p. 8-25, jun. 2015.

Organizadores do debate:

(4 h)
Pres.

24/05/2022

Alaim

Leitura Obrigatoria:

DUARTE, Newton. Os conhecimentos escolares e a
concepc¢do de mundo. In. DUARTE, Newton. Os
contetidos escolares e a ressurrei¢cdo dos mortos:
contribuicdo a teoria histérico-critica do curriculo.
Campinas: Autores Associados, 2016, p. 94-119.

Leitura Complementar:

GAMA, Carolina Nozella; DUARTE, Newton. Concepc¢éo
de curriculo em Dermeval Saviani e suas rela¢cdes com a
categoria marxista de liberdade. Interface (Botucatu),
2017, v. 21, n. 62, p. 521-530.

Organizadores do debate:

Unidade Il
Sistema
Nacional de
Educacéo

- A Lei das
Diretrizes e

(4h)
Pres.

31/05/2022

Ana
Carolina

Conversa com a turma sobre o percurso da disciplina até o
momento. Retomada de alguns conceitos e apresentacdo de
COMO seguird o semestre.

Leitura para préxima aula:

Organizacdo de grupos por eixo da LDB conforme nimero
de alunos



https://www.youtube.com/watch?v=eTowriTcNd8&t=87s
https://www.youtube.com/watch?v=Tr0gX82EXps&t=187s

Bases da 8 07/06/2022 | Ana Debate da Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB n°
Educacéo (4h) Carolina | 9394/1996).
(LDB n° Pres.

9394/1996).

- 9 14/06/2022 | Ana OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; MORAIS, Karine Nunes

Organizagéo (4h) Carolina | de;DOURADO Luiz Fernandes. Organizacédo da educacio

do Sistema Pres. escolar no Brasil na perspectiva da gestdo democratica:

Nacional de sistemas de ensino, 6rgdos deliberativos e executivos, regime

Educacéo de colaboracdo, programas, projetos e acGes.

(sistemas de .
ensino: Organizadores do debate:
niveis e

modalidades

de educacao 10 | 21/06/2022 | Ana Texto: POLITICA NACIONAL DE EDUCAGAO ESPECIAL

edeensino). | (4p) Carolina | NA PERSPECTIVA DA EDUCAGAO INCLUSIVA - 2008

- Politicas Pres. (http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf).

Publicas para Assistir previamente ao video: Histéria do Movimento Politico
a Educagéo das Pessoas com Deficiéncia no Brasil
https://youtu.be/uSZsJs3TN70
Debate em aula articulando a PNEEPEI (2008) com o video
Histéria do Movimento Politico das Pessoas com Deficiéncia no
Brasil
Organizadores do debate:

Unidade I 11 28/06/2022 | Ana Texto: VEIGA, llma Passos da. Projeto politico-
Projeto (4h) Carolina | pedagdgico da escola: uma construgdo coletiva. In:
Politico Pres. VEIGA, llma Passos da (org.). Projeto politico-

Pedagogico pedagdgico da escola: uma construcdo possivel.

- O papel do Camplr)as. Papirus, 1998. p.11-35

Projeto Organizadores do debate:

Politico

Pedagogico 12 | 05/07/2022 | Ana Texto: RODRIGUES. Larissa Zancan (et.al). O Documento
na (4h) Carolina | “Proposta para Base Nacional Comum da Formacdo de
organizacao Pres. Professores da Educacdo Basica” (BNCFP): Dez Razoes
escolar. para Temer e Contestar a BNCFP. In: Revista Brasileira
- Trgb_alho de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, 2020, p. 1-39.
pedagdgico

coletivo: Leitura Complementar: BRASIL, Resolu¢cdo CNE/CP n.°
conselho - de 2, de 20 de dezembro de 2019. Define as Diretrizes
class_e:, Curriculares Nacionais para a Formagao de professores para
reuniao a Educagdo Bésica e Institui a Base Nacional Comum para
peda‘-ilog'ca' a formacado Inicial de professores da Educacdo Béasica (BNC-
relagdo Formagio)

escola . € http://portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2019-
comunidade. pdf/135951-rcp002-19/file

- A avaliacdo

como Video da professora do Ensino Superior e Educagdo Bésica
glemento Lisiane Gazola Santos

:jrg:grante Organizadores do debate:

processos de



http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf
https://youtu.be/uSZsJs3TN70
http://portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2019-pdf/135951-rcp002-19/file
http://portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2019-pdf/135951-rcp002-19/file

organizacao
escolar e de
concretizacd
0 do
curriculo.

13 12/07/2022 | Ana Leitura obrigatoria texto: CHRISTOFARI, Ana Carolina;
(4h) Carolina | BAPTISTA, Claudio Roberto. Avaliacdo da aprendizagem:
Pres. praticas e alternativas para a inclusdo escolar

https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/65
33

Debate sobre avaliacdo relacionando o texto com 0s
pareceres descritivos e objetivos.

4 estudantes serdo sorteados para comentarem as avaliagcdes
e a articulagdo com o texto.

Organizadores do debate:

14 19/07/2022 | Ana Roda de conversa, autoavaliacdo e avalia¢do da disciplina
(4h) Carolina
Pres.

15 26/07/2022 | Ana Recuperacdo
(4h) Carolina

Pres.

16 | 02/08/2022 | Ana Encontro final para ajustes da disciplina

(4h) Carolina

Pres.



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/6533
https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/6533

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
Departamento de Estudos Especializados em Educacao
Campus Trindade - CEP 88040-900 -Florian6polis SC
Fone: 48 3721 4493

PLANO DE ENSINO 2022.1

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

p HORAS-AULA SEMANAIS HORAS-AULA
CODIGO NOME DA DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
EED 5188 Seminario Tematico/Educagdo/Processos 18 18 36
Inclusivos - PCC 18 h/a

Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Profa. Dra. Rosalba Garcia — rosalba.garcia@ufsc.br
Profa. Dra. Ana Carolina Christofari — carolc29@gmail.com

Horario: 22 Feira— 16:20 — 18:00h

111. PRE-REQUIS[TO(S)(Cédigo(s) e nome da(s) disciplina(s)
NAO HA

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(1S) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Licenciatura em Educagdo Fisica

V. EMENTA

O processo de aprendizagem dos portadores de necessidades educacionais especiais [das pessoas com
deficiéncia]. As diferentes linguagens possiveis/necessarias na educacdo inclusiva. Organizagdo didatico-
pedagdgica dos sistemas de ensino para a educacao inclusiva.

VI. OBJETIVOS

Apreender os conceitos béasicos do campo da educacdo especial em sua relacdo com a educacgdo basica e
especificamente na Educacéo Fisica.
Objetivos especificos:
1. Compreender a educacao especial na histdria da educacéo;
2. Apreender as proposi¢8es politicas oficiais para a educagéo especial no contexto educacional.
3. Compreender a educacao especial na educacéo basica, especificamente na Educacgéo Fisica.
VII. Contetido Programatico
Unidade | - Educacéo Especial: conceitos e terminologias

a) Conceitos Basicos;
b) Terminologias aplicadas ao campo da Educacéo Especial.

Unidade Il — A Educacgédo Especial: aspectos historicos, politicos
a) A histéria da educacéo Especial;
b) A proposicéo politica para a educagao Especial.
Unidade Il — A Educacéo Especial e a Educacao Basica: a escolarizagdo dos sujeitos da Educacéo Especial

a) O trabalho/servico pedagdgico.
b) ArticulagBes pedagogicas com a Educacao Fisica

VIII. PRATICA PEDAGOGICA COMO COMPONENTE CURRICULAR (PPCC)

Entrevistas com professores de Educacgéo Fisica, na educagdo basica, que atuam com os estudantes da educacao especial em
escolas de educacéo basica; foco na relagdo entre o professor de educagdo fisica e os professores do Atendimento Educacional
Especializado (AEE).

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

-Atividades

- Disponibilizag&o de textos, roteiros, tarefas, cronograma e plano de ensino no Moodle;

- O e-mail institucional devera ser checado com frequéncia para acompanhamento de quaisquer informagdes da disciplina.



mailto:rosalba.garcia@ufsc.br
mailto:carolc29@gmail.com

ATIVIDADES AVALIATIVAS

1) Sintese dos conceitos e terminologias basicas da educacdo especial (Glossario);

2) Sistematizacdo em quadro das concepcoes tedricas e periodos da Educacao Especial no Brasil;

3) Entrevista a ser realizada com professores de educacéo fisica que atuem com estudantes da educacdo especial (presencial ou
remoto) a ser apresentada por escrito com analise das condicdes do trabalho e dos direcionamentos pedagdgicos com base nos
conceitos estudados na disciplina e debatida com a turma em encontro sincrono.

4) Registro de leituras.

XI. REFERENCIAS

Bibliografia Basica:

BARCELOS, L.G.; GARCIA, R.M.C. Disputas pela constituicdo do publico-alvo da educacgéo especial nas politicas
para a educacéo no Brasil. IV Coléquio Internacional de Educacéo. Joacaba, 2018.

CHICON, J.F. Incluséo e exclusé@o no contexto da educacéo fisica escolar. In: Movimento. Porto Alegre, v. 4, n. 01
jan/ab, 2008, p. 13-38

JANNUZZI, G. de M. Algumas concepgdes de educacdo do deficiente. In:Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. Campinas, V. 25, n.3, p. 9-25, maio 2004. Disponivel em:
<http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/235> Acesso em 12 mar. 2014.

KASSAR, M.C.M.; REBELO, A.S. OLIVEIRA, R.T.C. Embates e disputas na politica nacional de Educac¢éo Especial
brasileira. In: Educacé&o e Pesquisa. S&o Paulo, V. 45, 2019.

Bibliografia Complementar:

ANACHE, A. A. O sujeito com deficiéncia mental: um estudo dos processos de aprendizagem na perspectiva
histérico cultural. Seminéario de Pesquisa em Educacao Especial: trajetérias de pesquisa. Vitéria, 2006. CD-Rom.

BANKS-LEITE, L.; GALVAO, I. (orgs.). A educacdo de um selvagem : as experiéncias pedagdgicas de Jean ltard.
S&o Paulo : Cortez, 2000.

BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos. Histéria do Movimento Politico das Pessoas com Deficiéncia no
Brasil. Brasilia: Secretaria de Direitos Humanos. Secretaria Nacional de Promogéo dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, 2010. Disponivel em: http://www.adiron.com.br/site/uploads/File/Movimento(1).pdf Acesso em: 19 mar.
2014.

BRASIL. Politica nacional de educacé&o especial na perspectiva inclusiva. Brasilia, DF: MEC/SEESP, 2008.

BRASIL. CNE/CEB. Resolucdo 4 de 2009, institui Diretrizes operacionais para o atendimento educacional
especializado. Brasilia, 2009.

BRASIL. MEC. Minuta da Politica Nacional de Educacgéo Especial: equitativa, inclusiva e ao longo da vida. Brasilia,
2018.

BUENO, J.G.S. A producdo social da identidade do anormal. In: FREITAS, M.C. de (org.). Histéria social da
infancia no Brasil. Sdo Paulo, Cortez: USF-IFAN, 1997. p. 159-181.

BUENO, J.G.S. As politicas de inclusdo escolar: uma prerrogativa da educacédo especial? In: Deficiéncia e
escolarizacdo: novas perspectivas de andlise. Araraquara/SP; Junqueira&Marin, 2008, p. 43-63.

BUENO, J.G.S. Educacéo especial brasileira: integracdo/segregacéo do aluno diferente. S&do Paulo: EDUC, 1993.

CAMBAUVA, L.G. Andlise das bases tedrico-metodoldgicas da educacéo especial. Dissertacdo (Mestrado em
Educacéo) - Pontificia Universidade Catdlica, Sdo Paulo. 1988

CARNEIRO, M.S.C. Adultos com Sindrome de Down: a deficiéncia mental como produgéo social. Campinas, SP.
Papirus, 2008.

CHICON, J.F. Incluséo e exclusdo no contexto da educacao fisica escolar. Movimento. V. 14, n. 1. Porto Alegre,




2008.

FACCI, M.G.D.; LEONARDO, N.S.T.; RIBEIRO, M.J.L. A compreensado dos professores sobre as dificuldades no
processo de escolarizacao: analise com pressuposto vigotskianos. In: Cadernos de Pesquisa. Séao Luiz, V. 21, n.1,
jan/abr, 2014, p. 1-17.

FALKENBACH, A.P.; LOPES, E.R. Professores de educacao fisica diante da inclusdo de alunos com deficiéncia
visual. In: Pensar a Préatica. Goiania, v. 13, n. 3, set/dez, 2010, p. 1-18.

FRANKLIN, B.M. (org.) Interpretacion de ladiscapacidad. Teoria e historia de laeducacion especial. Barcelona:
Pomares-corredor. 1996.

FIORINI, M. L. S.; MANZINI, E.J. Estratégia de professores de educagéo fisica para promover a participacdo de
alunos com deficiéncia auditiva nas aulas. In: Revista Brasileira de Educacdo Especial. Marilia, v. 24, n. 2,
abr/jun, 2018, p. 183-198.

GARCIA, R.M.C. A educacdo de sujeitos considerados portadores de deficiéncia: contribuicbes vygotskianas.
Revista Ponto de Vista. Florian6polis: CED/UFSC, 1999. p. 42-46.

JANNUZZI, G. de M.A educacdo do deficiente no Brasil: dos primérdios ao inicio do Século XXI. Campinas:
Autores Associados. 2004.

KASSAR, M. de C.M. Deficiéncia multipla e educacdo no Brasil: discurso e siléncio na histéria dos sujeitos.
Campinas, SP: Autores Associados, 1999. Nimero de Chamada: 376 K19d.

Matriculas de criangas com necessidades educacionais especiais na Rede de Ensino Regular: do que e de
guem se fala? In: GOES, M. C. R. de e LAPLANE, A.L.F.de. (Orgs.). Politicas e préaticas de Educacdao Inclusiva.
Campinas, SP: Autores Associados, 2004. p. 49-68.

MAZZOTTA, M. J. Educacéo Especial no Brasil: historia e politicas publicas. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

MICHELS, M.H. Paradoxos da formacdo de professores para a educacéo especial: o curriculo como expressdo da
reiteracdo do modelo médico-psicoldgico. Revista Brasileira de Educacdo Especial. V. 11, n. 2, mai/ago, Marilia:
Unesp, 2005. p. 3-16.

NACIF, M. F.P. Etall. Educacéo Fisica Escolar: percepgbes do aluno com deficiéncia. In: Revista Brasileira de
Educacdo Especial. Marilia, v. 22, n. 1, Jan/mar, 2016, p. 111-124.

PADILHA, A.M.L. Praticas pedago6gicas na Educacdo Especial: a capacidade de significar o mundo e a inser¢éo
cultural do deficiente mental. 4 ed. Campinas/SP: Editores Associados, 2007.

PINA, L. D. A questéo da diferenga no quadro histérico da educacéo fisica. In: Revista Digital. Buenos Aires - Afio
15 - N° 143 - Abril de 2010.

POSSIDONIO, S.K.; FACCI, M.G.D. A influéncia da classe especial na constituicio da subjetividade dos alunos:
uma andlise a partir da psicologia histérico-cultural. In; FACCI, M.G.D; MEIRA, M.E.M.; TULESKI, S.C. (Orgs). A
Exclusdo dos “incluidos”: uma critica da psicologia da educacédo a patologizagdao e medicalizagdao dos
processos educativos. Maringa: Eduem, 2011. p. 259-294.

SILVA, F.C.T. Procedimentos didaticos ‘especiais’ no ensino do deficiente mental: um caminho de interlocugao.
Revista Brasileira de Educacdo Especial.V3, n.5, set1999. p. 27-39.

Documentario: Histéria do Movimento Politico das Pessoas com Deficiéncia no Brasil
https://www.youtube.com/watch?v=0xscYK9Xr4M



https://www.youtube.com/watch?v=oxscYK9Xr4M

Cronograma — 2022/1

Data Conteldo

1 11/04 | Integracdo académica da graduacéo

2 18/04 | - Exposicdo inicial do plano de ensino, apresentacdo das professoras e esclarecimentos sobre o
andamento das atividades do semestre incluindo o processo avaliativo.

3 25/04 | Apresentacdo e discussdo sobre definicdes e terminologias da Educacdo Especial: diretrizes e
organizacdo escolar
O que é educacdo especial
Perspectiva inclusiva
Leitura prévia do texto BARCELOS, L.G.; GARCIA, R.M.C. (2018).

4 02/05 | Sujeitos da educacao especial e suas condiges
Professores da Educacéo especial

5 09/05 | Atendimento educacional especializado
Sala de recursos multifuncional
Recursos de acessibilidade
Texto base: Resolucdo 4/2009

6 16/05 | Avaliagdo 1: Registro das leituras e glossarios sobre 0s conceitos e terminologias da educagao
especial

7 23/05 | Concepgdes de educacdo dos estudantes da educacdo especial
Texto base: JANNUZZI (2004)
A partir desse estudo elaborar trabalho relativo a Avalia¢do 2: quadro com as concepgdes (data de
entrega a combinar).

8 30/05 | - Apresentacdo da dindmica e roteiro de entrevistas com professores de educacéo fisica
- Discusséo da proposi¢éo politica de educacdo especial no Brasil (texto base: KASSAR ET al,
2019)

9 06/06 | Continuidade do estudo e registro da leitura

10 13/06 | Tempo destinado a realizagdo das conversas com professores de educacdo fisica

11 20/06 | A partir da Leitura prévia do texto CHICON (2008) estabelecer pardmetros pedagdgicos ao
trabalho da educagdo fisica com estudantes da educacéo especial

12 27/06 | Continuidade do estudo articulando as premissas da perspectiva inclusiva - KASSAR et al (2019)

13 04/07 | Fechamento do estudo articulando com as concepcdes de educacdo dos estudantes da educagédo
especial- JANNUZZI (2004)

14 11/07 | Primeira rodada de apresentagdes e discussdes das conversas com professores de educacao fisica

15 18/07 | Segunda rodada de apresentagdes e discussdes das conversas com professores de educacao fisica

16 25/07 | Entrega final dos registros de entrevista com desenvolvimento de analises

17 01/08 | Encerramento da disciplina




Universidade Federal de Santa Catarina/UFSC
Centro de Ciéncias da Educa¢do/CED
Departamento de Estudos Especialziados em Educagdo/EED
3721-4493- eed@ced.ufsc.br
Plano de Ensino

DISCIPLINA: EED 5331 Semestre: | 2022/1 Turma: | 03404 (Educagao
Fisica)
Nome da disciplina: \ Teorias da Educacdo
Professor: | Alexandre Fernandez Vaz
Monitores/estagiarios: \
Hordrio: 42 —13:30-15:10 Loca | CDS 527
62 — 13:30-15:10
Horarios de atendimento do professor: 5.2-20:00-22:00
Local de atendimento: Sala 416 — Bloco C—CED
Email do professor: alexfvaz@uol.com.br
Email do monitor/estagiario:

Website/blog/moodle: \

EMENTA:

Estudo das teorias da educacdo: referéncias cldssicas, modernas e contemporaneas. Desdobramentos
pedagodgicos das teorias da educacdo no ocidente e na realidade brasileira. Pensamento pedagdgico
brasileiro.

OBJETIVOS:

Contribuir para a compreensdao de algumas das teorias da educacdo e identificar suas influéncias no
contexto educacional brasileiro e nos processos escolares.

Objetivos especificos:

e Examinar algumas teorias/matrizes da educacdo ocidental sob enfoque filoséfico e/ou sociolégico.
e Examinar algumas escolas do pensamento pedagdgico brasileiro procurando aproximagdes e/ou
distancias com as referidas teorias/matrizes.

METODOLOGIA:

Serdo realizadas aulas expositivas dialogadas, apresentacdo de semindrios, debates, realizacdo de
atividades escritas individuais ou em grupo, além de outras possibilidades de realizacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO COM CONOGRAMA:

1. Uma tradicdo iluminista: Kant — Theodor W. Adorno, Hannah Arendt;

2. Invencao da infancia e de sua cultura: Jean-Jacques Rousseau — Walter Benjamin;

3. Imagem e pensamento: Platdo — Walter Benjamin — Susan Sontag — Georges Didi-Huberman;
4. Educacdo Brasileira: Paulo Freire, Barbara Freitag, entre outras possibilidades;

5. Educacdo e sociedade: Pierre Bourdieu.

CONOGRAMA:

Encontro Conteudo/Atividade

Aulal Apresentacdao do Semestre e Plano de Ensino
Aula 2 O que pode ser teoria, o que pode ser educagdao (construgao, dificuldades,
operagoes)

Aula3 Adorno
Aula 4 Adorno
Aula 5 Honneth
Aula 6 Arendt
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Universidade Federal de Santa Catarina/UFSC
Centro de Ciéncias da Educa¢do/CED
Departamento de Estudos Especialziados em Educagdo/EED
3721-4493- eed@ced.ufsc.br
Plano de Ensino

Aula 7 Arendt
Aula 8 Kant
Aula 9 Revisao
Aulal10 Avaliagao
Aula1l Rousseau
Aula 12 Benjamin
Aula 13 Benjamin
Aula14 Gilberto Freyre
Aula15 Avaliacao
Aulal16 Platao
Aula17 Educagdo daimagem — Pintura (Humanismo e Pintura)
Aula 118 Benjamin
Aula19 Benjamin
Aula20 Sontag
Aula 21 Triunfo da Vontade
Aula22 Didi-Huberman
Aula23 Revisao
Aula24 Avaliacao

Aula 25 Preparagao seminarios
Aula26 Educagao Brasileira

Aula 27 Educagao Brasileira
Aula 28 Educacgao Brasileira
Aula29 Educagao Brasileira
Aula 30 Bourdieu/Passeron
Aula31 Datareserva
Aula32 Finalizagdo

AVALIACOES

Devem ser feitas 2 provas escritas, todas dissertativas e com consulta, além de um seminario em grupo,
todos com igual peso na nota final da disciplina.

Observagoes:

BIBLIOGRAFIA BASICA

ADORNO, T.W. “Educagdo apds Auschwitz”. In: Palavras e sinais. Modelos criticos 2. Tradugdo de Maria Helena
Ruschel. Petrépolis, Vozes, 1995.

ADORNO, Theodor W. “Notas marginais sobre teoria e praxis”. In: Palavras e sinais. Modelos criticos 2. Traducdo de
Maria Helena Ruschel. Petrdpolis, Vozes, 1995.

ADORNO, Theodor W. Tabus sobre a profissao de ensinar. In: Palavras e sinais. Modelos criticos 2. Petrdpolis: Vozes,
1995.
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ADORNO, Theodor W. Teoria da semiformacao. Traducao de Newton Ramos-de-Oliveira. In: PUCCI, Bruno; ZUIN,
Antdnio A. S.; LASTORIA, Luiz A. Calmon Nabuco (Org.). Teoria critica e inconformismo: novas perspectivas de
pesquisa. Campinas: Autores Associados, 2010. p. 7-40.

ARENDT, Hannah. A crise na educacao. In: Entre o passado e o futuro. Sao Paulo: Perspectiva, 1992.

ARENDT, Hannah. Reflexdes sobre Little Rock. In: Responsabilidade e Julgamento. Sao Paulo: Companhia das Letras,
2004.

ARENDT, Hannah. Responsabilidade moral sob ditadura. In: Responsabilidade e Julgamento. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2004.

BENJAMIN, Walter. Reflexdes sobre o brinquedo, a crianca e a educacao, SP, Ed. 34, 2002.

BOURDIEU, Pierre; PASSERON, Jean-Claude. Os herdeiros: os estudantes e a cultura. Trad. lone Ribeiro Valle e Nilton
Valle. Floriandpolis: Editora da UFSC, 2014.

DIDI-HUBERMAN. Quando as imagens tocam o real. Belo Horizonte, POS: Revista do Programa de Pés-Graduagdo em
Artes da escola de Belas Artes da UFMG. vol.2, n.4, nov. 2012, p. 204-219.

DURKHEIM, Emile. A educacio, sua natureza e sua fungdo. In: Educagdo e Sociologia. 10. ed. Sdo Paulo:
Melhoramentos, 1975. Cap. 1. p. 33-49.FREYRE, Gilberto. Casa-grande & senzala. 49 ed. Sdo Paulo: Global, 2004.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

FREITAG, Barbara. Sociedade e consciéncia: um estudo na favela e na escola. Sdo Paulo: Cortez, 1984.

FREITAG, Barbara. Escola, estado e sociedade. Sdo Paulo: Moraes, 1986.

HONNETH, Axel. Educacdo e esfera publica democratica. Um capitulo negligenciado da filosofia politica Porto Alegre,
Civitas. v. 13 n. 3 p. 544-562 set.-dez. 2013

KANT, Immanuel. Resposta a pergunta: O que é esclarecimento?

KANT, Immanuel. Sobre a pedagogia. Sdo Paulo: Unimep, 1999.

PESSANHA, José Américo Motta. Humanismo e pintura. In: NOVAES, Fernando (Org.). Artepensamento. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1994, p. 19-41.

PLATAO. A Republica. S3o Paulo: Martins Fontes, 2006.

ROUSSEAU, Jean-Jacques. Emilio ou Da educagdo. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1992.

SONTAG, Susan. Diante da dor dos outros. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2003.

Filmes

RIFENSTAHL, Leni. Triunfo da vontade. 1935.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE COMUNICAGAO E EXPRESSAO
DEPARTAMENTO DE LIBRAS

PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2022/1
I. IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA:
CcODIGO NOME DA DISCIPLINA °DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
SEMANAIS SEMESTRAIS:
LSB 7244 | Lingua Brasileira de Sinais | | 4h/a TEORICAS/ PCC:
PRATICAS: 54h/a 18h/a

Il. HORARIO:

TURMA TEORICA

3.1330-2 e 5.1620-2

Ill. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Profa. LETICIA FERNANDES
|.fernandes@ufsc.br

IV. PRE-REQUISITO (S)

N&o ha.

V. DISCIPLINA DE EQUIVALENCIA (S): 72hs (54h/a Teérica/Pratica e 18h/a PCC)

LLE7881, LSB7904, LSB9904, LSB8201, LSB8202 e LSB8203

VI. CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA — TURMA - 08404

*Disciplina Obrigatoria

VII. EMENTA:

Pratica de conversagdo em Libras habilitando o aluno a se comunicar nivel basico. Mitos e Crencgas
relacionadas a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos Surdos. Nogdes sobre os estudos linguisticos das
linguas de sinais em diferentes niveis da descrigao linguistica. Conceitos basicos da Lingua Brasileira de Sinais
como iconicidade e arbitrariedade e aspectos culturais e histéricos especificos da comunidade surda brasileira.
Educacédo de surdos, papéis dos professores e de intérpretes de libras-portugués em uma perspectiva inclusiva.
Atividades de pratica como componente curricular aplicadas a comunicagao em Libras.




VIl. OBJETIVOS

Praticar comunicacdo em lingua brasileira de sinais;

Desenvolver conversagédo em lingua brasileira de sinais em nivel basico;

Ambientar os alunos a comunicagao pertinente ao contexto escolar;

Conhecer os aspectos basicos da estrutura linguistica da lingua brasileira de sinais (Libras); -
Desenvolver vocabulario basico em Libras que permita comunicar-se com pessoas surdas; - Desconstruir
0s mitos estabelecidos socialmente com relagéo as linguas de sinais e as comunidades surdas;

Motivar o reconhecimento do status linguistico da Libras e os direitos legais do surdo; - Conhecer os
aspectos histéricos e sociais relacionados a Educagcado de Surdos; - Conhecer as politicas educacionais
que garantem uma educacgao bilingue para os alunos surdos;

Identificar quando sera necessario solicitar o intérprete de lingua de sinais para atuar na escola; -
Reconhecer o papel dos educadores de surdos e principios de pedagogia adequada para alunos surdos.

. CONTEUDO PROGRAMATICO

Mitos sobre a Libras (universalidade, totalmente icdnico, entre outros, entre outros) e sobre as
comunidades surdas;

Conversagao em Libras:

Apresentar-se e apresentar a outrem (uso do alfabeto manual);

Dar inicio a uma conversa

Solicitar repeticdo ou esclarecimentos;

Descrever (pessoas, lugares, objetos)

Pedir e dar informagdes sobre espaco fisico (perguntar/indicar caminho);
Pedir e aceitar desculpas;

Oferecer algo a alguém / aceitar; recusar;

Pedir a alguém para fazer alguma coisa;

Dar indicagoes, instrugdes, ordens;

Narrar acontecimentos.

Aspectos culturais e basicos da estrutura linguistica da lingua brasileira de sinais (Libras): = batismo da
comunidade surda e o sinal-nome em Libras;

Elementos que constituem os sinais (nivel fonolégico e morfol4gico);
Iconicidade e arbitrariedade dos sinais;

Construgao de frases em libras (sintaxe espacial);

Espaco de sinalizagao;

O uso do corpo e das marcas ndo-manuais para comunicagao em Libras;
Situando-se temporalmente os sinais €;

Interagindo em sinais em diferentes contextos cotidianos.

. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas seréo expositivas dialogadas, exercicios praticos e dramatizagbes;
Apresentagdes presenciais dos alunos em duplas (PCC);

Leitura obrigatdria dos livros solicitados pelo(a) professor(a)

Analise dos dois livros (parte teérica)




XI. METODOLOGIA DE AVALIAGAO

- Atividades Praticas em sala

- Atividades Praticas no Moodle

- Resenha do Filme

- PPCC (Pratica Pedagdgica como Componente Curricular)

Calculo da Média final:

AVALIACAOQ 1- Atividades Pratica em Libras: 5,0

AVALIACAO 2- Resenhas (Filme): 2,0

AVALIACAO 3- Pratica como Componente Curricular (PCC): 3,0

Obs:

1. Os valores acima se referem a nota maxima em cada conjunto de atividades. No entanto, cada atividade
tera seus critérios de avaliagao para alcangar a nota.

2. Ao final do semestre letivo, o aluno devera elaborar um trabalho final para a disciplina e apresenta-lo. A
elaboragdo, a apresentacdo e avaliagdo da apresentagdo desse trabalho observardo os seguintes
critérios:

a) O professor escolhera o tema e/ou o aluno podera escolher o tema de acordo com os objetivos da
disciplina e;

b) O trabalho podera ser em Libras ou escrito em portugués. As apresentagdes, na sala de aula,
deverao ser sinalizadas em Libras. Em caso de trabalho por escrito, ele devera ser redigido de acordo
com as normas vigentes da ABNT e entregue ao professor.

As imagens dos participantes da disciplina ndo poderao ser capturadas ou reproduzidas sob nenhuma
circunstancia. Devem ser protegidos os direitos autorais do(a) professor(a), como o contetido das aulas
e o material de apoio produzido para disciplina, como slides e apostilas, contra divulgagdo ou
reproducdo sem sua prévia autorizacdao, sob pena de violagao direitos autorais, tal como previsto Lei
dos Direitos Autorais n. 9.610/1998, sobre direitos autorais

XIIl. NOVA AVALIAGAO

Nao existe uma nova avaliagdo, uma vez que apenas havera trabalhos na disciplina, com flexibilizacdo de data
de postagem, indicadas no cronograma.

Xlll. CRONOGRAMA

DATAS AULAS TEORICAS E PRATICAS CH | PROFESSOR
CONTEUDO
17/04/2022 AULA NAO PRESENCIAL 4 h | Prof® Leticia Fernandes
Abertura do Moodle e ver as informacgoes
21/04/2022 - Apresentacao da disciplina e do Plano de Ensino 4 h | Prof? Leticia Fernandes
- Alfabeto Manual
26/04/2022 - Apresentacao pessoal

Atividade 1 (Férum de Discussao): Lingua X Linguagem




28/04/2022 - Numerais 4h Prof? Leticia Fernandes
- Pronomes
03/05/2022 - Saudagdes
Atividade 2: Quem sou eu?
05/05/2022 - Horas x Duragao 4h Prof@ Leticia Fernandes
- Verbos
10/05/2022 Atividade 3: Pesquisar outros verbos e elaborar frases
12/05/2022 - Advérbio de tempo 4h Prof® Leticia Fernandes
- Semana
17/05/2022 - Calendario
Atividade 4: Minha data de nascimento e minha
idade.
19/05/2022 - Familia 4h Prof? Leticia Fernandes
- Cores
24/05/2022 Atividade 5: Quem mora comigo?
26/05/2022 - Material escolar 4h Profe Leticia Fernandes
- Espaco escolar
31/05/2022 Atividade 6: pesquisar outros espagos publicos
02/06/2022 - Meios de Comunicacao 4h Prof@ Leticia Fernandes
- Profissao
07/06/2022 Atividade 7: O que farei depois de me formar?
09/06/2022 - Animais 4h Profe Leticia Fernandes
- Meios de Transportes
14/06/2022 - Esportes
Atividade 8: pesquisar animais aquaticos
16/06/2022 - Singular e Plural 4h Prof? Leticia Fernandes
- Pesos e Medidas
21/06/2022 - Vestuario e acessorios
- Inicio do PCC
Atividade 9: pesquisar outros meios de transportes ou
esportes
23/06/2022 - Moradia 4h Prof? Leticia Fernandes
- Eletrodomésticos e utilidades domésticas
28/06/2022 SEMANA NAO PRESENCIAL
Assistir ao filme: ...e seu nome é Jonah
30/06/2022 Atividade: Resenha
05/07/2022 - Capitais e Estados Brasileiros 4h Prof? Leticia Fernandes

07/07/2022

- Orientagdes do PCC
Atividade 10: Na minha cidade tem...




12/07/2022 Apresentagao do PCC 4h Prof? Leticia Fernandes
14/07/2022

19/07/2022 Apresentacdo do PCC 4h Prof® Leticia Fernandes
21/07/2022
25/07/2022 - Recuperacao 4h Prof? Leticia Fernandes

* Quando as atividades em video ultrapassarem o limite para envio de arquivo no Moodle, o video
deve ser postado primeiro no Youtube (na configuragdo: nao listado) para depois o link ser
postado no Férum do Moodle. Os videos privados n&o sao possiveis de visualizar e os videos
publicos ndo preservam a imagem sua e de seus colegas. Portanto, sempre escolha a opgéo “nao

listado” .

XIV. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

ALBRES, N. Intérprete Educacional: politicas e praticas em sala de aula inclusiva. Sao
Paulo: Harmonia, 2015.
https://www. idireto.
I-politicas-e-praticas-em-sala-de-

GESSER, Audrei. Libras? Que lingua ¢é essa? Sao Paulo, Editora Parabola: 2009.

https://audreigesser.paginas.ufsc.br/livros-e-materiais-didaticos/

STROBEL, Karin. As imagens do outro sobre a cultura surda. 4* Ed. Revisada. Floriandpolis: Editora UFSC:

2016. hitps://pt.scribd.com/document/387510695/As-imagens-do-outro-sobre-a-cultura-surda-pdf

XV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR E OUTROS

ALBRES, Neiva de Aquino; NEVES, Sylvia Lia Grespan (organizadoras). Libras em estudo:
politica educacional. Sao Paulo: FENEIS, 2013. 170 p. : 21cm - (Série Pesquisas).
https://libras.ufsc.br/wp-content/uploads/2019/09/2013-04-ALBRES-e-NEVES-

LIBRAS Politica educacional.pdf

CAPOVILLA, Fernando César, Walkiria Duarte Raphael e Aline Cristina L. Mauricio.
Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue — Lingua Brasileira de Sinais — 2 Vols. 32
Edi¢do. Sao Paulo SP: Editora EDUSP, 2013.

FELIPE, T. Libras em Contexto (exemplar do aluno), MEC, 2001.

LIMA-SALLES, Heloisa Maria Moreira. Bilinglismo dos surdos: questdes linguisticas e
educacionais. 1. ed. Goiania: Canone, 2007. 190 p.

WILCOX, Sherman, WILCOX, Phyllis Perrin. Aprender a ver. Petrépolis, RJ: Arara Azul, 2005.
(Colegao Cultura e Diversidade). .

http://www.editora-arara-azul.com.br/Livros.php



https://www.passeidireto.com/arquivo/32636751/neiva-de-aquino-albres-interprete-educacional-politicas-e-praticas-em-sala-de-au
https://www.passeidireto.com/arquivo/32636751/neiva-de-aquino-albres-interprete-educacional-politicas-e-praticas-em-sala-de-au
https://audreigesser.paginas.ufsc.br/livros-e-materiais-didaticos/
https://pt.scribd.com/document/387510695/As-imagens-do-outro-sobre-a-cultura-surda-pdf

www.dicionariolibras.com.br
www.acessobrasil.org.br
http://www.faders.rs.gov.br/uploads/Dicionario _Libras CAS FADERS1.pdf

TV INES: https://www.youtube.com/channel/UC5 pj3siD4_H9dSBcwI96vQ

OBALIBRAS da UFPEL: material de apoio para professores, estudantes e pessoas envolvidas no
ensino de Lingua Brasileira de Sinais.

https://www.youtube.com/channel/UCvd4qQ4 OR3w7klgUSO-UpA/videos
https://www.facebook.com/pg/OBALIBRASUFPel/about/?ref=page_internal
Libras USP: hitps://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=6085

UNIVESP - LIBRAS - Aula 06 - Visbes sobre a surdez: as diferengas linguisticas e culturais da comunidade
surda: https://www.youtube.com/watch?v=laevyLTcHU

FENEIS: http://www.feneis.org.br/page/index.asp

FILME:
https://www.youtube.com/watch?v=ezwoNRdKgEI&t=465s
APP’S PARA CELULAR E TABLET:
¢ ProDeaf

* HandTalk

Prof®. Leticia Fernandes
Floriandpolis, margo de 2022.
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1. IDENTIFICACAO: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR | -
MEN.

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica Semestre: | 2022/1

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM | Turmas: | 064042
EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR | - MEN 5321

Carga Horaria: | 252h/a Créditos: | 14 créditos

Horério: 3.1330 - (5) 4.1330 - (4) - 5.1330- (5) Local: CDS70

Professoras: Andrize Ramires Costa

Carolina Picchetti Nascimento

Horarios de atendimento: 2.0730-5
Forma de atendimento: On-line
E-mail/ contato: andrize.costa@gmail.com

carolina picchetti@hotmail.com

2. EMENTA:

Estagio supervisionado em Educacdo Fisica Escolar na Educacdo Baésica (Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia: observacdo da escola e da comunidade; coleta de
dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade escolar
e do curriculo; elaboragdo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educacdo Fisica na Educacgéo
Basica (Educacédo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Participacdo em atividades escolares de
carater geral, reunifes de acompanhamento e avaliacdo e pontos de encontro de estagiarios. Relatorio técnico-
cientifico de estagio: elaboracdo de documento e socializacdo da experiéncia de estagio.

3. OBJETIVOS:
3.1 Geral:

Viabilizar processos de re-conhecimento do Estagiario na funcéo de Professor de Educacdo Fisica, mediador
de processos de ensino e aprendizagem com os contetdos relacionados as culturas de movimento, cultura
corporal, cultura corporal de movimento, atraves de uma insercdo tedrico-pratica na totalidade do trabalho
escolar e considerando a formac&o técnica, cientifica e cultural desenvolvida ao longo do curso de Licenciatura
e da trajetoria escolar.

3.2 Especificos:
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Aproximar e inserir 0s estagiarios da/na conjuntura escolar e dos processos tedrico-metodologicos
do ensino da Educacdo Fisica;

A partir da analise de conjuntura, reconhecer e compreender aspectos da cultura escolar e suas
relacOes e interagcdes com disciplina educagdo fisica enquanto componente curricular obrigatorio;

A partir da compreensao da cultura escolar e da analise do projeto de ensino da educacéo fisica,
elaborar um planejamento de ensino adequado ao contexto da turma e relevante do ponto de vista
pedagdgico e social;

Escolher um tema de estudo vinculado a intervencao pedagdgica em educacéo fisica e que possa
ser realizado durante o estagio;

Desencadear processos didatico-pedagogicos criticos no ambito da Educacdo Fisica escolar,
efetivados por meio da acdo-reflexdo-acao;

Registrar aulas e atividades docentes realizadas ao longo do estagio;

Estudar, refletir, analisar, sistematizar e socializar as experiéncias de ensino em educacdo fisica
escolar.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - REFLEXOES SOBRE A PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

Tema 1: Importancia e objetivos da Pratica de Ensino na formacéo inicial enquanto espaco de reflexdo da
pratica pedagogica da Educacéo Fisica nas escolas publicas.

Apresentacdo e discussao da proposta da Disciplina.

Instrumentos relacionados a Pesquisa educacional e em ciéncias humanas e sociais.

Elementos sobre o processo de ensino e aprendizagem dos contetdos de ensino em Educacao Fisica.
Balanco de saberes e diagnostico da turma de estagio.

Tema 2: Educacdo publica brasileira e a Educacdo Fisica: analisando a conjuntura e reconhecendo 0 espaco
de atuacdo.

Analise da conjuntura educacional brasileira, catarinense e florianopolitana.

Anélise da conjuntura escolar e da educacao fisica: 0 campo de estégio.

Caracteristicas e concepgdes de educacao e de escola na sociedade atual

A observacdo como instrumento para a atuacdo docente: identificacdo das problematicas que

perpassam a pratica do professor de educacéo fisica na escola publica

UNIDADE Il - PLANEJAMENTO E REFLEXAO SOBRE O TRABALHO PEDAGOGICO

Tema: O Planejamento de Ensino: das questbes emergidas na conjuntura a respostas teérico-metodologicas
no campo propositivo da educacdo fisica escolar.

Concepcdes de curriculo, gestdo e organizagéo escolar
As principais propostas pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar e suas expressdes orientagdes
curriculares e Projeto Politico Pedagégico da escola.

» A Educacdo Fisica e Esporte na/da escola.
= A Inféncia: o brincar, o jogar e o aprender nas aulas de educacéo fisica.
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= O Planejamento de Ensino e a relacdo contetdo e forma em Educacdo Fisica escolar: objetivos,
temas/conteudo, estratégias de ensino e de avaliacao.

UNIDADE IIl — A INTERVENCAO PEDAGOGICA ENQUANTO PRATICA INVESTIGATIVA
Tema: Intervencdo em Educacéo Fisica Escolar

= A importancia do conhecer a realidade e dar voz aos sujeitos.

Procedimentos metodoldgicos e a organizacao do trabalho pedagdgico.

O registro sistematico das observaces e intervencgdes por meio de diario de campo.
A Intervencdo X investigacdo no ensino da educacao fisica escolar.

Intercdmbio Préaticas Docentes: participacdo em troca de experiéncias.

Tema: Producdo de conhecimento e socializa¢do da experiéncia de estagio
= Sistematizacdo e producgéo escrita sobre o tema de estudo.
= Socializacdo das experiéncias de ensino em Educacéo Fisica Escolar.

5- METODOLOGIA

A disciplina de Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar | apresenta como eixos norteadores a
aproximacdo da realidade da escola publica brasileira, a relacdo dialética entre teoria e pratica no processo de
formacdo do professor, a pratica permanente da reflexdo do trabalho pedagdgico e a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. A disciplina prioriza a aproximacao e reconhecimento da escola e da condicéo
de professor. A disciplina realiza uma introducdo didatico-pedagdgica buscando realizar atividades de ensino
com fundamentacéo tedrico-metodoldgica. A aprovacao na disciplina esta condicionada ao cumprimento das
trés etapas do estagio: Introducédo e reflexdes sobre praticas de ensino escolar; Planejamento e reflexdo sobre
o trabalho pedagdgico; Intervencdo pedagogica, intercambio pedagogico, relatério e socializacdo das
experiéncias de ensino.

Estratégias de Ensino: Aulas expositivas e dialogadas com incursdo ao campo de estagio compreendido de
forma ampliada: Visitas a escola e comunidade, observacdo de toda a conjuntura escolar em especifico da
disciplina educacao fisica, da interacdo dos alunos/familias com a escola; Estudo orientado de bibliografia
recomendada; Estudo orientado da realidade escolar e sistematizacdo coletiva e individual das atividades
realizadas, entrada no campo e atuacdo como estagiarios; Seminarios e comunica¢des; Planejamentos,
experimentacdes e estudos pedagdgicos; Socializacdes das experiéncias.

6-AVALIACAO

Forma de controle de frequéncia: verificacdo da presenca dos alunos

A avaliacdo sera do tipo diagndstico-processual, que se caracteriza por analisar criticamente 0 processo
ensino/aprendizagem do estagiario atraves de uma série de procedimentos dos quais destacamos a elaboragéo do Plano
de Ensino, a entrega de trabalhos e do Relatério Final de Estégio, e a efetiva participacdo nos encontros de planejamento
e de avaliacdo. Além disso, considera-se o envolvimento/assiduidade do estagiario durante a proposicao de tarefas e
atividades a distancia aos alunos da escola, bem como a avaliagdo do estagio na/pela escola.

ATIVIDADE FORMA CRITERIOS NOTA/

PESO

Av. 1- Memorial |Individual |o Tratam-se de trés encontros para estudo, reflexdo e| 10%
(Auto) Biogréfico elaboracdo de um memorial critico sobre seu projeto e
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Projeto e desejo
de ser professor

desejo de ser professor de educacgdo fisica escolar. (Essa
etapa avaliativa teve inicio em marco de 2020)

Critérios de avaliacdo: Elaboracdo de um texto
(auto)biografico tratando de refletir sobre a sua relagdo com
as praticas corporais € 0 ensino da educacdo fisica, a
formac&o inicial de professor, estagio e sua relacdo com a
docéncia.

Av. 2 — Estudo Em grupos Tratam-se de quatro encontros para reconhecimento do| 25%
critico-reflexivo det"e_sj . ensino da Educacdo Fisica na realidade educacional
sobre as estagiarios: brasileira e no municipio de Florianépolis. Leitura e analise
N critica de textos, das normativas, diretrizes e da plataforma
concepcoes , S :
L de ensino remoto da Rede Municipal (em especialmente das
pedagogicas da aulas de Educacéo Fisica).
Educacao Fisica. o o 3 .
L Critérios de avaliagdo: Elaboragdo de um relatério das
Relatério da . : M
L leituras, entrevista com professores de Educacdo Fisica da
analise de Escola e analise de conjuntura educacional; capacidade de
conjuntura reflexdo sobre as aulas de Educacdo Fisica no sistema
educacional: remoto; reconhecimento critico da escola publica, do
professor de Educacdo Fisica e da infancia brasileira no
contexto da pandemia COVID19; utilizagéo de instrumentos
de pesquisa educacional adequados.
Av. 3 - Em grupos Tratam-se de cinco encontros para elaboracdo do| 40%
Planejamento de 2;;”9_5:_ _ planejamento e ensino da Educacdo Fisica escolar no
Ensino e giarios | sistema  remoto:  contedos, objetivos,  estratégias
Intervencéo pedagég!cas,_for[nas de avaliacéo, recursos, tempqg e
Pedagbgica: espagos a realizacédo das aulas; reco~nhe<§|r_nento do estagiario
: na posicao de professor de Educacéo Fisica.
Critérios de avaliacdo: escolha das estratégias de ensino
remoto; fundamentacéo tedrica consistente; analise critica e
problematizacdo da realidade educacional e escolar;
preparacdo das aulas e de materiais didaticos; tratamento
dado aos problemas encontrados; desenvolvimento de uma
proposta de avaliacdo do ensino no sistema remoto;
engajamento académico e compromisso ético.
Av. 4 - Registro |Emgrupos Tratam-se de quatro encontros para elaboracdo de relato| 25%
Escrito e Sset;;eizrios_ (TCE) e socializacdo das experiéncias de ensino remoto da

socializacdo da
Experiéncia de
Estéagio (TCE -
Trabalho de
Concluséo de
Estagio):

educacdo fisica escolar.

Critérios de avaliacdo: Elaboracdo e reflexdo critica sobre o
estdgio no sistema remoto; fundamentacdo tedrica
consistente; criatividade, criticidade e originalidade no trato
com o conhecimento; qualidade e compromisso na
organizacdo do trabalho docente; contribuicbes com a
instituicdo e o/a professor/a de Educagdo Fisica; atitude
académica ética e capacidade de dialogo; empenho e
criatividade na apresentacéo oral da experiéncia de estagio;
sintese reflexiva sobre Projeto e Desejo de Ser professor de
Educacdo Fisica.
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8. CRONOGRAMA DO SEMESTRE -

Data (s)

Tipo de
encontro

ATIVIDADE

OBS./Encaminhamentos

h/a

19/04
Semana |

Presencial

Retomada dos estudos (Auto)Biogréaficos sobre
Projeto e desejo de ser professor de EF;

Tarefa de leituras sobre abordagens
Autobiograficas e escritura de um
memorial

SOUZA, A. G.; SPONCHIADO, J.
I.; PINTO, F. M. Projeto e desejo de
ser professora de Educacdo Fisica
em escolas puablicas: um estudo
sobre a docéncia e 0 investimento
pedagdgico. In: Perspectiva,
Floriandpolis, v. 34, n. 3, p. 1033-
1051, set./dez. 2016.

14

26/04
Semanall

Presencial

Aula sobre abordagem (Auto)Biogréafica na EF
escolar;

Aula sobre Concepgdes da Educacéo Fisica;

Tarefa de leituras e sobre as
Concepgdes Pedagdgicas da EF.

VAGO, Tarcisio Mauro. Pensar a
educacdo fisica na escola: para uma
formacé&o cultural da infancia e da
juventude Cadernos de Formacéao
RBCE, p. 25-42, set. 2009

14

03/05
Semanalll

Presencial

Apresentacdo dos Relatos (Auto)biograficos;

Finalizacdo Memorial

14

10/05
SemanalV

Presencial

Aprofundamento das Concepcdes da Educagédo
Fisica e Analise da Conjuntura Escolar;

Tarefa de leituras da proposta
Curricular de  Florianépolis e
Preparacdo de  protocolo  de
entrevista - professora de EF.

BRACHT, Valter. Educacédo Fisica:
conhecimento e especificidade. In:
SOUSA, Eustadquia  Salvadora;
VAGO, Tarcisio Mauro
(orgs). Trilhas e Partilhas:
educacdo fisica na cultura escolar e
nas praticas sociais. Belo Horizonte:
UFMG, 1997, p. 13-23.

14

17/05
Semana V

Presencial

Entrevista coletiva com Professores de EF da
escola e escolha das turmas de estagio;

Sistematizacéo dos dados

encontrados.
Leituras:
- BNCC (BRASIL, 2017)

14
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https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/14353/13174

- Proposta Curricular da

PMFlorianopolis

FREITAS, Luiz Carlos de.
BNCC: como os objetivos serdo
rastreados. 2017.
https://avaliacaoeducacional.com
/2017/04/07/bncc-como-0s-
objetivos-serao-rastreados/

24/05
Semana VI

Presencial

Aula sobre Planejamento de Ensino da
Educacéo Fisica: a relagdo contetdo e forma
em Educacdo Fisica escolar

Tarefa de  elaboracdo  dos
Planejamentos de Ensino da
Educacdo Fisica (equipes de trés
estagiaros);

14

31/05

Semana
VIl

Presencial

Apresentacdo dos Planejamentos de Ensino da
Educacao Fisica (equipes de estagiarios);

Tarefa de reformulacdo  dos
Planejamentos de Ensino da
Educacéo Fisica (equipes de maximo
trés estagiaros); Apresentacdo e
publicacdo da primeira semana de
aula de Educacgdo Fisica; Tarefa de
leitura sobre contedos e objetivos
da EF escolar;

Pesquisa  bibliografica  (Scielo,
RBCE, R. Movimento,
Motrivivéncia, Pensar a Prética etc.)
e selecionar dois ou trés artigos que
possam  fundamentar/orientar o
“contetido”/tema escolhido para o
Plano de Ensino. Destacar 0s
aspectos de que possam contribuir
para construir respostas sobre “o
que”, “como” e “por que” ensinar o
contetido/tema proposto;

14

07/06

Semana
VIII

Presencial

Acompanhamento das aulas pelos estudantes;

Tarefa de avaliagdo, relato e
preparacdo da primeira aula semanal
de EF; Tarefa de leitura sobre plano
de aula, estratégias de ensino da EF
escolar;

Leitura do livro KUNZ, E. Educacéo
Fisica: ensino e mudanca. ljui:
Unijui, 1991.

14

14/06
Semana IX

Presencial

Acompanhamento das aulas pelos estudantes;

Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas
(supervisionada);

Tarefa de avaliacdo, relato e
preparacdo da segunda aula semanal
de EF; Apresentacéo e publicacdo da
terceira semana de aula de
Educacdo Fisica; Tarefa de leitura

14
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sobre plano de aula, estratégias de
ensino da EF escolar;

21/06 Presencial Construcdo do projeto a ser aplicado na escola; | Tarefa de avaliacdo, relato e | 14
Semana X Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas | Preparagao da terceira aula semanal
(supervisionada); de EF; Apresentagéo e publicacéo da
quarta semana de aula de Educacdo
Fisica; Tarefa de leitura sobre
producdo de material didatico da EF
escolar no sistema remoto;
28/06 Presencial | Ponto de Encontro para troca de relatos de | Tarefa de avaliagdo, relato e | 14
Semana Xl experiéncias, estudo e reflexdo sobre producdo | preparacdo da quarta aula semanal
de material didatico no sistema remoto da EF | de EF; Apresentagdo e publicacdo da
escolar; quinta semana de aula de Educacdo
Fisica; Tarefa de leitura sobre
estratégias de avaliagdo da EF
escolar no sistema remoto;
05/07 Presencial | Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas | Tarefa de avaliacdo, relato e | 14
Semana (supervisionada); preparacdo da quinta aula de
XII avaliacdo dos processos de ensino e
aprendizagem; Apresentagdo do
tema: Educacao Fisica  —
PROCESSOS AVALIATIVOS;
Tarefa de leitura sobre estratégias de
avaliacdo da EF escolar no sistema
remoto;
12/07 Presencial | Vivéncias como estagiario(a)s, aulas ministradas | Tarefa de leitura sobre Relato de | 14
Semana (supervisionada); experiéncia e escritura do RELATO
X1 DE ESTAGIO (TCE).
19/07 Presencial | Aula sobre RELATO DE EXPERIENCIA E Tarefa de leitura sobre Relato de 14
Semana SOCIALIZAGAO DAS EXPERIENCIAS DE | experiéncia e escritura do RELATO
XV ESTAGIO. DE ESTAGIO (TCE).
26/07 Presencial | SEMINARIO DE SOCIALIZACAO DO | APRESENTACAO DOS TCES E | 14
Semana ESTAGIO | — MEN 5321. (com professores e | SOCIALIZAGAO DAS
XV estagiarios, aberto ao publico) EXPERIENCIAS DE ESTAGIO
02/08 Presencial | AVALIACAO FINAL 14
Semana
XVI
Total das Atividades 252
h
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DE ENSINO
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEP: 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC

PLANO DE ENSINO

IDENTIFICACAO: MEN 5322 — Estégio Supervisionado em Educagéo Fisica Il

(11/04/22 a 03/08/22) 16 semanas

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Semestre: 2022/1

Disciplina: MEN 5322 — Estadgio Supervisionado em Educagdo | Turmas: 074042
Fisica Il

Carga Horaria: | 252h Créditos: 14

Horério: Terca (5), das 7:30h as 12h Local: Escola de Ensino
Quarta (4) das 8:20h as 12h Médio Vereador
Quinta (5), das 7:30h as 12h Oscar Manoel da

Conceicgéo

Professor/a: Luciana Pedrosa Marcassa.

Horarios de atendimento: Segundas-feiras, das 14h as 17h

Forma de atendimento: Presencial (CED - sala 412/bloco D) e por e-mail.

E-mail/ contato: lumarcassa@gmail.com

2. EMENTA:

Estagio Curricular de Educacdo Fisica em Escolas e Instituicdes de Educacgdo Infantil, observacdo, planejamento e
metodologias de ensino, intervencdo e reflexdo pedagdgica, avaliacdo, relatério e socializacdo das experiéncias de
estagio.

3. OBJETIVOS:

3.1 Geral:

Promover o exercicio da docéncia e a producdo de conhecimentos que permitam associar a pratica pedagogica da
Educacdo Fisica aos aspectos sociais, politicos e culturais mais amplos. Orientar a reflexdo critica sobre a realidade
escolar brasileira como critério geral para a elaboracdo do Plano de Ensino, tendo em vista a construgédo de vinculos
afetivos, politicos e pedagdgicos com os diferentes segmentos da escola, as necessidades e interesses dos sujeitos, as
politicas e praticas educativas envolvidas nesta realidade, e as especificidades do ensino da Educacéo Fisica na escola
publica.

3.2 Especificos:

- orientar o reconhecimento dos estagiarios no papel de professores;

- instrumentalizar o estagiario para analisar a realidade escolar especifica em sua relacdo com o sistema educacional
brasileiro;

- reconhecer e vivenciar etapas da organizagdo do trabalho pedagdgico da escola e da Educacéo Fisica;

- discutir algumas propostas e principios curriculares para fundamentar o ensino da Educagao Fisica;

- aprofundar a reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica escolar, bem como 0s seus
fundamentos teodrico-metodoldgicos, com destaque para o estudo e a tematizacdo dos conteldos de ensino,
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desenvolvimento de proposi¢des inovadoras para o ensino da educacéo fisica, contemplando a construcdo de materiais
didaticos.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1 — APROXIMACAO DA REALIDADE ESCOLAR E ORGANIZACAO DO TRABALHO
PEDAGOGICO

Obijetivos especificos: orientar o reconhecimento dos estagiarios no papel de professores; instrumentalizar o
estagiario para analisar a realidade escolar especifica em sua relagdo com o sistema educacional brasileiro; reconhecer
e vivenciar etapas da organizacdo do trabalho pedagdgico; discutir algumas propostas e principios curriculares para
fundamentar o ensino da Educac&o Fisica.

Ac0es:

- Participacdo nas atividades organizadas pela escola (reuniGes pedagdgicas, conselhos de classe, encontros de
formacdo e planejamento);

- Insercdo e observacdo do cotidiano escolar (rotinas, procedimentos, aulas, horarios, etc.);

- Observacao, registro e analise de situacdes de ensino de Educacdo Fisica;

- Realizacdo de Pontos de Encontro para estudo, planejamento e producdo de textos analiticos e materiais
pedagdgicos;

- Estudo de proposicdes tedrico-metodoldgicas que fundamentem o ensino de Educacéo Fisica;

- Elaboracéo do Plano de Ensino.

UNIDADE 2 — PLANEJAMENTO, PRATICA PEDAGOGICA E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Objetivo Especifico: aprofundar a reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica escolar e
dos fundamentos tedrico-metodoldgicos a serem adotados, com destaque para o estudo e a tematizacdo dos conteldos
de ensino, desenvolvimento de proposi¢des inovadoras para o ensino da educagdo fisica, contemplando a construcao
de materiais didaticos, bem como as préticas de avaliacdo da aprendizagem na Educacéo Fisica Escolar.

Acoes:

- Estudo de concepcdes e metodologias de ensino de Educacéo Fisica;

- Construcdo e desenvolvimento de sequéncias didaticas para consecucdo do Plano de Ensino proposto;

- Elaboracdo de instrumentos didaticos para o ensino e avalia¢do da aprendizagem.

- Reflexao sobre a prética pedagogica e desenvolvimento de novas formas de acdo pedagogica

- Sintese e avaliagdo da experiéncia de estagio para a formacdo de professores e reconhecimento da atividade docente
na escola.

5- METODOLOGIA

O estégio se organiza e se estrutura a partir do compromisso do estagiario com a escola-campo e da convivéncia diaria
com o cotidiano escolar, tendo em vista a realizagdo do Plano de Ensino elaborado em parceria com supervisores e
professores da escola. O desenvolvimento das propostas de ensino e da formacdo do estagiario como professor de
Educacéo Fisica se fundamenta na relagéo dialética entre teoria e pratica da atividade pedagdgica.

Neste contexto, o Estagio realiza-se por meio da convivéncia, do estudo, da observacdo das atividades de ensino ja
realizadas, bem como do planejamento, sistematizacdo e intervencdo pedagogica na escola como um todo e junto as
turmas de Ensino Médio a serem selecionadas para acolhimento e desenvolvimento das propostas de ensino. Além
disso, estdo previstas discussdes sobre as atividades de ensino e suas orientacbes pedagdgicas com base no referencial
tedrico adotado. Finalmente, pretende-se, ao final do trabalho realizado, socializar com a escola as experiéncias de
ensino por meio de seminarios e relatorios.

Estratégias: além da observacdo de aulas, planejamento e regéncia, faremos encontros semanais — Pontos de
Encontro — para estudo, sistematizacdo e aprofundamento dos referenciais tedricos e metodoldgicos que orientam as
propostas de ensino e atividades pedagogicas. Os relatorios de estagio terdo carater cumulativo, formativo e reflexivo,
nos quais os estagiarios poderdo registrar todas as atividades que foram objeto de reflexdes, as atividades efetivamente
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realizadas na escola, as avaliagdes dessas atividades, bem como a reflexdo individual sobre a experiéncia de ensino na
Educacéo Fisica.

6- AVALICAO

Forma de controle de frequéncia: os estudantes terdo presenca registrada, diariamente, nos dias e horarios de
estagio na escola.

A avaliacdo sera do tipo diagnostico-processual, que se caracteriza por analisar criticamente 0 processo
ensino/aprendizagem do estagiario através de uma série de procedimentos dos quais destacamos a elaboracgdo do Plano
de Ensino, a entrega de trabalhos e do Relatério Final de Estagio, e a efetiva participagcdo nos encontros de estudo,
planejamento e de avaliacdo, e a Regéncia propriamente dita, quando a proposta de ensino sera realizada na préatica
junto aos estudantes e turmas selecionadas. Além disso, considera-se o envolvimento/assiduidade do estagiario
durante todo o Estagio, em todas as atividades da escola que envolvem o estagio, bem como a avaliacdo do estagiario
na/pela escola.

ATIVIDADE FORMA CRITERIOS NOTA/
PESO

Av. 1- Analise da | Em grupo. |Observacdo do cotidiano escolar e levantamento de dados e 10
Conjuntura da informaces sobre a escola-campo. Devem ser considerados 0s
Escola dados disponiveis sobre a escola, o corpo docente, 0 niimero de

estudantes, turmas e turnos, IDEB, bem como o PPP da Escola.
Av. 2- Elaboracéo | Individual | Devem ser considerados 0s aspectos materiais da escola, a 10
do Plano de ou em conjuntura escolar, o territdrio, caracteristicas do publico e das
Ensino duplas turmas atendidas, a organizacdo das aulas, o formato e a cultura da

Educacdo Fisica que se inscreve na escola, os contetidos
selecionados em relacdo a sua relevancia social neste contexto, a
justificativa teorica da definicdo do objeto de ensino (problematica),
0s objetivos a serem alcancados, as fases do método de ensino,
estratégias e formas de avaliacao.

Av. 3 —Proposta | Individual | Considera-se relevante o dominio tedrico-metodoldgico e a 10
Metodol6gica— | ou em compreesdo do método de ensino e sua articulagdo com 0s
Sequéncia duplas contetdos/objetos de ensino selecionados
Didatica
Av. 4 — Os critérios sdo: leitura dos textos; articulacdo e reflexdo sobre a 10
Participacdo nos | Individual |pratica pedagdgica e sobre o ensino de Educacéo Fisica; proposicdo
Pontos de de atividades e tarefas aos estudantes.
Encontro
Av. 5 —Relatério | Individual | Considera-se importante o registro de todas as atividades realizadas 10
de Estagio ou em durante o estagio, assim como as atividades efetivamente
duplas encaminhadas aos estudantes da escola, as avaliagfes dessas

atividades, bem como a reflexdo individual sobre a o ensino de
Educacéo Fisica em seu conjunto.

Av. 6 — Considera-se importante a construcdo de vinculos com a escola e 10
Compromisso, Individual | seus diferentes segmentos — gestdo, docentes, discentes,

assiduidade e funcionarios, etc. Portanto, a assiduidade, 0 compromisso, a

engajamento dos seriedade no desenvolvimento de tarefas e o engajamento do

estagiarios nas estagiario com as atividades cotidianas da escola serdo avaliados

atividades da processualmente.

escola
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8. CRONOGRAMA DO SEMESTRE - Atualizado em: 01/03/2022

Data (s) ATIVIDADE OBS./Encaminhamentos h/a
Dias 12, Conhecendo a realidade escolar . Observacéo do Semanas 1 e 2 28
13, 14,19, | cotidiano escolar; levantamento de dados e
20 e 21 de | informacdes sobre a escola; observacdo de aulas de
Abril educacdo fisica, discussao coletiva sobre a realidade

de escola a partir dos dados e documentos
disponiveis
Dias 26, 27 | Analise da Conjuntura da Escola: atividades de Semanas 3 e 4 28
e 28 de leitura e discussdo dos dados que revelam a realidade
Abril e 3, 4 | da escola. Consideraremos os dados disponiveis
e5de sobre a escola, 0 corpo docente, 0 nimero de
Maio estudantes, turmas e turnos, IDEB, bem como o PPP
da Escola. Inicio da elaboracdo do Plano de Ensino.
Observacao de aulas de educacdo fisica
Dias 10, Elaboracgdo o Plano de Ensino: discussao e definicdo | Semanas 5 e 6 28
11, 12, 17, | dos contetdos de ensino em relacdo a sua relevancia
18 e 19 de | social neste contexto, a justificativa tedrica, 0s
Maio objetivos a serem alcangados; levantamento
bibliogréafico e estudo sobre os conteidos
selecionados; formulacdo da pergunta orientadora do
modulo de ensino; definicdo do “objeto de ensino”.
Observacao de aulas de educacdo fisica
Dias 24, Elaboracdo do Plano de Ensino e planejamento da Semanas 7 e 8 28
25, 26 e 31 | sequéncia didatica: aprofundamento em relacéo ao
de Maio e | método de ensino, estratégias e formas de avaliagéo.
01e02de | Leituras e discussdes sobre ensino de educacdo fisica.
Junho Discussdo de algumas propostas pedagdgicas e
experiéncias de ensino. Inicio da regéncia de ensino.
Dias 7, 8, Proposta Metodolégica —elaboracdo completa da Semanas 9, 10, 11, 12 56
9, 14, 15, Sequéncia Didatica e desenvolvimento das atividades
21, 22,23, | de ensino propostas. Instrumentalizacdo dos
28,29 e 30 | estagiarios para o dominio tedrico-metodolégico e a
de Junho compreesdo do método de ensino em sua articulacdo
com os contetidos/objetos de ensino selecionados.
Discusséo e reflexdo coletiva sobre as préticas de
ensino realizadas, problemas e solugdes.
Dias 5, 6, Elaboragdo das Atividades de Avaliagdo da Semanas 13 e 14 28
7,12,13 e | Aprendizagem, considerando os contelidos
14 de Julho | desenvolvidos e os objetivos estabelecidos, de acordo
com cada turma. Analise e reflexdo da aprendizagem
dos alunos e devolutiva aos alunos. Fases finais das
experiéncias de ensino
Dias 19, Elaborag&o dos relatérios de Estagio. Significa o Semanas 15 e 16 28
20, 21, 26, | registro de todas as atividades realizadas durante o
26 e 28 de | estégio, avaliagdo dessas atividades, bem como a
Julho. reflexdo individual sobre a pratica pedagdgica
realizada e sobre a experiéncia o ensino de Educacgao
Fisica em seu conjunto. Devolutiva do estagio a
escola.
02 e 03 de | Encerramento do estagio e avaliacdo interna Total 252
agosto
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE

1.IDENTIFICACAO:

DEPARTAMENTO DE ENSINO

CEP: 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC

PLANO DE ENSINO

Curso: Educacéo Fisica Semestre: | 2022/1
Disciplina: MENb5603 Didéatica C - PPCC: 18h/a Turmas:

Carga Horaria: | 72 h/a Créditos: | 4
Horario: Quintas-feiras - 14: 20 Local:

Professor/a: Daniela Karine Ramos

Horarios de atendimento:

Segunda-feira - 16:00 as 17:00

Forma de atendimento:

E-mail

E-mail/ contato:

dadaniela@gmail.com

2. EMENTA:

Educacdo escolar como fenémeno historico-social. Curriculo e trabalho pedagdgico no contexto escolar. As
relacbes de ensino-aprendizagem em contexto escolar. Mediagdes pedagdgicas e suas relagdes com ensino
da Educacédo Fisica.

3. OBJETIVOS:

- Contribuir, no ambito da formacéao pedagdgica e profissional do licenciando.

- Destacar a importancia do desenvolvimento pedagdgico (através de conceitos especificos da area

educacional e em especial da area da didatica) para a competéncia profissional do licenciado.

- Explicitar o papel da atividade docente como pratica politica e social permeada de valores, opc¢des
filosoficas, epistemoldgicas e metodoldgicas.

- Analisar o processo de veiculagdo do conhecimento na &rea de Educagdo Fisica no ambito da educacao
fundamental e média.

- Estabelecer relagdes entre o processo de aquisi¢cdo de conhecimento e elementos condicionantes da
pratica pedagogica em contextos escolares.

- Instrumentalizar a organizacdo e a proposicéo de planejamento didatico na &rea de Educac&o Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:
UNIDADE I. INTRODUCAO: EDUCACAO ESCOLAR COMO FENOMENO HISTORICO E SOCIAL
1. A funcdo social e cultural da escola e do ensino na sociedade contemporanea
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2. O papel do professor na escola atual
3. Tendéncias pedagdgicas da Educacéo Fisica e no contexto escolar.

UNIDADE II. CURRICULO E TRABALHO PEDAGOGICO

1. Teorias curriculares e suas contribui¢Ges para o0 ensino

2. Curriculo, conhecimento e cultura escolar

3. As diversas dimensdes do curriculo: curriculos prescritos, curriculo em acéo e curriculo oculto.

UNIDADE III. AS RELAQ@ES DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM CONTEXTO ESCOLAR
1. O processo de ensino na escola.

2. Relag0es professor-aluno na sala de aula.

3. As relagdes interativas em sala de aula: o papel dos professores e dos alunos.

UNIDADE IV - MEDIACOES PEDAGOGICAS E SUA RELACAO COM O ENSINO:
1. Tendéncias pedagdgicas e o trabalho pedagdgico escolar

2. Perfil epistemologico do professor do professor e estilos didaticos

3. Organizacao do ensino e elementos de planejamento

4. Avaliacao escolar

UNIDADE I. INTRODUCAO: EDUCACAO ESCOLAR COMO FENOMENO HISTORICO E SOCIAL
1. A fungdo social e cultural da escola e do ensino na sociedade contemporanea

2. O papel do professor na escola atual

3. Tendéncias pedagdgicas da Educacéo Fisica e no contexto escolar.

UNIDADE Il. CURRICULO E TRABALHO PEDAGOGICO

1. Teorias curriculares e suas contribui¢fes para o0 ensino

2. Curriculo, conhecimento e cultura escolar

3. As diversas dimens@es do curriculo: curriculos prescritos, curriculo em acao e curriculo oculto.

UNIDADE IIl. AS RELACOES DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM CONTEXTO ESCOLAR
1. O processo de ensino na escola.

2. Relagdes professor-aluno na sala de aula.

3. As relagdes interativas em sala de aula: o papel dos professores e dos alunos.

UNIDADE IV - MEDIAC}@ES PEDAGOGICAS E SUA RELAQAO COM O ENSINO:
1. Tendéncias pedagodgicas e o trabalho pedagdgico escolar
2. Perfil epistemolégico do professor do professor e estilos didaticos
Pagina2de5



3. Organizacdo do ensino e elementos de planejamento
4. Avaliacao escolar

V - Préatica como Componente Curricular (18 horas-aula)
Nesta atividade serd explorada a dimensdo do planejamento de ensino numa perspectiva interdisciplinar.

Para isso serdo elaborados planos/projetos de ensino em uma perspectiva interdisciplinar, a partir de uma
temética escolhida pelo grupo de professores/as em formacéo. Os projetos serdo apresentados na forma de
seminarios.

5- METODOLOGIA

As aulas serdo organizadas priorizando metodologias e estratégias diversificadas, visando contribuir com a
aprendizagem construtiva, reflexiva e critica do graduando, bem como com sua formacg&o docente. Desse
modo, alguns procedimentos serdo utilizados como: aula expositiva e dialogada; dindmicas de grupo; leitura
dos textos; realizacdo de juri simulado; estudo dirigido; desenvolvimento de trabalhos em pequenos grupos;
discusséo a partir do filme; estudos de texto em grupo e producdo de textos.

A atividade de PCC, que visa aproximar o aluno da realidade escolar e problematizar os contetudos da
didatica de modo a favorecer uma aprendizagem mais significativa, sera realizada a partir da atividade de
planejamento prevista na disciplina.

6- AVALICAO

Tendo em vista uma abordagem de aprendizagem construtivista, a avaliacdo tera carater processual e
cumulativo, obedecendo aos critérios que caracterizam o rigor cientifico e politico que o conhecimento
demanda. A avaliacdo se dara, portanto, a partir dos seguintes critérios:

12 avaliacao formativa — Média aritmetica do conjunto de atividades ao longo da disciplina: individuais e em
grupos.

2% avaliacdo — Elaboracdo de plano de aula em grupo.

3% e 4 2 avaliacdo — Producdo textual, em sala, individual e sem consulta.

ATIVIDADE FORMA CRITERIOS NOTA/
PESO
Avaliacao Individuais e a) Realizacdo atividades com base nos enunciados e orientacoes
formativa em grupo dadas.

b) Consisténcia tetrica e reflexiva nas atividades. 2504

¢) Adequacdo tedrica e pratica aos conceitos abordados na
disciplina.

d) Cumprimento dos prazos estabelecidos.
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Planodeaula | Grupo a) Elabora um planejamento prevendo pelo menos 4h/a.

b) Observa e atende aos itens que compde o roteiro de plano de
aula disponibilizado e apresentado.

c) Sistematiza objetivos especificos coerentes que abordam
contetdos conceituais, procedimentais e atitudinais.

d) Descreve procedimentos relacionados com os objetivos e
oferecem condicdes para atingi-los.

e) Organiza um cronograma que considera adequadamente 0s
procedimentos descritos e tempo previsto.

f) Identifica os instrumentos e critérios de avaliacdo a serem
utilizados, de modo a verificar se objetivos especificos foram
alcancados.

g) Trabalha em grupo de maneira integrada e envolvida para a
construcdo do plano de aula, durante as aulas dirigidas para
sua produgdo, bem como nas interacbes extraclasse ou
virtuais com o professor.

h) Presenca dos membros do grupo nas aulas dirigidas a
construcao do plano de aula.

i) Apresenta o plano de aula em sala, no dia previsto.

J) Respeita o prazo para entrega da versdo do plano de aula.

25%

Producéo textual | Individual a) Qualidade da producdo escrita (objetividade, coesdo textual, of
(prova) originalidade na formulacédo da resposta).;

b) Conteudo tedrico aderente aos textos e discussdes realizadas
no Moodle e encontros sincronos. 50%

c) Estabelecimento de relagBes coerentes entre 0s aspectos conce
as situacdes (cenas) do filme.

d) Leitura e precisdo na interpretacdo dos enunciados.

7. BIBLIOGRAFIA

7.1 Bibliografia Bésica

ESTEBAN, M.T. (Org.) Avaliacdo: uma pratica em busca de novos sentidos. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.
LIBANEO, J. C. Didatica. Campinas: Cortez, 2004.

SACRISTAN, J. G. O Curriculo: uma reflexéo sobre a prética. Porto Alegre: ARTMED, 1998.

7.2 Bibliografia Complementar
BECKER, F. A epistemologia do professor: o cotidiano da escola. Petrépolis: VVozes, 1993.

DAYRELL, Juarez Tarciso (Org.). Multiplos Olhares sobre educacéo e cultura. Belo Horizonte: UFMG,
1996.

MORAN, J.M., MASETTO, M.T, E BEHRENS, M.A. Novas tecnologias e media¢do pedagogica.
Campinas: Papirus, 2000.

SAVIANI, N. Saber escolar, curriculo e didatica: problemas da unidade conteudo/método no processo
pedagdgico. Campinas: Autores Associados, 1994.
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ZABALA, A. A Pratica Educativa: como ensinar. Porto Alegre: ArtMed, 1998.

RAMOS, Daniela K. . Os conteudos de aprendizagem e o planejamento escolar. Psicopedagogia On Line,
v. 3, p. 1-11, 2013. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/343557806_OS_CONTEUDOS DE_APRENDIZAGEM_E O P
LANEJAMENTO_ESCOLAR

RAMOS, Daniela K. Didatica. — Florianopolis: LLE/CCE/UFSC, 2011. Material digital elaborado para os
cursos EAD da UAB/UFSC. Disponivel em arquivo digital.

8. CRONOGRAMA DO SEMESTRE
Datas Procedimentos e texto

21/abr |FERIADO

Apresentacdo e discussao plano de ensino. Elaboracdo plano de aula. Cracha. Leitura e
28/abr | discussdo da reportagem. Reportagem: 10 dicas da neurociéncia para a sala de aula
Atividade: Completar o quadro historico (tarefa). Organizacao grupos e introducéo do
trabalho coordenadores pedagogicos. Texto 1: As concepcdes pedagogicas na histdria da
05/mai | educacéo brasileira

Dinamica: Ordem fatos histdricos. Organizacdo dos grupos para atividade: Selecao
coordenador pedagdgico. Sele¢do coordenador pedagdgico (apresentagdo). Texto 1 +
12/mai | complementares.

Dinamica do desenho (projeto). Discusséo e apresentacao texto 2. Ativ. Jogo perguntas e
respostas. Texto 2: A didatica e as exigéncias do processo de escolarizac¢ao: formacao
cultural e cientifica e demandas das préaticas socioculturais. Preparacdo inicial juri simulado
19/mai | (atividade registro).

Discusséo e apresentacdo texto 3 e 4. Dinamica do elogio. Organizacédo do juri simulado.
Texto 3: Introdugdo. A pratica educativa: unidades de anélise. Texto 4: A funcéo social do
ensino e a concepcao sobre 0s processos de aprendizagem: instrumentos de analise (Zabala).
26/mai | Juri simulado.

Apresentacdo e discussao texto 5. Texto 5: A aprendizagem das competéncias é sempre
02/jun |funcional. Trabalho em pequenos grupos: principios psicopedagogicos

Dinamica do abrigo. Apresentacéo e discussao texto 6. Atividade sobre como avaliar
09/jun | (critérios, instrumentos e registro). Texto 6: Avaliacdo da aprendizagem

16/jun | FERIADO. Assitir o filme: Mr Holand

23/jun | Avaliagéo escrita 1

Dinamica do circulo. Apresentacéo e discussao texto 7. Atividade: corresponder objetivo,
procedimento e avaliacdo. Organizacdo dos grupos. Texto 7: Os contetdos de aprendizagem
30/jun | e o planejamento escolar

Apresentacdo e discussdo texto 8. Texto 8: Plano de aula. Atividade em grupo: elaboragéo
07/jul | do plano de aula.

14/jul | Quiz sobre planejamento. Atividade em grupo: elaboracdo do plano de aula.

Apresentacdo e discussdo texto 9. Atividade leitura de imagens da escola. Texto 9: As
fungdes sociais da escola: da reproducdo a reconstrucdo critica do conhecimento e da
21/jul | experiéncia.

28/jul | Avaliacdo escrita 2

04/ago | Apresentacdo dos planos de aula.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS

PLANO DE ENSINO
SEMESTRE 2022/1
I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
TEORICAS PRATICAS
MOR 5219 [ANATOMIA  APLICADA A 02 02 72
EUCACAO FISICA
I. HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Segunda-feira: 13:30 as 15:10 1404 Ae B Segunda-feira: 15:20 as 17:00 1404 Ae B
IL. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)
CODIGO NOME do PROFESSOR N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
TEORICAS
PRATICAS
MOR 5219 Heiliane de Brito Fontana 36 36 72
MOR 5219 Prof. a contratar - 36 36

I11. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
Nio ha

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FISICA

V. EMENTA

Introdugdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratdrio, Sistema Digestorio,
Sistema Urinario, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatorio, Sistema Nervoso Central e
Periférico.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

A disciplina de Anatomia Humana aplicada a Educacdo Fisica visa desenvolver o conhecimento acerca das bases
morfoldgicas necessarias a compreensdo da funcao do corpo humano, permitindo correlacionar o conhecimento
adquirido com a area da Educagdo Fisica ¢ do Movimento Humano.

Objetivos Especificos:

- Reconhecer a forma e a estrutura dos constituintes dos Sistemas Organicos em pecas humanas.




- Compreender aspectos funcionais basicos associados a estrutura e a forma dos elementos do corpo humano.

- Reconhecer a organizagao espacial do corpo humano, estabelecendo relagdes entre o conteudo desenvolvido e
a estrutura de seu proprio corpo.

- Propiciar o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e das habilidades profissionais basicas tais
como a boa comunicag¢ao, o trabalho em equipe; a pontualidade, o controle emocional; a lideranga positiva; a
criatividade, a resiliéncia, e capacidade de inovagdo e criagdo;

- Desenvolver o correto manejo das estruturas anatdmicas em cadaver ou modelos, cuidado e zelo com o
material disponibilizado.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teérico:

Unidade I (~40 horas)

Introdugdo ao Estudo da Anatomia (Conceitos, Planos de sec¢do, delimitagdo e eixos, Posi¢ao Anatomica).
Osteologia (Conceito e constituicdo dos ossos, classificacdo, localizagado e fungoes).

Artrologia (Conceito e constitui¢do, classificagdo e grupos de Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais,
Caracteristicas das Articulagdes Sinoviais).

Miologia (Conceito e constitui¢do do musculo, classifica¢do, fungdes e componentes estruturais do musculo
estriado

esquelético).

Unidade II (~16)

Aparelho Circulatorio (Sistema linfatico e Sistema Cardiovascular: coracdo, artérias e veias).

Sistema Respiratorio (Por¢do condutora, nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Por¢do
respiratoria, pulmdes e pleura. Introdug¢@o a mecéanica pulmonar).

Sistema Digestorio (Tubo digestorio e 6rgdos anexos, glandulas salivares, figado e pancreas).

Unidade III (~16)

Sistema Urinario (Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra. Uropoese € micgao).

Sistema Genital Feminino (Orgdos genitais internos e externos) e Masculino (Testiculos e vias de condugo de
gametas).

Sistema Nervoso (Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema nervoso auténomo).

Conteudo Pratico :

Osteologia (Identificacdo e localizagdo dos ossos do esqueleto axial e apendicular e reconhecer os principais
acidentes 0sseos).

Artrologia (Identificagdo das Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais € os seus elementos constantes e
inconstantes).

Miologia (Identificagdo e localizagdo dos principais musculos estriados esqueléticos, musculos da mastigacao,
Tronco e membros superior ¢ inferior).

Sistema Circulatorio (Identificar orgdos linfaticos, coragdo, artérias e veias).

Sistema Respiratorio (Identificar Por¢do condutora,nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios.
Porg¢do respiratoria, pulmoes e pleura).

Sistema Digestivo (Identificar os 6érgaos do Tubo digestivo e glandulas salivares, figado e pancreas).

Sistema Urinario (Identificar os Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra feminina e porg¢des da uretra masculina).
Sistema Endocrino (Identificar a localizagdo das principais glandulas enddcrinas).

Sistema Genital Feminino (Identificar utero, tubas uterinas, ovarios, vagina ¢ 6rgaos genitais externos).

Sistema Genital Masculino (Identificar testiculos, epididimo, ducto deferente e funiculo espermatico).




e Sistema Nervoso (Identificar as estruturas do Sistema nervoso central , meninges, tronco encefalico, medula
espinal, diencéfalo, telencéfalo, cerebelo. Sistema nervoso periférico, identificar os principais nervos do plexo
braquial e lombo-sacral. Sistema Nervoso Auténomo.

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A disciplina de Anatomia Humana sera ministrada através de aulas teoricas dialogadas e tedrico-praticas com
demonstracdes em pegas previamente dissecadas em laboratério. Além disso, serdo realizadas atividades no modelo
sala de aula invertida, no qual, apos estudar os conceitos essenciais antes de aula, o aluno ira, junto a turma, discutir
os conhecimentos adquiridos e tirar possiveis duvidas de contetido com a ajuda e orientagdo do professor. Sera
utilizado o Ambiente Virtual de Aprendizagem — moodle como plataforma de apoio ao ensino presencial.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

A nota final (NF) da disciplina sera obtida através da formula

NF = ((XPROVAS) X 2 + (XTRABALHOS) X 2 + (XPARTICIPA(;AO) X 1) - 5

Xprovas € o resultado da média de trés (02) avaliagoes de 0 a 10 elaboradas com questdes de contetido pratico e
teorico (verificar cronograma).

Xparricip ¢io € uma nota de 0 a 10 fornecida pelo Professor. A nota de participagdo sera dada com base no
cumprimento e participacdo ativa nas atividades.

Xrraparnos € o resultado da média das notas obtidas nos dois trabalhos previstos.

Sera considerado aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das horas/aula da
disciplina e que obtiver NF igual ou superior a 6,0 (seis virgula zero).

Segundo o Regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, Art. 74, “o aluno, que por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no Plano de Ensino, devera formalizar pedido de
Avaliagao a Chefia do Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence (mor@contato.ufsc.br), dentro do prazo
de trés dias tteis, recebendo provisoriamente mengao 1.

X. NOVA AVALIACAO

Conforme estabelece o §2° do Art.70, da Resolugdo n° 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente (FS) e média
das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés virgula zero) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova
avaliacdo (cumulativa) no final do semestre. A nota final sera calculada através da média aritmética entre a média das
notas das avaliacdes parciais e a nota obtida na nova avaliacdo.

XI. CRONOGRAMAS

TEORICO

18/04 Introdugdo ao estudo da Anatomia
25/04 Introdugdo ao estudo da Osteologia
02/05 Sistema Osseo e Articular

09/05 Sistema Muscular

16/05 Trabalho I (Aparelho Locomotor)




23/05 Avaliacdo teorico-pratica Unidade I
30/05 Aparelho Circulatorio: Coracdo e sistema linfatico Artérias e veias
6/06 Trabalho II (Aparelho Circulatério)
13/06 Sistema Digestorio
20/06 Sistema Respiratorio
27/06 Avaliagdo teorico-pratica Unidade 11
4/07 Sistema Nervoso Central
11/07 Sistema Nervoso Periférico e Sistema Nervoso Auténomo
18/07 Sistema Urindrio e Reprodutor Masculino
25/07 Sistema Reprodutor Feminino
01/08 Avaliagdo teorico-pratica Unidade 111
PRATICO
18/04 -
25/04 Esqueleto axial
02/05 Esqueleto Apendicular e Articulagdes
09/05 Musculos — cadaveres e membros (bainha/bolsa sinovial e retinaculos)
16/05 macromodelos — pratica em sala de aula
23/05 Avaliagao teorico-pratica Unidade I
30/05 Coragao e vasos
6/06 Coragao macromodelo
13/06 Sistema Digestorio
20/06 Sistema Respiratorio
27/06 Avaliagao teorico-pratica Unidade 11
4/07 Sistema Nervoso Central
11/07 Sistema Nervoso Periférico
18/07 Sistema Urinario e Reprodutor Masculino
25/07 Sistema Reprodutor Feminino
01/08 Avaliagao teorico-pratica Unidade 111

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. ANATOMIA HUMANA BASICA. 2. ed. Rio de

Janeiro: Atheneu, 2004. 184p.




2. GABRIELLI, C & VARGAS CORDOVA, ] . ANATOMIA SISTEMICA .Uma Abordagem Direta para o
Estudante. 4* ed. Editora da UFSC, Florianopolis, SC. 2012.

3. MOORE, K. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA CLINICA. Rio de Janeiro. Editora Guanabara Koogan,
2013.

4. MACHADO, A. NEUROANATOMIA FUNCIONAL. ed. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 1993.

NETTER, F. H. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Porto Alegre, Artes Médicas, 1996.

6. SOBOTTA, J. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. ? edicdo Rio de Janeiro, Editora Rio Guanabara
Koogan, vol. I e II, 2006.

e

- Complementar:
1. KAPANDIJL I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. v. 2
2. HAY, James G.; REID, J. Gavin. As bases anatomicas € mecénicas do movimento humano. Rio de Janeiro:
Prentice Hall do Brasil, ¢1985. 281 p. ISBN 8570540140.

- Bibliografia de acesso remoto:

Livros-texto de Anatomia:

1) DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florianopolis: CED/LANTEC, 2009. 174p. ISBN
9788561485146. Disponivel em https://morfologia.paginas.ufsc.br/files/2020/07/Livro-Novo-Anatomia.pdf

Prof. Heiliane de Brito Fontana Ana Paula M. Casadei
Prof. Responsavel Chefe de Departamento
Portaria N.° 1762/2021/GR

Aprovado na Reunido do Colegiado do MOR em 07/03/2022.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianépolis - SC - Brasil
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Cursos: Licenciatura em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO (2022/1)

Codigo: DEF 5870

Disciplina: Seminario Pedagogico em Educagao Fisica

Carga Horaria: 02 h/a semanais - 36 h/a semestrais (18 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Curso de Licenciatura em Educacio Fisica — 2° fase — disciplina obrigatoria
Professora: Michele Caroline de Souza Ribas ( souza.michele@ufsc.br )

1. EMENTA

Ensino de Educacao Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espagos educativos.
Atividades académicas de aproximagao com o campo das praticas educativas em Educacao
Fisica.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo pedagogica do professor de Educacdo Fisica, para que possa
estimular-se e desenvolver-se rumo ao exercicio e a pratica do Magistério, de forma
espontanea e criativa, pautada em principios noéticos (da inteligéncia), éticos (de modo
absoluto) e morais (das normas e costumes), de acordo aos principios e fundamentos da
‘cultura de movimento humano’, que serve de ‘eixo’ da nossa formagdo curricular
profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e refletir sobre a Educacao Fisica Escolar e sua historia;

3.2.Identificar as concepg¢des norteadoras da pratica do magistério, refletindo sobre os
principios pedagdgicos da didatica e da metodologia do processo ensino-
aprendizagem;

3.3.Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagogicas das atuais concepgoes,
empregadas no processo de ensino-aprendizagem da Educac¢ao Fisica escolar;

3.4.Compreender os principais estilos de ensino adotados no exercicio do magistério
(pratica pedagogica);

3.5.Compreender o processo de ensino-aprendizagem escolar a partir de progressdes nos
diversos niveis de ensino (Infantil, Fundamental, Médio);

3.5 Estimular o desenvolvimento de atitude observacional, investigativa e de pratica de
pesquisa na area do processo de ensino-aprendizagem escolar.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I — Educacio fisica escolar

4.1.1. Problematizagdo sobre a Educacdo fisica escolar
4.1.2. Percurso historico da Educacao Fisica Escolar

4.2. UNIDADE II - Teoria e Pratica pedagdgica: exercicio do magistério e
metodologias.

4.2.1. Concepgdes metodoldgicas da pratica pedagdgica.

4.2.2. Objetivos e dimensdes de contetdo da Educacao Fisica Escolar

4.2.3. Formacdo do professor e pratica pedagdgica

4.2.4. Educag¢do Basica — conhecimento e experimentacdo da pratica pedagogica em
diferentes ciclos de ensino.

4.3. UNIDADE III - Visitacao, Observacao, Experimentacio e Relatorio.

4.3.1. Aprender a distinguir as estratégias didatico-pedagdgicas no processo ensino-
aprendizagem.

4.3.2. Acompanhar e vivenciar experiéncias de pratica pedagodgica nos diversos ambientes
e niveis educacionais.

4.3.3. Desenvolver principios e nogdes da elaboracao de relatorios observacionais.

4.3.4. Aprender a perceber as ‘infinitas’ possibilidades de experiéncias de ensino, quando
diante um ‘arranjo didatico’ chamada ‘aula’ de Educacao Fisica.

5. AVALIACAO
As avaliagdes se dardao por meio de atividades (Trabalhos; Semindrio final e participacao).

TRABALHOS:

Serdo realizados trabalhos, atividades e tarefas (escrito e/ou orais). Cada trabalho ter4 valor de 10
(dez pontos). Seré calculada a média dos trabalhos (mT), a qual terd peso 0.6 na média final (50%
da nota).

ATENCAO: Os integrantes do grupo poderio receber notas diferentes, conforme a participagdo nos
trabalhos.

SEMINARIO FINAL DA DISCIPLINA:

Apresentacao/Entrega de um semindrio argumentativo (SF), relacionando os saberes construidos
em aula, com a pratica observada no campo. (Maiores informagdes serdo dadas ao longo do
semestre). O seminario tera valor de 10 (dez) pontos, a qual representara 0.3 na média final (30%
da nota).

PARTICIPACAO NAS AULAS:
Inclui leitura dos textos indicados, participacdo nas discussdes e propostas de aula, assiduidade e
frequéncia. Esta nota representard 0.1 na média final (10% da nota).

CALCULO DA NOTA FINAL
O célculo da nota final (NF) semestral dar-se-4 da seguinte forma:
NF= (mT * 0.6) + (SF* 0.3)+ (P*0.1).

- Sera considerado aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0 e frequéncia minima
de 75%.

- Quando necessario sera realizada uma prova escrita, com todo contetdo programatico, dentro do



periodo de recuperagdo estipulado pelo calendario da UFSC.

6. CRONOGRAMA

CONTEUDO

Semana 1
Aula de 21/04
2 h/a

DIA NAO LETIVO

Semana 2
Aula de 28/04
2 h/a

Apresentacdo do plano da disciplina.
Conversa sobre Educagdo Fisica Escolar

Educacdo Fisica Escolar — atividade com texto

Semana 3
Aula de 05/05
2 h/a

Educacao Fisica Escolar - Contexto histérico (Linha do Tempo)

Semana 4
Aula de 12/05
2 h/a

Tendéncias pedagdgicas-apresentacao

Semana 5
Aula de 19/05
2 h/a

Tendéncias pedagdgicas-apresentacao

Semana 6
Aula de 26/05
2 h/a

Objetivos da EF escolar
Contetdos e dimensdes da EFE

Semana 7
Aula de 02/06
2 h/a

Formacao do professor e pratica pedagdgica

Semana 8
Aula de 09/06
2 h/a

Tendéncias pedagodgicas- Aula pratica/ Ensino Infantil

Semana 9
Aula de 16/06
2 h/a

DIA NAO LETIVO

Semana 10
Aula de 23/06
2 h/a

Tendéncias pedagogicas- Aula pratica/ Ensino Fundamental (anos
iniciais e finais)

Semana 11
Aula de 30/06
2 h/a

Tendéncias pedagogicas- Aula pratica/ Ensino Médio/ EJA

Semana 12
Aula de 07/07
2 h/a

Tendéncias pedagogicas- Aula pratica/ Educacio Especial

Semana 13
Aula de 14/07

Seminario Final




2 h/a

Semana 14
Aula de 21/07 Organizacao e preparacdo dos seminarios
2 h/a

Semana 15
Aulas de 28/07 Recuperacio e entrega de notas
2 h/a

6h/a Carga horaria destinada a leitura de textos da disciplina

36h/a TOTAL

*Este cronograma esta sujeito a alteragdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, os alunos
serdo avisados com antecedéncia.

*As 18 h/aula de Praticas como Componentes Curriculares (PCC) serdo cumpridas com atividades
ministradas pelos alunos na propria turma, experiéncias praticas no ensino/avaliacdo de habilidades
motoras, trabalho com videos, seminarios e situagdes problemas.

7. BIBLIOGRAFIA BASICA

Callai, H. C. & Zarth, P. A. (Orgs.). Os conceitos de espaco e tempo na pesquisa em
educacio. [jui: Unijui, 1999.

Grupo de Trabalho Pedagogico UFPe-UFSM. (Cardoso, C. L. Org.). Visdo didatica da
Educacio Fisica: analises criticas e exemplos praticos. Rio de Janeiro: Livro Técnico,
1991.

Hildebrandt, R. & Laging, R. Concep¢des abertas no ensino da Educacéo Fisica. Rio de
Janeiro: Livro Técnico, 1986.

Hildebrandt-Stramann, R. Textos pedagogicos sobre o ensino da Educacio Fisica. 2.ed.
Tjui: Unijui, 2003 PUC 20 pavimento Area A (Humanas) Estante 18 372.86 H642t

Kunz, E. Educacao Fisica: ensino & mudancas. [jui: Unijui, 1991.

Kunz, E. & Hildebrandt-Stramann, R. Intercambios cientificos internacionais em
Educacio Fisica e Esportes. [jui: Unijui, 2004

Kunz, E. & Trebels, A. H. (Orgs.). Educacio Fisica critico-emancipatéria. [jui: Unijui,
2006

Marques, M. O. Escrever é preciso: o principio da pesquisa. [jui: Unijui, 1997.

Stein, E. Exercicios de fenomenologia: limites de um paradigma. [jui: Unijui, 2004.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacio fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

DARIDO, S. Educacao Fisica na Escola. Questoes e Reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

RANGEL, [.; DARIDO, S. Educac¢ao Fisica no Ensino Superior. Educacio Fisica na
Escola: Implicacdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.




TANI, G. Desporto e escola: que didlogo ainda é possivel? In: BENTO, J;
CONSTANTINO, J. Em defesa do desporto: mutagdes e valores em conflito. Coimbra:
Almedina, 2007.

TANI, G. Educagdo Fisica Escolar  do ntucleo comum. In: CORREIA, W,
RODRIGUES, B. Educacao Fisica no Ensino Fundamental: da inspiragdo a acdo. Sao
Paulo: Fontoura, 2015.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
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Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

PLANO DE ENSINO (2022/1)

Cédigo: DEF 5893 - Turma: 02404

Disciplina: Aprendizagem e Controle Motor

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a semestrais (54 tedrica/praticas e 18
PCC)

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Curso de Licenciatura em Educacao Fisica — 2° fase — disciplina obrigatéria
Professora: Michele Caroline de Souza Ribas ( souza.michele@ufsc.br)

1. EMENTA

Introducdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento
do resultado e “feedback”. Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras.
Variabilidade e processo adaptativo. Teoria do esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para o conhecimento da fundamentagéo tedrica dos alunos sobre a area do
Comportamento Motor, ressaltando aspectos do desenvolvimento motor, o processo
ensino-prendizagem das habilidades motoras e controle motor, bem como, a aplicagéo
nas situacdes de atuacao do profissional de educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conceituar termos especificos do comportamento motor: desenvolvimento motor,
aprendizagem e controle motor;

3.2. Compreender a visdo geral do desenvolvimento motor.

3.3. Identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras;

3.4. descrever o fluxo de informagdes através do sistema de memédria indicando suas
estruturas primarias e processos de controle;

3.6. descrever e discutir a significancia da pratica, transferéncia da aprendizagem e do
feedback e conhecimento do resultado no ensino de habilidades motoras;

3.7. citar e discutir a importancia da atencdo e meméria de curto prazo no processo de
ensino aprendizagem de habilidades motoras;

3.8. conhecer as teorias e modelos acerca da aprendizagem e controle motor;

3.9. descrever a importancia da variabilidade e processo adaptativo na aquisicdo de
habilidades motoras;

3.10. conhecer os sistemas abertos hierarquicos e suas implicagdes no estudo do
comportamento motor humano;



3.11. citar e discutir a fungdo do profissional de educagao fisica no ensino de
habilidades motoras;

3.12. elaborar, aplicar e relatar experimentos praticos na area de aprendizagem e
controle motor;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1 UNIDADE I - Introdu¢do ao Dominio do Comportamento Motor

4.1.1. Compreendendo o desenvolvimento motor. Uma visdo geral.
4.1.2. O dominio motor. Conceitos. Habilidades motoras.
4.1.3. Natureza da aprendizagem.

4.2 UNIDADE Il - Teorias e modelos de aprendizagem e controle motor

4.2.1. Modelo de processamento de informacao.
4.2.2. Teoria do circuito aberto x fechado.
4.2.3. Sistemas abertos hierarquicos.

4.3 UNIDADE Il - O Aprendiz

4.3.1. Sensacao e percepgao.
4.3.2. Atencgao.
4.3.3. Membdria.

4.4 UNIDADE IV - O Ambiente da Aprendizagem.

4.4.1. Feedback e conhecimento de resultado (CR).
4.4.2. Transferéncia de aprendizagem.
4.4.3. Estrutura da pratica.

5. METODOLOGIA

- Aula expositiva dialogada; estudo e discusséo de textos; seminario; aplicacédo pratica.

6. AVALIAGAO

As avaliagdes se darado por meio de atividades (Mini-provas, Trabalhos e Seminario) rea-
lizadas em momentos sincronos e assincronos. E recomendada a participagdo nas
aulas sincronas, mas caso o aluno nao consiga, ele podera realizar a tarefa de forma
assincrona.

MINI-PROVAS:

- Elas serdo compostas de apenas uma pergunta chave sobre os conteudos abordados
na disciplina. Serao realizadas de forma individual.

- As mini-provas serdo aplicadas no inicio da aula e os alunos disponibilizardo de 15
minutos para responder a questéao.

- Estéo previstas 4 mini-provas no semestre. Cada mini-prova tera valor de 10.0 (dez)
pontos. Sera calculada a média das mini-provas (mMP), que representara 30% da nota.



TRABALHOS:

Ao longo do semestre, serdo realizados trabalhos, atividades e tarefas (escrito e/ou
orais).

Todos os trabalhos terdo valor de 10.0 (dez) pontos.

Sera calculada a media dos trabalhos gerais (mT), que representara 30% da nota.
ATENCAO: Os integrantes do grupo poderdo receber notas diferentes, conforme a
participagao nos trabalhos.

Seminarios (S):

Nas semanas 8 e 14 e 15 do cronograma, os alunos deverdo participar do seminario da
disciplina. Esse seminario sera realizado em grupo e os alunos devem responder
oralmente a perguntas sobre um estudo de caso especifico utilizando os conteludos
trabalhados na disciplina. Cada seminario tera valor de 10.0 (dez) pontos. Sera calculada
a meédia da nota dos seminarios (mS), que tera peso 0.4 na média final (40% da nota).
ATENCAO: Os integrantes do grupo poderdo receber notas diferentes, conforme a
participagao nos trabalhos.

CALCULO DA NOTA FINAL
O calculo da nota final (NF) semestral dar-se-a da seguinte forma:
NF= (mMP*0.3) (mT * 0.3)+ (mS * 0.4)

- Sera considerado aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0 e frequéncia
minima de 75%.

- Quando necessério sera realizada uma prova escrita, com todo conteudo programatico,
dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo calendario da UFSC.

7. CRONOGRAMA

CONTEUDO
Semana 1 Apresentacédo da disciplina, plano de ensino
Aulas de 18 e | e cronograma. 4h/a
20/04 Desenvolvimento motor
S 2 . ~
UNlDIADE AuI:?:c:aZS . aiislgvoIV|mento motor e a coordenagao ah/a
27/04
Semana 3 B _
Aulas de 02 e Introduc&o Aprendizagem Motora- Aborda- 4h/a

gem baseada na situagéo

04/05




Semana 4

Processamento da Informacado e Tomada

Aulas de 09 e o 4h/a
11/05 de decisao
Semana 5 ~
Aulas de 16 e dP;odc:;ssaér;\ento da Informacao e Tomada Ah/a
UNIDADE 18/05
| Semana 6 Contribuicdes sensoriais a performance -
Aulasde23e | 4h/a
25/05 Circuito fechado
Semana7 | cjqyito Aberto
Aulas de Producido de movimento e programas moto- 4h/a
30/05 e
01/06 res
Semana 8 L
Aulas de 06 e | SeMinario 4hla
08/06
Semana 9 ,
UNIDADE 15/06
1] Semana 10
Aulas de 20 e | Definindo a experiéncia de aprendizagem 4h/a
22/06
Semana 11 | Aprendiz: atengdo/memdria; motivagao,
Aulas de 27 e | ansiedade; pratica mental (trabalho teori- 4h/a
29/06 co/pratico)
Semana 12 | Formas de pratica
Aulas de 04 e | Estrutura da pratica. 4h/a
UNIDADE 06/07 Pratica randémica/.blocos
Feedback: conhecimento de resultados e
v Semana 13 .
Aulas de 11 e conhecimento de performance Ah/a
Classificagao de feedback/ Problema Feed-
13/07
back
Semana 14
Aulas de 18 e | Seminarios 4h/a
20/07
Semana 15
Aulas de 25 e | Seminarios 4h/a
27/07
Semana 16
Aulas de 01 e | Recuperacio 4h/a
03/08
Carga horaria destinada a leitura de textos
e materiais da disciplina ao longo do se- 8h/a
mestre
Total 72h/a

*Este cronograma estd sujeito a alteragdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, 0s

alunos serao avisados com antecedéncia.




*As 18 h/aula de Praticas como Componentes Curriculares (PCC) serdao cumpridas com
atividades ministradas pelos alunos na prépria turma, experiéncias praticas no
ensino/avaliagdo de habilidades motoras, trabalho com videos, seminarios e situagbes
problemas.

8. BIBLIOGRAFIA
EHRLICH, S. Aprendizagem e memdrias humanas. Rio de Janeiro: Zahar,1979.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdées. Sao Paulo: Edgard
Bliicher, 1984,

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance: dos principios a pratica. S0 Paulo:
Movimento, 1993.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

TANI, Go. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Sio Paulo:
Guanabara Koogan, 2005.
8.1. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GALLAHUE, D.; OZMUN, J.; GOODWAY, J. Compreendendo o Desenvolvimento Motor.
Bebés, Criancas, Adolescentes e Adultos. Porto Alegre: AMGH, 2013.

MALINA, R.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, Maturacado e Atividade Fisica.
Sao Paulo: Phorte, 2009.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situagao. Porto Alegre: Artmed, 2001.

TANI, Go. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Sio Paulo:
Guanabara Koogan, 2005.






UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO

I IDENTIFICACAO

Curso: Educacgéo Fisica Turma: 03404 Semestre: 2022.1 Sala: CDS xxx
Disciplina: PSI 5137- Psicologia Educacional: desenvolvimento e aprendizagem
Horas/aula semanais: 4 PPCC: 12 Horario: quinta as 13:30h

Professora: Apoliana Regina Groff - e-mail: apoliana.groff@ufsc.br

Pré-requisitos: ---

II. EMENTA

Introdugdo a Psicologia como ciéncia: historico, objetos e métodos. Interacdes sociais no
contexto educacional e o lugar do/a professor/a. Introducao ao estudo de desenvolvimento e de
aprendizagem — infincia, adolescéncia, idade adulta. Contribui¢des da Psicologia na pratica
escolar cotidiana e na compreensao do fracasso escolar. Atividade de pratica de ensino: uso de
questionario, entrevista ou observagdo direta para investigacdo dos fendmenos psicologicos
estudados e elaboracdo de relatorio.

III. TEMAS DE ESTUDO

Infancia, adolescéncia, jovem e adulto: concepgdes de desenvolvimento
Escola, docéncia, processos de ensinar ¢ aprender

Relagao familia-escola

Produgao do fracasso escolar e medicalizacdo da educacao

Educacao inclusiva e interseccionalidade

Violéncias e escola

IV. OBJETIVOS

a. Posicionar a psicologia e a psicologia educacional, desde uma perspectiva histdrica na
relacdo com a educacdo e a formacao de docentes;

Introduzir teorias de desenvolvimento e aprendizagem;

Refletir sobre os saberes necessarios a pratica docente;

Refletir sobre a relacdo entre familia e escola;

Compreender o fracasso escolar como uma produg¢ao;

Caracterizar a perspectiva ética, politica e pedagogica da educagado inclusiva.

Refletir sobre as relagdes educativas atreladas aos marcadores sociais de raca, género,
sexualidade e deficiéncia.

@ e s o

V. METODOS E TECNICAS DE ENSINO

a) Estudo dirigido e discussdo de textos;

b) Aulas expositivo-dialogadas;

¢) Realizagdo de exercicios para fixagao do contetido em sala;
d) Estudo de casos;

e) Atividades de pesquisa;

f) Recursos visuais e audiovisuais.



mailto:apoliana.groff@ufsc.br

VI. AVALIACAO

a) Atividade Avaliativa I — atividade a ser realizada em sala de aula, individual. Produgéo de
sinteses reflexivas sobre os contetidos e discussdes, a partir de questdes que serdo
disponibilizadas pela professora. (peso 10)

b) Atividade Avaliativa II - PPCC - em duplas ou trios. (peso 10)

Critérios gerais de correcdo: Formata¢do dos trabalhos escritos - Times, tamanho 12,
espacamento 1,5 e justificado. Uso das normas da ABNT. Objetividade, clareza e coeréncia nas
ideias expostas nos textos escritos e nas apresentacdes. Exercicio da autoria nas produgdes
individuais e em grupo. Utilizagdo das leituras indicadas na disciplina. Limite de laudas/linhas e
do tempo para as apresentagdes. Entrega da atividade dentro do prazo estipulado.

VII. NOVA AVALIACAO*

Conforme previsto no artigo 70, paragrafo 2° da Resolugdo 017/Cun/97, a qual dispde sobre o
Regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, tera direito a uma nova avaliacdo, no final do
semestre, o aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco). A nota final do aluno considerando a nova avaliacao,
de acordo com Artigo 71, paragrafo 30, sera calculada através da média aritmética entre a média
das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na Nova Avaliacdo. A nova avaliagdo
acontecera no dia 28/07/22 e consistird em prova escrita sobre os conteudos trabalhados ao
longo da disciplina.

VIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

ANTUNES, M.AM. Psicologia escolar e educacional: histéria, compromissos e
perspectivas. Revista Semestral da Associag¢do Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional,
12(2), 2008, 469-475.
ASBAHR, F. da S. F.; LOPES, J.S. “A culpa é sua”. Psicologia USP, 17(1), 53-73, 2006.

i 17n1/v17nla
BOCK, A.M.B.. A perspectiva socio-histérica de Leontiev e a critica a naturalizacio da
formacao do ser humano: a adolescéncia em questdo. Cadernos Cedes, Campinas, v. 24, n.
62, p.26-43, abr. 2004. https://www.scielo.br/pdf/ccedes/v24n62/20090.pdf
FIGUEIREDO, L. C. M.; SANTI P. L. R. Psicologia uma (nova) introducio: uma visdo
historica da psicologia como ciéncia. Sdo Paulo: EDUC, 1997. (no moodle)
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25 ed. Rio de
Janeiro/Sao Paulo: Paz ¢ Terra, 1996. (no moodle)
HILLESHEIM, B.; GUARESCHI, N. de F. De que infincia nos fala a psicologia do
desenvolvimento? Algumas reflexées. Psic. da Ed., Sdo Paulo, 25, 2° sem. de 2007, pp. 75-92.
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