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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

[o] - i -
CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 de Horas-Aula Semanais Total de Horas-Aula

Tedricas Praticas Semestrais
CFS 5148 Fisiologia Humana 3,8 0,2 72
l.1. HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Turma 2444A/B: 42 feira, 10:10h, 2h/a e 62 feira, | Turma 2444A/B: 42 feira, 10:10h, 2h/a e 62 feira,
10:10h, 2h/a 10:10h, 2h/a.

Il. PROFESSOR RESPONSAVEL
Flaviano Lorenzon
II. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Flaviano Lorenzon (Turma B-63h/a) Vander Baptista (Turma B-9h/a) e Wagner L. Reis (Turma A-
72h/a)

ll. PRE-REQUISITO (S)
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA
MOR5219 | Anatomia aplicada a Educacao Fisica (PPCC 18h)

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Educacao Fisica — Bacharelado 2444

V. EMENTA

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema
Sensorial. Controle do movimento e Sistema Nervoso Autbnomo. Fisiologia dos sistemas
cardiovascular, respiratério e renal. Digestao e absorcdo de alimentos. Sistema enddcrino.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes érgdos e sistemas do corpo
humano assim como as inter-relagées e interdependéncias dos sistemas fisioldgicos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1. Descrever os aspectos, funcdes e mecanismos dos principais sistemas fisiolégicos abordados.

2- Demonstrar, através de aulas praticas, a validade dos aspectos tedricos. llustrar como séo obtidos
dados experimentais.

3- Ter nog¢Bes béasicas dos assuntos abordados. Devera compreender, de forma integrada, as relacdes
dos sistemas fisiolégicos.




VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico:

- Compartimentos liquidos corporais, dindmica capilar e homeostase.

- Funcionamento do sistema nervoso central e periférico na recepcao dos estimulos externos e
internos, na integracdo desses estimulos e no controle dos movimentos musculares.

- Fisiologia do musculo cardiaco, hemodinadmica, circulacfes sistémica, pulmonar e coronariana, o
controle do fluxo sanguineo e da sua presséao arterial e 0s seus mecanismos locais, humorais e
neurais de regulacéo.

- Aspectos mecéanicos dos sistemas toraco-frénico-pulmonar; os fendmenos relacionados ao
transporte de O e de CO». A relagéo do sistema respiratério com o controle da homeostase

hidrogenibnica e a regulacdo neural da atividade respiratéria.

- Fenbmenos vinculados as fungbes das diversas glandulas endécrinas e a regulacéo da liberacéo de
seus hormonios.

- Filtrac&o glomerular, mecanismos tubulares de controle do filtrado e sua regulagéo; reabsorcéo e
secrecgdo tubular, concentracdo e acidificagdo urinaria.

- Digestéo e absorcéo de nutrientes; regulacdo neural e humoral do trato gastrointestinal.

- Ajustes cardio-respiratério-renais na disponibilidade de substratos energéticos induzidos pela
ativacdo neural e endécrina durante o exercicio.

Conteudo Prético:
Movimentos respiratorios

VIll. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberdo o cronograma de ensino no primeiro dia de aula para o estudo antecipado do
contetdo e um melhor aproveitamento e participacéo nas aulas. O conteudo tedrico sera oferecido na
forma de aulas expositivas e estudos dirigidos. Obedecendo as sugestdes do Comité de Etica no Uso
de Animais, as aulas praticas serdo oferecidas, na sua maioria, com recursos de multimidia ou
gravacao em video de aulas praticas, realizadas para este propdsito, em nossos laboratérios.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Seréo realizadas 3 avaliagbes com contetdo ndo cumulativos, compostas por questdes dissertativas
ou testes de mdltipla escolha e nas datas previstas no cronograma (item Xl). Além das aulas teéricas,
serdo realizadas estudos dirigidos e atividades praticas cujo desempenho sera avaliado através de
apresentacdo de relatérios. Tais relatérios poderdo acrescentar até 0,5 (zero virgula cinco) ponto na
média final de cada aluno. Os relatdrios considerados insuficientes ou incompletos serédo devolvidos
aos alunos para corregfes, sendo entdo, reavaliados. Seminarios e/ou trabalhos também poderéo
servir como avaliagdo complementar.

X. NOVA AVALIACAO

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera
direito a uma nova avaliacdo (cumulativa) no final do semestre como Recuperacdo. A nota
final sera calculada através da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes
parciais e a nota obtida na nova avaliacgéo.



XI. ED.FISICA/BACHARELADO CFS 5148- TURMA 2444 A/B

Semanae ; R - . — . - : -
poaana e Periodo QUARTA-FEIRA - 10:10h — 2h/a SEXTA-FEIRA - 10:10h — 2h/a
Semana de Integracdo Académica Semana de Integracdo Académica da
11-16/04 ~ ~
da Graduacéo Graduacdo
1
20-22/04 Homeostase . <
Profs. Wagner e Potencial de Membrana Potencial de Acéo
Flaviano
2
Profs. Wagner e 27-29/04 Sinapse Contragdo muscular
Flaviano
3 .
Profs. Wagner e 04-06/05 Sistema Somatossensorial Sistema Somatomotor
Flaviano
4
Profs. Wagner e 11-13/05 Sistema Nervoso Autdbnomo PROVA1l
Flaviano
5
Profs. Wagner e 18-20/05 Introducdo ao Sistema Endocrino Eixo Hipotalamo-Hipofise
Flaviano
6 Controle do Metabolismo e Controle do Metabolismo e Crescimento:
Profs. Wagner e 25-27/05 Crescimento: Glandulas Adrenais
Flaviano Gléandula Tireoide
7 Controle do Metabolismo e . .
. ] Controle do Metabolismo e Crescimento:
Profs. Wagner e 01-03/06 ) Cresumen,to._ GH e PTH/Calcitonina/Vit D
Flaviano Pancreas endocrino
8 P . A . . L
Profs. Wagner e 08-10/06 Endocrlnofl_smlogla da}s .gonadas !ntrodugao ao 5|ste~ma dlges_tgrlo
. Masculinas e femininas Sistemas de regulacdo e motilidade
Flaviano
9 - i .
Profs. Wagner e 15-17/06 Fase Cefalica, Gas\tnca ¢ Ir~1test|nal da Digestéo e absor¢do dos macronutrientes
. Resposta a Refeicéo
Flaviano
10 Fisiologia Cardiovascular - Automatismo
Profs. Wagner e 22-24/06 PROVA 2 p
. cardiaco
Flaviano
11 29/06- Ciclo cardiaco e débito cardiaco x .
Profs. Wagner e 01/07 Regulacdo da pressao arterial
Flaviano
12 Fisiologia Respiratdria - Mecanica
Profs. Wagner e 06-08/07 g piratort: Trocas gasosas e Transporte de gases
Respiratoria
Vander
13 Introducéo a fisiologia renal: filtracdo
Profs. Wagner e 13-15/07 Regulacéo da respiracéo ¢ g ' ¢
glomerular
Vander
14
Profs. Wagner e 20-22/07 Mecanismos Tubulares Renais Regulacdo da Osmolaridade e do LEC
Flaviano
15
Profs. Wagner e 27-29/07 PROVA 3
Flaviano
16 B
Profs. Wagner e 03/08 RECUPERACAO
Flaviano

18/04-03/08 Entrega de trabalho (4h/a)
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XIll. MAPA CONCEITUAL DA DISCIPLINA
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