UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO CIENCIAS BIOLOGICAS.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2021-2

Plano de ensino adaptado em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais e aulas
praticas por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencé&o a
Portaria Normativa n® 405/2021/GR, de 16 de Agosto de 2021.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da pandemia COVID-19, ao
conteudo de Fisiologia Humana (PCC - 18 horas) para o Curso de Educacdao Fisica - Licenciatura.

l. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NQ de Horas-Aula Semanais Ne de Horas-Aula Total de Horas-

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA ) - .
SINCRONAS | ASSINCRONAS Complementar Aula Semestrais

Fisiologia Humana

CFS 5148 (PCC - 18 horas) 2,0 2,0 8,0 72,0
Il. HORARIO

SINCRONAS ASSINCRONAS
Turma 2404 Turma 2404:

22 feira, 13:30-14:20h, 1h/a e 42 feira, 15:10-16:00h, 1h/a. | 22 feira, 14:20-15:10h, 1h/a e 42 feira, 16:20-17:10h, 1h/a.
Videoconferéncias (BigBlueButton — Moodle, Conferéncia | Videoaulas, arquivos das aulas, material complementar,
Web/RNP — CAFE ou outra Plataforma). questionério dirigido e etc, disponibilizadas no Moodle.

Il. PROFESSOR RESPONSAVEL: Wagner L. Reis
Il. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)
Wagner L. Reis e Andrei M. de Oliveira

ll. PRE-REQUISITO (S)
CcODIGO NOME DA DISCIPLINA
MOR5219 Anatomia aplicada a Educacéo Fisica (PPCC 18h)

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Educacéo Fisica - Licenciatura

V. EMENTA

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema Sensorial. Controle
do movimento. Fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratério e renal. Digestao e absor¢éo de alimentos. Sistema
enddcrino.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes 6rgaos e sistemas do corpo humano assim como
as inter-relac6es e interdependéncias dos sistemas fisiolégicos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1- Descrever os aspectos, fungdes e mecanismos dos principais sistemas fisiol6gicos abordados.

2- Demonstrar, através de aulas praticas e seminarios, a validade dos aspectos teoricos. llustrar como séo obtidos
dados experimentais.

3- Ter nogdes basicas dos assuntos abordados. Deverda compreender, de forma integrada, as relacdes dos sistemas
fisiologicos.




VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Compartimentos liquidos corporais, dinamica capilar e homeostase.

- Funcionamento do sistema nervoso central e periférico na recepcao dos estimulos externos e internos, na integracéo
desses estimulos e no controle dos movimentos musculares.

- Fisiologia do musculo cardiaco, hemodinamica, circula¢des sistémica, pulmonar e coronariana, o controle do fluxo
sanguineo e da sua pressao arterial e 0s seus mecanismos locais, humorais e neurais de regulagao.

- Aspectos mecénicos dos sistemas toraco-frénico-pulmonar; os fenémenos relacionados ao transporte de O, e de
CO,. Arelagéo do sistema respiratorio com o controle da homeostase hidrogenionica e a regulagéo neural da atividade
respiratoria.

- Fendmenos vinculados as fung@es das diversas glandulas enddcrinas e a regulagao da liberagédo de seus hormonios.
- Filtrag@o glomerular, mecanismos tubulares de controle do filtrado e sua regulagéo; reabsor¢éo e secrecao tubular,
concentragéo e acidificag&o urinaria.

- Digestéo e absor¢éo de nutrientes; regulacdo neural e humoral do trato gastrointestinal.

- Ajustes cardio-respiratorio-renais na disponibilidade de substratos energéticos induzidos pela ativagdo neural e
enddcrina durante o exercicio.

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Estdo programadas atividades sincronas e assincronas, por meio de videoconferéncia, videoaulas, trabalho PCC,
guestionarios dirigidos, material de apoio como textos complementares, links de sites, discussao de davidas, etc. Os
alunos receberdo o cronograma de ensino para possibilitar o estudo antecipado do contetdo e um melhor
aproveitamento e participagao nas aulas. O contelido sincrono sera oferecido pelo BigBlueButton, ConferénciaWeb,
Google Meet ou outra Plataforma na forma de aulas por videoconferéncia, discussdo sobre o questionério dirigido e
arguicdo do trabalho PCC. O contetdo sincrono podera ser posteriormente disponibilizado aos alunos que néo
puderam acompanhar no momento sincrono. As atividades assincronas constarédo de videoaulas, arquivos das aulas,
questionarios dirigidos, preparagdo do PCC e material de apoio (textos, links, etc) disponibilizadas no Moodle. A prética
pedagdgica como componente curricular (PCC) sera aplicada na forma de elaboracéo e entrega de uma videoaula,
um plano pedagégico e um relatério, com a arguigdo sincrona (videoconferéncia) pelos professores e demais alunos
dos outros grupos. Para execuc¢éo do PCC, os alunos serdo distribuidos aleatoriamente em 6 grupos, onde cada grupo
devera se reunir, por meio virtual utilizando a plataforma de videoconferéncia de sua preferéncia, e preparar a atividade
PCC. O tema a ser abordado na videoaula é de livre escolha do grupo, devendo estar relacionado ao modulo
(neurofisiologia, fisiologia enddcrina, cardiovascular, gastrointestinal, respiratéria e renal) do sistema fisiol6gico do
grupo. Cada videoaula deverd ter duracéo de 25 minutos (tolerancia de 5 minutos para mais ou para menos). No dia
estipulado no cronograma do plano de ensino, os grupos deverdo entregar os arquivos digitais via Moodle ou Email do
Professor: 1) Plano de acédo pedagdgica (word); 2) Relatério da atividade PCC desenvolvida (word); 3) Arquivo da
videoaula (MP4) desenvolvida pelo grupo. No dia da arguigdo, todos os membros do grupo responderdo a
guestionamentos dos professores e colegas da turma.

Para o controle de frequéncia das atividades sincronas e assincronas, podera ser feita chamada oral, presencga na lista
da videoconferéncia, envio do questionério dirigido, resposta de questionario online ou outra forma que o professor
achar pertinente.

IX. METODOLOGIA DE AVALIAGAO

Serao realizadas quatro (4) avaliag8es (sincronas e/ou assincronas) com contetdo teérico ndo cumulativo, compostas
por questdes objetivas de mdltipla escolha e/ou dissertativas. As avaliacdes referentes aos contelidos de
neurofisiologia (prova 1), fisiologia enddcrina (prova 2), sistemas digestorio e cardiovascular (prova 3) e sistemas
respiratorio e renal (prova 4) serdo aplicados por meio de questionario online via Moodle, Google Forms ou outra
Plataforma. Podera ser realizada reavaliagdo (segunda chamada) de provas perdidas (provas 1 a 4) mediante
justificativa comprovada. Para a realizagdo da segunda chamada, o aluno devera enviar via Moodle ou Email,do
Professor em até 3 dias Uteis, contados a partir da data da avaliacao perdida, uma solicitacao (formulério) assinada e
com justificativa comprovada. O formulario de solicitagdo de segunda chamada esta disponivel no site
https://cfs.ccb.ufsc.br. Caso isso ndo aconteca, o aluno recebera nota zero (0) nessa avaliagdo. A solicitacdo da
segunda chamada seréa analisada e podera ser deferida ou indeferida pelo professor responséavel pela prova perdida.
Além das avaliagBes tedricas, sera avaliada a atividade PCC e a participacdo dos alunos durante a arguicdo. O nao
envio dos arquivos da atividade PCC, bem como, a auséncia na participagcéo da arguigdo ndo serdo repostas, ficando
0 aluno sem direito a respectiva nota. Para compor a média final, a média das quatro avalia¢cdes do contetdo tedérico
terdo peso 9 e a nota da atividade PCC tera peso 1 (i.e., as provas valerdo 90% e a PCC 10% da média final).

X. NOVA AVALIACAO

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e media final das avaliacdes (provas + PCC) do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5
(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagao (conteddo cumulativo) no final do semestre como Recuperacéo.
A nota final sera calculada através da média aritmética entre a média final (média das provas + PCC) e a nota obtida
na avaliagcdo de recuperacgao.



XI. LEGISLACAO

Aos alunos, nao sera permitido gravar, fotografar, copiar ou distribuir (parcialmente ou integralmente) as
aulas/atividades sincronas e assincronas disponibilizadas no Moodle ou em qualquer outra Plataforma. O uso nao
autorizado de material original retirado das aulas/atividades sincronas constitui contrafagdo — violagdo de direitos
autorais — conforme a Lei n°® 9.610/98 —Lei de Direitos Autorais.

Xll. CRONOGRAMA

Semana

1

10

Dias
25/10/21
Segunda-feira
27/10/21
Quarta-feira

01/11/21
Segunda-feira

03/11/21
Quarta-feira

08/11/21
Segunda-feira

10/11/21
Quarta-feira

15/11/21
Segunda-feira

17/11/21
Quarta-feira

22/11/21
Segunda-feira

24/11/21
Quarta-feira

29/11/21
Segunda-feira
01/12/21
Quarta-feira
06/12/21
Segunda-feira

08/12/21
Quarta-feira

13/12/21
Segunda-feira

15/12/21
Quarta-feira

31/01/22
Segunda-feira

02/02/22
Quarta-feira

07/02/22
Segunda-feira

ENSINO ASSINCROTONO

13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Homeostase.
Estudos complementares.

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Potencial de
membrana em repouso. Estudos complementares.
13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Potencial graduado
e de aco. Estudos complementares.

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula Sinapse e fisiologia
do musculo esquelético. Estudos complementares.
13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Sistemas
Sensoriais/Somatossensorial. Estudos
complementares.

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula DivisGes Eferentes.
Estudos complementares.

Feriado: Proclamacéo da Republica

15:10 - 16:50 (2h/a) - PROVA 1 (Neurofisiologia)

13:30 — 14:20 (1h/a) - Videoaula Introducéo a
Endocrinologia. Eixo Hipotalamo-Hipdfise. Estudos
complementares.

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Tireoide,
Paratireoide e Vitamina D. Estudos complementares.
13:30 — 14:20 (1h/a) - Videoaula Glandulas Adrenais.
Estudos complementares.

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Pancreas
Enddcrino. Estudos complementares.

13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Génadas Masculina
e Feminina. Estudos complementares.
15:10 — 16:50 (2h/a) - PROVA 2 (Fisiologia
Enddcrina)

13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Introdugéo ao TGI.
Sistemas de regulacdo e motilidade. Estudos
complementares.

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula Secreces
Digestivas. Digestao e absorcdo dos principais
nutrientes. Estudos complementares.

EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA CFS5148 - TURMA 2404

ENSINO SINCRONO
14:20 — 15:10 (1h/a) - Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.
16:10 — 17:00 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.
14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

Feriado: Proclamacéo da Republica

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionério Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionério Dirigido.
16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) - Esclarecer
dividas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
dividas sobre Questionario Dirigido.

13:30 — 15:10 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)

-Introducéo & Fisiologia do Sistema Cardiovascular
-Automatismo e Musculo Cardiacos

15:10 — 16:50 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)

-Hemodinamica

-Ciclo e Débito Cardiacos

13:30 — 15:10 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
- Regulacdo da Pressdo Arterial a Curto Prazo


http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf

10 Q?Jgi?zi/fze?ra 15:10 — 16:50 - (2h/a) - PROVA 3 (TGl e Cardiovascular)

13:30 — 15:10 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)

11 14/02/22. - Introducdo a Fisiologia do Sistema Respirat6rio
Segunda-feira P o
- Mecénica Respiratoria
16/02/22 15:10 — 16:50 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
11 -
Quarta-feira - Trocas e Transporte de Gases
12 21/02/22 13:30 — 15:10 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
Segunda-feira - Regulagdo da Respiracéo
15:10 — 16:50 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
23/12/22 A - >
12 - - Introduco a Fisiologia do Sistema Renal
Quarta-feira . N
- Filtracdo Glomerular
13 28/02/22. Feriado: Carnaval
Segunda-feira
02/03/22 15:10 — 16:50 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
13 - : -
Quarta-feira - Mecanismos Tubulares Renais
14 07/03/22 13:30 — 15:10 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
Segunda-feira - Regulagdo de Volume e Osmolaridade
14 ngi?i/fi?ra 15:10 - 16:50 (2h/a) — Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
- ARGUICAO PCC
14/03/22 . . S
15 Segunda-feira 13:30 — 15:10 (2h/a) - PROVA 4 (Respiratorio e Renal)
15 16/03/22 15:10 — 16:50 (2h/a) - Videoconferéncia (Atividade SINCRONA)
Quarta-feira - Tira Davidas de Céardio, Respiratorio e Renal.
21/03/22 . . .
16 Segunda-feira 13:30 - 15:10 (2h/a) - RECUPERACAO
16 23/03/2? Feriado: Aniv. de Floriandpolis
Quarta-feira
ATIVIDADE Atividade Assincrona, somando 8h/a e distribuidas ao longo do semestre para a elaboracéo e
COMPLEMENTAR . ..
(8hla) execucdo da Atividade PCC.

XIlll. BIBLIOGRAFIA
BASICA:
1. Acervo digital disponivel na Biblioteca Universitaria-UFSC (www.bu.ufsc.br).

2. Acervo digital disponivel no Portal Periédicos da Capes (www.periodicos.capes.gov.br) — Acesso a informacbes
mais especializadas em diversas areas da educacao e ciéncia.

COMPLEMENTAR:
3. BERNE, R.M.; LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. (2018). Fisiologia. 72. Ed., Elselvier, Rio de
Janeiro.

4. COSTANZO, L. S. (2018). Fisiologia. 62. Ed., GEN Guanabara Koogan. Rio de Janeiro.

5. GUYTON, A. C. & HALL, J. E. (2017) Tratado de Fisiologia Médica. 132 Ed., GEN Guanabara Koogan, Rio de
Janeiro.

6. LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. (2006). Fundamentos de Fisiologia. 42. Ed., Elsevier, Rio de

Janeiro.

SILVERTHORN, D.U. (2017). Fisiologia Humana. 72 Ed., Artmed, Porto Alegre.

CURI, R. & PROCOPIO, J. (2017). Fisiologia Bésica. 22. Ed., GEN Guanabara Koogan. Rio de Janeiro.

SIBERNAGL, S.; DESPOPOULOS, A. (2009). Fisiologia. 72 edu;ao Artmed, Porto Alegre.

0 AIRES, M.M. (2018) Fisiologia. 5% edi¢gdo. Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro


http://www.periodicos.capes.gov.br/
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Vander Baptista
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Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Colegiado do CFS/CCB/UFSC
Em: 22/09/2021

Prof. Vander Baptista
Chefe de Departamento — CFS/CCB/UFSC
Portaria N° 2697/2019/GR de 10 de dezembro de 2019.




SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEP: 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC

PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICACAO
Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica Semestre: | 2021/2
Disciplina: DEF5885 — Educagdo Fisica na Infancia (PPCC | Turmas: | 05404
18h/a)

Carga 72 h/a Créditos: | 4
Horaria:
Horério: Quintas-feiras, 15h:10min.-19h:30min. Local: Florianopolis
Pré-requisitos: DEF 5892 — Crescimento e Desenvolvimento Humano
Professor/a: Dr. Jaison Jos¢ Bassani
Horarios de atendimento: Sextas-feiras, das 11h:00min. as 12h:00min.

Sextas-feiras, das 13h:30min. as 14h:30min.
Forma de atendimento: Webconferéncia (Google Meet); mensagem no Moodle; E-mail
E-mail/ contato: jaisonbassani@uol.com.br

Carga horaria de | 22h/a
encontros sincronos:

Carga  hordria de | 50h/a
encontros assincronos:

2. EMENTA

Conceitos de crianga e infincia. Caracteristicas, necessidades e prioridades da crianca. Natureza,
propositos, significados da Educacdo Fisica na infancia. Abordagens tedrico-metodologicas da
Educacao Fisica na infancia. Analise dos espagos e da cultura lidica com énfase nas possibilidades
participativas, criticas e expressivas. Planejamento, orienta¢do, organizagdo, desenvolvimento e
avalia¢do dos componentes curriculares da Educagao Fisica na infancia.

3. OBJETIVO GERAL

Compreender as varias faces da relag@o entre infincia, corpo, natureza e cultura como expressao de
processos pedagogicos em institui¢des educacionais.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conhecer concepcdes de crianga e infincia presentes na historia da Educacdo Infantil no
Brasil;
o Estabelecer didlogos e relagdes sobre o tema da infincia com outras areas do
conhecimento, notadamente a Filosofia, a Historia e a Pedagogia;




e Refletir sobre os temas da brincadeira, do brinquedo e¢ do ludico em seus aspectos
historico-culturais e na sua relacdo com a infancia;

e Debater a presenca, a relevancia e os objetivos da Educagdo Fisica no contexto da
Educacao Infantil;

e Discutir possibilidades metodologicas para o trabalho pedagogico da Educagdo Fisica na
Educacao Infantil;

e Analisar tempos e espagos da educacdo do corpo € movimento, bem como praticas
pedagogicas de Educagcdo Fisica em instituicdes educacionais infantis (Praticas
Pedagogicas como Componentes Curriculares);!

e Planejar praticas pedagogicas de Educacao Fisica no ambito da Educacgao Infantil.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

5.1. Unidade I — Infincia, Corpo e Educacio (Fisica): dialogando com referenciais das
Ciéncias Humanas e Sociais

- Dialogos entre a Educac@o Fisica e as Ciéncias Humanas e Sociais;

- Infancia, memoria e experiéncias sociocorporais: elementos para pensar trajetorias de formagao;

- Infincia como construcao historico-social;

- O processo de institucionalizag¢do na infancia na modernidade, no Brasil ¢ em Florianopolis;

- Concepgoes de infincia, crianga, corpo, brinquedo e brincadeira.

5.2. Unidade II — Natureza, propésitos, significados da Educacio Fisica na Educac¢ao Infantil:
passado e presente

- Natureza, propositos, significados da Educac@o Fisica na infancia;

- O afd em medir e classificar: trés momentos da histéria da Educacdo Fisica na institucionalizagido
da infancia no Brasil;

- Corpo como organismo ou como producdo cultural: implica¢des didatico-metodoldgicas para a
Educagao Fisica na relagdo com a infancia

- Funcdo social contemporinea da Educacdo Infantil como primeira etapa da Educagdo Basica:
implicagdes para a Educagdo Fisica

5.3. Unidade III — Analise e planejamento de praticas pedagdgicas de Educacio Fisica em
instituicoes de Educacio Infantil

- Tempos ¢ espacos de educagdo do corpo € movimento em instituicdes de Educacdo Infantil;

- Orientagdes didatico-metodologicas para a pratica pedagogica de Educacdo Fisica na Educagao
Infantil;

- Analise de tempos e espacos da educacio do corpo e movimento, bem como praticas pedagdgicas
de Educacao Fisica em institui¢des educacionais infantis (Praticas Pedagdégicas como Componentes
Curriculares);

- Planejamento de praticas pedagdgicas de Educagdo Fisica no ambito da Educacao Infantil;

6. METODOLOGIA

A disciplina sera desenvolvida de modo ndo presencial por meio das seguintes estratégias
metodoldgicas:

' Em funcdo da suspensdo das atividades de ensino presenciais na UFSC por conta da crise sanitaria
provocada pela COVID-19, o presente objetivo especifico sera adaptado para ser desenvolvido por meio do
estudo e analise de relatorios de estagio supervisionado, relatos de experiéncias pedagogicas desenvolvidas
em aulas de Educacdo Fisica na Educag@o Infantil e publicizados em periddicos da area ou portais
educacionais ¢ de documentos politico-curriculares para a Educagfo Fisica na Educagdo Infantil, bem como
da produgdo de planejamento de um conjunto aulas de Educagdo Fisica para criangas de 0 a 5 anos de idade.



1) Atividades sincronas: prevé-se a realizacdo de 4 (quatro) webconferéncias por meio do
recurso BigBlueButton que esta integrado ao ambiente virtual Moodle ou do recurso Meet
(GSuite Google) disponibilizando o link no Moodle, com duragdo de 2 horas cada, que
serdo realizadas nos dias e horarios previstos para a disciplina, conforme cronograma
abaixo. Os estudantes receberdo por meio do Moodle lembretes dos agendamentos das
webconferéncias. As aulas sincronas poderdo ser gravadas, mediante disponibilidade de
recursos de armazenamento, e disponibilizadas para os alunos por meio de links no
ambiente virtual Moodle. Alternadamente as aulas por webconferéncia, haverd também
uma “Sala de Encontro”, espaco virtual da disciplina destinado a interagdo entre estudantes
e professor, debate de ideias, comentarios sobre as atividades, exposi¢do de
questionamentos ¢ dividas ou apenas para um bate-papo descontraido sobre temas e
assuntos sobre a relacdo entre Educacdo Fisica e infancia. A “sala de encontro” estara
“aberta” as quintas-feiras, das 17h:00min. as 17h:50min., conforme o cronograma abaixo,
no qual estdo previstos 6 (seis encontros). A participagdo na “Sala de Encontro” ¢
opcional/complementar, mas altamente recomendada, ja que se abordara a realizacdo das
atividades naquela semana.

2) Atividades assincronas: disponibilizadas via Plataforma Moodle, serdo realizadas
semanalmente, preferencialmente dentro dos dias e horarios previstos para disciplina, de
acordo com as unidades de contetdo previstas e cronograma detalhado abaixo, e
consistirdo em:

2.1) Leitura de textos de referéncia da disciplina (disponibilizados via Plataforma Moodle);
2.2) Videoaulas gravadas e disponibilizadas aos estudantes por meio de canal especifico no
Youtube. Essas videoaulas terdo duragdo variada e se propdem, em geral, a abordar os
conteudos programaticos previstos nas unidades deste Plano de Ensino;

2.3) Estudo de materiais didaticos (Slides) que sumarizam os principais aspectos,
conceitos, argumentos e ideias da bibliografia de referéncia e do conteudo de cada unidade;
2.4) Participacdo em Foruns de debate coletivo na Plataforma Moodle e elaboragdo
colaborativa de murais e painéis virtuais por meio do recurso digital gratuito Padlet;

2.5) Apreciagdo de filmes (de curta e longa-metragem), documentarios ¢ gravacdes de
palestras e conferéncias que tratam direta e indiretamente de temas relacionados a infancia
e as institui¢des de Educacdo Infantil;

2.6) Leitura e analise de planos de aula e relatos de experiéncia pedagogica de Educagio
Fisica desenvolvidos na Educacao Infantil e publicizados em periddicos da area e portais
educacionais (PPCC);

2.8) Producdo de planejamento escrito de plano de aula de Educagdo Fisica para criancas
de 0 a 5 anos de idade (PPCC);

2.9) Autorreflexao e autoavaliagao.

A interagdo entre professor e¢ estudantes ocorrerd por meio do ambiente virtual de aprendizagem
com o envio de mensagens, foruns, entre outros, como também por meio de mensagem de e-mail.
O professor também estard disponivel nos dias e horarios previstos para atendimento aos
estudantes. O feedback sobre o processo de aprendizagem sera efetuado por meio do ambiente
virtual de aprendizagem e por mensagem de e-mail.

O controle de frequéncia das atividades sincronas (Aula por Webconferéncia e “Sala de Encontro),
sera realizado por meio do autopreenchimento da Lista de Frequéncia (disponibilizada a cada
encontro nas ‘“Notas Compartilhadas” da Sala Virtual). J4 a frequéncia das atividades assincronas
sera registrada a partir da entrega das atividades avaliativas propostas.

6.1. Conduta no ambiente virtual

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra:
a integridade fisica e moral da pessoa; o patrimonio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive
o de informatica; e o exercicio das funcdes pedagodgicas, cientificas e administrativas, poderdo
acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugdo n° 017/CUn/97, que



prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensdao ¢ a eliminacgdo
(desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo
vedado disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de
colegas e do(a) professor(a), sem autorizagdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para
qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e
judicialmente.

c¢) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo
exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade,
sob pena de responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante
concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.
e) A gravagdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser
respeitada a sua liberdade quanto a exposicao da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as
atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano
de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicdo
especificas, a depender de cada situacdo, sendo vedada a distribui¢do do material cuja licenga ndo o
permita, ou sem a autorizagdo prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

7. AVALIACAO

A avaliagdo sera do tipo diagnodstico-processual, feita ao longo do semestre, considerando as
seguintes atividades avaliativas:

ATIVIDADE FORMA CRITERIOS NOTA/
PESO
Participagdo em | Individual | Registro no Férum ou Mural digital segundo o 10,0
Foruns de cronograma da disciplina; Adequagdo do registro ao
discussdo/debate e conteido do texto ou video correspondente;
em Murais virtuais Contribuigdo para debate coletivo de duvidas, ideias e
coletivos sobre a interpretagdes da bibliografia da disciplina. Até 2,50
bibliografia, (dois pontos e meio) por participagdo nos Murais (4
materiais didaticos e participacdes previstas no total).
videos/documentarios
da disciplina
Producao de | Individual | Redigido na primeira pessoa do singular, 0 memorial | 10,0
memorial descritivo descritivo é um exercicio de interrogacdo e de reflexdo
sobre as experiéncias sobre as experiéncias sociocorporais passadas que
sociocorporais na conferem novos sentidos ao presente. Critérios de
infancia corre¢do:  Pontualidade na entrega da avaliagdo
segundo o cronograma da disciplina; clareza na
exposi¢do das ideias e estratégia argumentativa;
capacidade de sintese (objetividade na explanagdo
escrita); dominio do sistema linguistico; detalhamento
e reflex@o das experiéncias sociocorporais na infancia
e antes do ingresso na graduacao.




Planejamento de uma | Em grupo | Pontualidade na entrega da avaliagdo segundo o|10,0

aula de Educagdo cronograma da  disciplina;  Adequag¢do  do

Fisica para criancas planejamento  as  caracteristicas do  trabalho

de 0 a 5 anos de pedagogico na Educacdo Infantil; Incorporagdo dos

idade aspectos  tedrico-metodologicos trabalhados nas
unidades anteriores; Criatividade e coeréncia entre os
elementos do planejamento proposto, como objetivos,
recursos didaticos-metodoldgicos, organizagdo de
tempos ¢ espagos das aulas, avaliagdo etc.

Autoavaliacao Individual | Por escrito, sera realizada na ultima semana de aula do | 10,0

semestre, contemplando os seguintes aspectos:
compromisso na leitura das referéncias da disciplina;
envolvimento e participacdo nos Murais virtuais
coletivos e nas atividades sincronas previstas no Plano
de Ensino; consideragdes sobre a aprendizagem
conceitual e pedagdgica corrida na ¢ por meio da
disciplina; reflexdo sobre o lugar da propria infancia e
das representagdes sobre a infincia em geral na
propria pratica pedagogica. Ao final, cada estudante
atribuir-se-4 uma nota.

A nota final serd determinada pela média aritmética das quatro notas dos trabalhos descritos acima.
Quando necessario, a recuperagao sera realizada por meio de prova escrita ou trabalho com todo

conteudo programatico, dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo calendario da UFSC.

8. CRONOGRAMA

Legenda: Atividade sincronas; Atividades avaliativas; [‘Sala de encontro”

PERIODO | UNIDADE ATIVIDADES E ESTREGIAS DE RECURSOS h/a
INTERACAO DIDATICOS

Semana 1 I Feriado Sem aula 0

Semanas 2 | I Participar de Webconferéncia - | Aula por meio de | 10

e3 Acolhida dos estudandes e | webconféncia

apresentacdo da disciplina e do

Videos sobre o tema da

cronograma. Tipo de atividade: | ;emoria
sincrona (dia 4/11, das 15:30min.- .
. Roteiro para

17h:30min.) ~

= ) elaboracio de
Assistir aos videos “Memoria” (Parte 1 | memorial  sobre  as
e 2), de Jeanne-Marie Gagnebin (30 | experiéncias
min.). Tipo de atividade: assincrona sociocorporais na
Assistir @ cena selecionada da | infancia
animagdo “Ratatuille” (1 min. e 13's). | producio de  texto

Tipo de atividade: assincrona

Avaliagdo 1: Realizar Memorial
descritivo das experiéncias
sociocorporais na infancia
(Assincrona, data  sugerida de
realizagao, 11/11; data limite de

entrega: 17/11, quarta-feira).

Participar da “Sala de Encontro”. Tipo
de atividade: sincrona (dia 11/11, das

narrativo




17h:00min.-17h:50min.)

Semanas 4
es

“Infancia e
Jeanne-Marie
atividade:

Leitura do  texto
pensamento”, de
Gagnebin. Tipo de
assincrona

Leitura do material didatico (slides)
sobre o texto. Tipo de atividade:
assincrona

Avaliagdo 2: Participar de Mural
digital sobre o texto lido (Assincrona)
Participar da “Sala de Encontro”. Tipo

de atividade: sincrona (dia 18/11, das
17h:00min.-17h:50min.)

Texto em PDF

Material didatico sobre
o texto (slides)

Texto com explicacdes
para participacdo no
Mural virtual

Aula por meio de
webconferéncia

Semanas 6
e’7

Assistir ao documentario “A Invengao
da Infancia” (Brasil, 2000), de Liliana
Sulzbach.  Tipo de  atividade:
assincrona

Assistir ao Documentario “Babies”, de
Thomas Balmeés (Franga, 2010). Tipo
de atividade: assincrona

Ler material didatico sobre a relacdo
entre corpo, cultura ¢ natureza e seus
reflexos nas concepgoes de
desenvolvimento e aprendizagem em
nossas praticas pedagdgicas. Tipo de
atividade: assincrona

Atividade complementar: Leitura do
texto “A individualizacdo da crianga”,
de Jacques Gélis (Historia da vida
privada). Tipo de atividade: assincrona

Avaliagdo 3: Participar de Mural
digital sobre o documentario assistido
(Assincrona)

Assistir &  videoaula sobre a
representacdo da infincia na historia
da pintura. Tipo de atividade:
assincrona

Participar de Webconferéncia —
Infancia, memoria e pensamento. Tipo
de atividade: sincrona (dia 16/12, das
15h:30min.-17h:30min.)

Texto em PDF

Texto com explicacdes
para participagdo no
Mural virtual
Documentario

Videoaula
pelo professor

gravada
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Semanas &
e9

Leitura de material didatico sobre a
histéoria da institucionalizacdo da
infancia, partes 1 e II. Tipo de
atividade: assincrona

Assistir a videoaula sobre a historia
das institui¢des de educagao infantil no
Brasil. Tipo de atividade: assincrona
Avaliagdo 4: Participar de Mural
digital sobre o material didatico
estudado e a videoaula (Assincrona)

Material didatico
(slides) sobre a historia
da institucionalizagdo
da infancia
Videoaula
pelo professor

gravada

Texto com explicagdes
para participacdo no
Forum de discussdo

Aula  por meio de




webconferéncia

Semanas I Assistir @  videoaula sobre trés | Videoaula gravada | 8
10e11 momentos da historia da relagdo entre | pelo professor
Educacdo Fisica e Infancia. Tipo de | Texto em PDF
atividade: assincrona Material didatico
produzido pelo
professor
) Texto com explicagdes
Leitura  do  texto  “Aspectos, | para participagdo no
contradi¢des e mal-entendidos da | Forum de discussio
educacdo do corpo e a infancia”, de Aula por meio de
Alexandre F. Vaz (Motrivivéncia). o
. .. , webconferéncia
Tipo de atividade: assincrona
Leitura de material didatico sobre
momentos de educagdo do corpo na
rotina de uma nstitui¢do de Educacdo
Infantil. Tipo de atividade: assincrona
Avaliacao 5: Participar de Forum de
discussdao no Moodle sobre o material
didatico lido. (Assincrona)
Semanas I Participar de Webconferéncia — | Textos em PDF 24
12a15 Preparagdo para analise de relato de

experiéncia e planejamento de aula de
Educagdo Fisica na EI. Tipo de
atividade: sincrona (dia 24/2, das
15h:30min.-17h:30min.)

Formagao de pequenos grupos (de 2 a
4 integrantes) para realizagdo de
trabalho coletivo de analise de relatos
de experiéncia pedagoégica ou para
planejamento de aulas de Educacao
Fisica para criancas de 0 a 5 anos de
idade

Escolha de um dos  textos
disponibilizados no Moodle pelo
professor, todos relatos de experiéncia
pedagégica de Educacdo Fisica
desenvolvida com criangas de 0 a 5(6)
anos de idade, em instituicdes de
Educacio Infantil, ou fruto de pesquisa
sobre praticas de educagdo do corpo
em institui¢des de Educagdo Infantil,
incluindo ou especificamente as aulas
de Educacéo Fisica.

Encontros virtuais entre os integrantes
do grupo para discussdo da analise dos
relatos selecionados, orientada por

Roteiro para analise de
relatos de experiéncia
pedagogica de
Educag¢dao Fisica na
Educagao Infantil

Encontros virtuais em
pequenos grupos para
discussao coletiva

Aulas por meio de

webconferéncia
Roteiro para
elaboragdo de

planejamento escrito

Producdo de um
planejamento escrito




roteiro especifico para essa finalidade.

Assitir & gravagdo da aula sobre
possibilidades didatico-metodologicas
para a Educacdo Fisica na Educacdo
Infantil. Tipo de atividade: assincrona

Encontros virtuais entre os integrantes
do grupo para planejamento coletivo
de um plano de aula de Educagio
Fisica para criancas de 0 a 5 anos.
Participar da “Sala de Encontro”. Tipo
de atividade: sincrona (dia 10/3, das
17h:00min.-17h:50min)

Avaliacdo 6: Produgdo de um plano de
aula  escrito, conforme  roteiro
especifico disponibilizado pelo
professor para este fim. (Assincrona,
data limite de entrega: 13/3, domingo).

Participar de Webconferéncia —
Discussao coletiva dos planos de aula
elaborados pelos grupos. Tipo de
atividade: sincrona (dia 17/3, das
15h:30min.-18h:00min.)

Avaliagao 8: Autoavaliacdo escrita.
(Assincrona, data limite de entrega:

18/3).
Semanal6 | I-II-III Recuperacdo (Assincrona, data limite | Prova escrita | 4
de entrega: 26/3) dissertativa sobre todo
0 contetdo da
disciplina.

9. BIBLIOGRAFIA

9.1 Bibliografia Basica (Todos os textos previstos no cronograma serao disponibilizados de
forma digital aos estudantes por meio da Plataforma Moodle)
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2 Novas referéncias complementares, como livros, artigos, relatos de experiéncia e videos, poderdo ser
inseridas ao longo do semestre, inclusive por sugestdo dos estudantes. Todas as referéncias utilizadas na
disciplina serdo disponibilizadas digitalmente pela Plataforma Moodle.
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Federal de Sergipe, Departamento de Educagao Fisica, 2007.
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GOUVEA, M. C. S. D. Estudos da infancia: educagio e préticas sociais. Petropolis: Vozes, 2008.
p- 17-39.

SARMENTO, M. J. Geragdes e alteridade: interrogacdes a partir da Sociologia da infancia.
Educaciao & Sociedade, Sao Paulo, v. 26, n. 91, p. 362-378, 2005.

PINTO, M.; SARMENTO, M. J. As criancas e a infincia: definindo conceitos, delimitando o
campo. In: PINTO, M.; SARMENTO, M. J. (Orgs.). As criancas: contextos e identidades.
Minho/Portugal: Bezerra, 1997.
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p. 181-195, 2011.

RICHTER, Ana C.; VAZ, Alexandre F. Educacdo Fisica, educacdo do corpo e pequena infancia:
interfaces e contradi¢des na rotina de uma creche. Movimento, Porto Alegre, v. 16, p. 53-70, 2010.
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Prefeitura Municipal de Florianépolis. S.M.E. Divisdo Educacdo Infantil. Caderno de
Formagao/Divisao de Educacdo Infantil. Floriandpolis, 2004.

SAYAO, D.T. Infancia, pratica de ensino de Educacdo Fisica infantil. In: Vaz, A. F.; SAYAO,
D.T.; PINTO, F.M. (Orgs.). Educac¢io do corpo e formaciao de professores: reflexdes sobre a
pratica de ensino de Educacao Fisica. Florianopolis: Editora da UFSC, 2002.

SAYAO, D.T. A construgio de identidades e papéis de género na infancia: articulando temas para
pensar o trabalho pedagdgico da Educagao Fisica na Educagdo Infantil. Pensar a pratica, Goiania,
v. 5, p. 1-14, jul/jun. 2001/2002.

SAYAO, Deborah. T. Disciplinarizagdo do corpo na infancia: educacio fisica, psicomotricidade e
trabalho pedagégico. In: SAYAO, D. T.; MOTA, M. R. A.; MIRANDA, O. (Org.). Educagio
infantil em debate. Rio Grande: Fundagdo Universidade Federal do Rio Grande, 1999. p. 43-59.
SIMAO, Marcia Buss. Educagio Fisica na Educacdo Infantil: refletindo sobre a “hora da Educagio
Fisica”. Motrivivéncia, Florianopolis, ano XVII, n. 25, p. 163-172 dez. 2005.

VAZ, Alexandre F. Aspectos, contradigdes e mal-entendidos da educacdo do corpo e a infancia.
Motrivivéncia, Floriandpolis, v.13, n.19, p. 7-11, dez. 2002.
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1 EMENTA

Conceitos basicos da Etica filoséfica. Nogdes de teoria dos valores. Nogdes de Deontologia
e de bioética. Questdes morais selecionadas. Caracterizagdo e problematica das éticas
profissionais. Conduta profissional em Educacdo Fisica. Cédigo de Etica e Deontologia da
Educacao Fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Dotar o/a licenciado/a em Educacdo Fisica de uma reflexdo ética voltada para a
conscientizacdo profissional.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Analisar e interrelacionar os conceitos basicos da ética filosofica;

3.2. Discutir as questdes éticas peculiares ao exercicio profissional em Educagdo Fisica;
3.3. Estudar o Codigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Introdugio a Etica
4.1.1. Campo e objeto da Etica.

4.1.2. Moral e costumes.

4.1.3. Valores morais e outros.

4.1.4. Doutrinas éticas hoje mais influentes.

4.2. UNIDADE II — Etica Profissional
4.2.1. Caracteristicas e principios gerais das éticas profissionais.
4.2.2. Problematica do exercicio profissional em Educagdo Fisica no Brasil.

4.3. UNIDADE III - Cédigo de Etica
4.3.1. Codigo de ética e deontologia da Educagao Fisica a partir da Lei no 9696/98.

5S METODOLOGIA

A disciplina serd desenvolvida remotamente em fun¢do da pandemia COVID-19, com
atividades sincronas e assincronas. O Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
sera a principal ferramenta empregada para gerenciar as atividades.
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e Atividades sincronas serdo desenvolvidas por meio de ferramentas de webconferéncia,
com interagdo em tempo real entre professora e alunos/as;

e As atividades assincronas serdo desenvolvidas a partir da disponibilizacdo de aulas
gravadas (videoaulas), slides, artigos cientificos, capitulos de livros, videos, tutoriais de
avaliagdo, bem como a realizagdo e apresentacdo de tarefas e envio de trabalhos pelos/as
discentes.

OBS: Os horéarios da disciplina em que ndo estivermos em atividades sincronas, estardo
disponiveis para atendimento, com agendamento prévio do/a aluno/a via e-mail ou
plataforma Moodle.

6 AVALIACAO

A avalicdo sera do tipo formativa e somativa, ou seja, ao final de cada topico havera uma
nota atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas® (tutoriais serdo disponibilizados no
Moodle). A nota final do semestre correspondera ao somatdrio das seguintes atividades
avaliativas:

ATIVIDADES AVALIATIVAS Nota
Atividade avaliativa 1: Tarefa video de apresentacdo e mensagem no férum | 1,0
Atividade avaliativa 2: Avaliagdo tedrica 3,0
Atividade avaliativa 3: Seminarios tematicos 4,0
Atividade avaliativa 4: Codigos de Etica em EF 2,0
Prova de Recuperacao** 10,0

* Nao serdo aceitas tarefas entregues com atraso (ressalva a casos justificados de acordo com
a Resolugao 017/CUn/97).

** Se o/a académico/a ficar com média entre 3,5 e 5,5, conforme consta no regulamento dos
Cursos de Graduagio da UFSC (Resolugdo 017/CUn/97 - art. 70, §2° e art. 71, §3°), podera
realizar uma avalia¢do de recuperagdo que serd composta por uma atividade individual, que
compreendera questdes objetivas e/ou dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido na
disciplina.

7 FREQUENCIA

7.1 Atividades sincronas:
e Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia sera registrada a partir da presencga do/a
discente na atividade no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle;

7.2 Atividades assincronas:

e A frequéncia serd atribuida pelo/a proprio/a aluno/a apds acessar ao contetdo
disponibilizado de acordo com o cronograma. Dessa forma, o aluno/a ficara responsavel pelo
seu registro semanal de frequéncia no sistema do Moodle.
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e Cabe ao/a aluno/a acompanhar, junto a cada professor, o registro da sua frequéncia as aulas
sincronas e assincronas (Resolu¢ao 017/CUn/97 - Art. 69 - § 4°).

8 CRONOGRAMA

UNIDADE CONTEUDO AULAS
Unidade I | Introdugdo & Etica 21

Unidade 11 Etica Profissional 18

Unidade Il | Cédigo de Etica 15

TOTAL 54
SEMANAS AULAS

Sincronas: 18h

16 Assincronas: 36h

e O cronograma apresenta uma previsdo da organizacdo das atividades sincronas e
assincronas da disciplina, no entanto, esté sujeito a alteragdes. Nele, serdo descritos, de modo
detalhado (APENDICE 1), as datas, cargas horérias, contetidos, atividades e avaliagdes, para
uma visualizagdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento da
disciplina, garantindo uma melhor comunicacdo das tarefas e dos recursos requeridos em
cada uma das etapas.

8 BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia Basica (Livros da BU)

BRANDAO, C. Bioética na Educagdo Fisica. Macei6: Catavento, 2003.

FORTES, P. A. C. Etica e satide: questdes éticas, deontologicas e legais, autonomia e direitos
do paciente, estudo de casos. Sao Paulo: EPU, 1998.

SA, A. L. Etica profissional. Sdo Paulo: Atlas, 2001.

TOJAL, J. B.; DA COSTA, L. P. ¢ BERESFORD, H. Etica profissional na Educacao Fisica.
Rio de Janeiro: Shape, 2004.

VALLS, Alvaro L. M. O que ¢ ética. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994.

VASQUEZ, S. Adolfo. Etica. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1985.

8.2 Bibliografia Complementar

BONILLA, Alcira B. Etica: questdes e problemas contemporaneos. Dissertatio, Pelotas, n.
27-28, p. 11-32, jan. 2008. Disponivel em:
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/dissertatio/article/view/8845.

CUNHA, Lilian Suelen de Oliveira. Etica, Bioética e Deontologia no curriculo da
graduacido em Educacio Fisica no sul do Brasil. 2021. 119p. Dissertagdo. (Mestrado em
Saude Coletiva), Programa de Pos-Graduagdao em Satude Coletiva, Universidade Federal de
Santa Catarina, Floriandpolis, 2021. Disponivel em: http://tede.ufsc.br/teses/PGSC0280-
D.pdf.

ROCHA, J.; BENEDETTI, T. Etica na pesquisa em Educacio Fisica. Revista Brasileira
de Cineantropometria e Desempenho Humano, Florianopolis, v. 11 n. 3., p. 358-362, marco
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2009. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbedh/article/view/1980-
0037.2009v11n3p358.

SANTIN, Silvino. O espaco da ética na Educacéo Fisica. Revista Kinesis, Santa Maria, v.
1, n. 32, set. 2014. Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/kinesis/article/view/15573.
SILVA, Méri Rosane Santos da Silva. O debate ético e bioético na Educacao Fisica. 2003.
325p. Tese (Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano), Programa de P6s-Graduagao
em Educacdo Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2003.
Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/3285.

TOJAL, Jodo Batista; BARBOSA, Alberto Puga. A ética e a bioética na preparacio e na
intervencao profissional de educacao fisica. Belo Horizonte: Casa da Educagdo Fisica,
2006. Disponivel em:
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/publicacoes/arquivos/etica/A.Etica.e.a.Bioe
tica.4.pdf.

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em atengdo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.
OBS: A bibliografia de acesso remoto sera disponibilizada via ambiente virtual Moodle.




LITTX IS
LTI

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario — Trindade 88.040-900
Floriandpolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 — (048) 3721-9368
e-mail: def(@contato.ufsc.br

APENDICE 1

CRONOGRAMA DETALHADO: PREVISAO DA ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS

DATA AULA CH UNIDADE RECURSO/ESTRATEGIA CONTE(JDO/AVALIACAO/FEEDBACK
Apresentagio da disciplina e da turma - Leitura e visualizagdo do plﬁgo N([isoe‘;llzmo e da disciplina organizada
Os materiais correspondentes serdo disponibilizados no ~ N
- Apresentagdo dos conceitos ética e moral.
. I Moodle
27/10/2021 Sincrona 3h o\
Introducgao a Etica .
x . N - Cada aluno/a deve gravar um video e escrever uma mensagem no
Elaboragdo de video de apresentagéo , . ooy
Visualizar tutorial da atividade avaliativa 1 forum disponibilizado no Moodle.
(Atividade Avaliativa 1)
03/11/2021 | Assincrona | 3h } . Leitura e visualizag@o de n'laterla}; (texto e video) - Cada aluno/a deve estudar o texto e o video disponibilizados no
Introdugéo a Etica sobre o conceito de ética Moodle.
. I Os slides correspondentes serdo disponibilizados no - Apresentagdo das teorias éticas.
1071172021 Sincrona 3h Introdugdo a Etica Moodle - Divisdo dos grupos dos seminarios da U2.
17/11/2021 | Assincrona | 3h } o Os slides correspondentes serdo disponibilizados no - Apresentagaor d_o COIlCCl.tO’ Qe Bioética.
Introducgdo a Etica Moodle - Principios da Bioética.
, I Videoaulas, textos e outros materiais serdo C .
24/11/2021 | Assincrona | 3h Introdugdo a Etica disponibilizados no Moodle - Bioctica e pesquisa.
. I Os slides correspondentes serdo disponibilizados no - Bioetica, Com1t§ S de Etica em Pesquisa, EF.
01/12/2021 Sincrona 3h o - Revisdo de contetido.
Introdugao a Etica Moodle .
- Atividade em sala de aula.
, I L L - Cada aluno/a deve responder a avaliagdo tedrica individual e escrita.
08/12/2021 | Assincrona | 3h Introducio a Etica Realizagdo da avaliagdo teérica no Moodle (Atividade Avaliativa 2)
Corregdo e analise das questdes da avaliagdo tedrica . ~ ~ T
15/12/2021 Sincrona 3h 11 Discussao sobre as duvidas relacionadas aos - Feedback e discussao sobre as questoes da avaliagio teorica.

Etica Profissional

seminarios tematicos

- Cada grupo deve apresentar a organizagdo de seu seminario tematico.

RECESSO ESCOLAR
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02/02/2022 | Assincrona | 6h >» I . Elaboragdo dos materiais dos seminarios tematicos - Cada grupo deve elaborar o trabalho do seminario sobre Etica
Etica Profissional Profissional.
- Cada grupo deve entregar os trabalhos dos seminarios sobre Etica
1 Envio dos trabalhos dos seminarios pelo Moodle Profissional.
09/02/2022 | Assincrona | 6h Etica Profissional Avaliagdo dos grupos dos semindrios tematicos (Atividade Avaliativa 3.1)
Visualizar tutorial da atividade avaliativa 3 - Cada grupo deve enviar a avaliagdo de todos os grupos tematicos.
(Atividade Avaliativa 3.2)
~ . ~ o - Apresentagdo e discussdo das dindmicas e estudos dos seminarios
, II Apresentagdo e discussdo dos temas dos seminarios -
16/02/2022 Sincrona 3h Etica Profissional sobre Etica Profissional tematicos.
(Atividade Avaliativa 3.3)
I Videoaulas, textos e outros materiais serdo - Apresentagdo sobre Deontologia e Codigo de Etica da EF.
23/02/2022 | Assincrona | 3h Cédico de Btica disponibilizados no Moodle - Cada aluno/a deve estudar o Cédigo de Etica da Educagéo Fisica e
£ Leitura do Cédigo de Etica da EF outros documentos relacionados.
. 111 Elaboragdo dos Codigos de Etica de EF 1 .. .
02/03/2022 | Assincrona | 3h Cédigo de Btica Visualizar tutorial da atividade avaliativa 4 - Cada grupo deve elaborar o Codigo de Etica Profissional em EF.
I - Cada grupo deve apresentar e entregar o Codigo de Etica Profissional
09/03/2022 | Sincrona 3h Cédico de Btica Apresentagdo dos Codigos de Etica de EF em EF.
& (Atividade Avaliativa 4)
16/03/2022 | Assincrona | 3h 1 - . En'cerram.er.lto qa discip hng: A~va11a(;ao' ¢ Feedback - Cada aluno/a deve enviar a avaliagdo do semestre e da disciplina.
Codigo de Etica Disponibilizac¢do das avalia¢des e envio das notas
, 111 - ~ - Prova de Recuperagdo.
23/03/2022 | Assincrona | 3h Realizag¢do da Prova de Recuperacdo no Moodle

Cédigo de Etica - Publicagdo das notas finais.
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO 2021.2

Cddigo: DEF 5818

Disciplina: Educacéo Fisica Adaptada

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas ¢ 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Prof?. Dr?. Gabriela Fischer — gabriela.fischerrs@gmail.com ou g.fischer@ufsc.br
Horario de Atendimento: Google Meet com agendamento prévio.

1. EMENTA

Caracterizacdo das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as
deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas e deficiéncias sensoriais. Processos
inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagodgica sob a
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.
2. OBJETIVO GERAL

Caracterizar os grupos de necessidades especiais e 0s grupos especiais, indicando
atividades adequadas e promovendo agdes educativas para contribuir com a intervencéo no
mundo cotidiano (trabalho, lazer, educacéo, esporte e outros).
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar as caracteristicas dos grupos de necessidades especiais;

3.2. Preparar profissionais para atuar frente a realidade do mundo contemporaneo;

3.3. Estimular agbes afirmativas que promovam a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais na sociedade;

3.4. Desenvolver perspectivas de acdo didatico-pedagogicas para pessoas com
necessidades especiais em ambientes educacionais e outras instituigcdes.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO


mailto:gabriela.fischerrs@gmail.com
mailto:g.fischer@ufsc.br

4.1. UNIDADE I

Introducdo a Educacdo Fisica Adaptada; Historia e Legislagdo da Pessoa com Deficiéncia,
Educacao Fisica Inclusiva, Modelo médico e modelo social da deficiéncia, Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Desenvolvimento Motor tipico e Atipico.

4.2. UNIDADE II

Caraterizacdo das deficiéncias sensoriais (visual, auditiva, surdocegueira), deficiéncia
fisica, deficiéncia intelectual e mdltipla (transtornos do neurodesenvolvimento e sindrome
de down). Atividade fisica para pessoas com deficiéncia e a promocdo da salde.
Estratégias de ensino para as diferentes deficiéncias, recursos pedagogicos.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e A disciplina para ensino remoto sera estruturada em topicos. Cada topico sera
composto por atividades sincronas e assincronas.

e Atividades Sincronas (em tempo real) via chat, aulas dialogadas por
webconferéncia (Google Meet) e apresentacdo de trabalhos por webconferéncia.

e Atividades Assincronas: material disponivel no Moodle para leitura de apoio (aulas
em pdf, capitulos de livro e artigos), video-aula gravadas, realizacdo de tarefas e
trabalnos como estudo dirigido, sintese de artigos, resenha de filmes e
documentarios, minicursos com quiz (CIF) e exercicios associados com 0s topicos
que serdo abordados.

6. AVALIACAO e FREQUENCIA
A avalicéo sera do tipo formativa/somativa, ou seja, ao final de cada topico haverd uma
nota atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas. A nota final do semestre sera a média de

todas as tarefas. A frequéncia seréd vinculada a entrega das atividades. Nao sera realizado
controle de frequéncia nas atividades sincronas.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA (disponivel no acervo da BU UFSC)

CAMARGOS R Ana Cristina et al. Fisioterapia em pediatria: da evidéncia a pratica
clinica. 1. ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2019.

GREGUOL, Marcia & DA COSTA, Roberto Fernandes. Atividade Fisica Adaptada:
qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais 3 ed. Sao Paulo: Manole 2013.

MAUERBERG — DE CASTRO Atividade Fisica Adaptada TECMEDD 2011

9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR



CIF BRASIL Portal Multifuncional da CIF, 2021. Canal eletronico para facilitar a
aplicacdo da CIF. Disponivel em: http://www.cifbrasil.com.br/pt-br. Acesso em: 22 mar.
2021.

DINIZ, D. A revisdo do modelo médico. In: . O que é deficiéncia 1. ed. Séo
Paulo: Brasiliense, 2007. 41-57 p.

GREGUOL, M. Atividades fisicas e esportivas e pessoas com deficiéncia. Background
paper. Brasilia: PNUD, Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional, 2017.

LBI Lei Brasileira de Inclusdo. Disponivel em: https://www.maragabrilli.com.br/wp-
content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBl-digital.pdf Acesso em: 22 mar. 2021

MENDES, R.H. (org.) Educacéo inclusiva na prética: experiéncias que ilustram como
podemos acolher todos e perseguir altas expectativas para cada um. 1. ed. Séo Paulo:
Fundagéo Santillana, 2020. 206p. [disponivel online
https://fundacaosantillana.org.br/publicacao/educacao-inclusiva-na-pratica/]

NAHAS, M.V. Qualidade de vida e a pessoa com deficiéncia. In: . Atividade
Fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 7.
ed. Floriandpolis: Ed. do Autor, 2017. 226-240 p. [disponivel online
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_llduWnhVZnP7.pdf]

*Artigos estdo disponiveis no MOODLE.

10. CRONOGRAMA

Semana/Topicos Conteldo Recursos
Aula de boas Apresentacdo do plano de Moodle, email, chat, Google
vindas:Introducdo Educacdo | ensino meet

Fisica Adaptada
Data:27/10 17:10
Sincrona: 2h

Assincrona: 2h

TOPICO 1 CIDeCIF Atividades sincronas (3
aulas dialogadas — tira
Modelo Médico x duvida no Google meet)
Biopsicossocial da Data e horario:
Deficiéncia
03/1117:10
Sincrona: 6h
10/11 17:10

Assincrona: 10 h
17/11 17:10

aplicacdes da CIF —



http://www.cifbrasil.com.br/pt-br
https://www.maragabrilli.com.br/wp-content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBI-digital.pdf
https://www.maragabrilli.com.br/wp-content/uploads/2016/03/Guia-sobre-a-LBI-digital.pdf

Palavras favoritas.

Atividades assincronas:
Leitura de textos, estudo
dirigido (nota), minicurso
online com quiz (nota),
Artigo-aplicagdes da CIF
em estudos da Educacéo
Fisica (nota)

TOPICO 2
Desenvolvimento Infantil —
Tipico e atipico —
Estimulacéo precoce

Sincrona: 4h

Assincrona: 4h

Desenvolvimento motor no
primeiro ano de vida;
Estimulacéo precoce:
lidando com criancas de
risco biolégico e
psicossocial e suas familias;
emocoes.

Atividades sincronas (2
aulas dialogadas no Google
meet)

Data e horario:

24/11 17:10

01/12 17:10

Atividades assincronas: aula
em pdf, 2 artigos — ficha de
leitura (nota), videos, video

aula, documentario Bebé em
Foco.

TOPICO 3

Deficiéncias Fisicas
Sincrona: 8h

Assincrona: 8h

Paralisia Cerebral; Lesao
Medular; Amputacéo,
Distrofias.

Caracterizacdo, cuidados,
atividade fisica, estratégias
pedagdgicas no ensino de
exercicios, adaptacGes para
intervir dentro e fora da
escola, incluséo.

Atividades sincronas (3
aulas dialogadas (estudos de
caso) no Google meet)

Data e horario:

08/12 17:10

15/12 17:10

02/02/2022 17:10
09/02/2022 17:10
Atividades assincronas:
aulas em pdf, leitura de
capitulos de livro para
apoio, tarefa google docs

(nota), videos, videoaula,
rede social, filmes.

TOPICO 4

Deficiéncias Sensoriais

Deficiéncia Visual,
Auditiva, Surdocegueira.

Caracterizacéo, cuidados,
atividade fisica, estratégias
pedagdgicas no ensino de

Atividades sincronas (2
aulas dialogadas (estudos de
caso) no Google meet)

Data e horério:




Sincrona: 4h

Assincrona: 10h

exercicios, adaptacdes para
intervir dentro e fora da
escola, inclusao.

16/02/2022 17:10
23/02/2022 17:10

Atividades assincronas:
aulas em pdf, leitura de
capitulos de livro para
apoio, tarefa google docs
(nota), videos, videoaula,
rede social, filmes.

TOPICO 5

Deficiéncias do
Neurodesenvolvimento

Sincrona; 6h

Assincrona: 8h

Sindrome de Down;
Deficiéncia Intelectual;
Transtorno Espectro
Autista.

Caracterizacdo, cuidados,
atividade fisica, estratégias
pedagdgicas no ensino de
exercicios, adaptacOes para
intervir dentro e fora da
escola, incluséo.

Atividades sincronas (2
aulas dialogadas (estudos de
caso) no Google meet)

Data e horério:
09/03 17:10
16/03 17:10

23/03 17:10

Atividades assincronas:
aulas em pdf, leitura de
capitulos de livro para
apoio, tarefa google docs
(nota), videos, videoaula,
rede social, filmes.
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Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

PLANO DE ENSINO 2021-2
Com as alteragoes decorrentes da Resolugao Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de
2020

Codigo: DEF 5821

Disciplina: Medidas e Avaliacao em Educacgao Fisica A

Turma: 05404

Fase: 5% fase — Licenciatura

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Diego Augusto Santos Silva (E-mail: diego.augusto@ufsc.br)

Atendimento aos alunos: via e-mail institucional (diego.augusto@ufsc.br) e/ou Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle e/ou Google Meets. O atendimento via Google Meets se dara as
quartas-feiras das 13:30h as 15:00h, sendo que para tal atendimento o aluno devera enviar uma
mensagem para o e-mail institucional do Professor da disciplina (diego.augusto@ufsc.br) e/ou uma
mensagem via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle com 72h uteis de antecedéncia
solicitando o atendimento para que o Professor gere o link de acesso a sala virtual do Google Meets.
Além disso, os alunos podem solicitar atendimento pelo préprio e-mail, em que eles enviardo uma
mensagem para o e-mail institucional do Professor (diego.augusto@ufsc.br) e/ou pelo Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. Com o prazo de até 72h uteis, o Professor da disciplina ira
responder a mensagem do aluno. O Professor ndo se responsabiliza se a mensagem enviada pelo(a)
aluno(a) para o e-mail institucional (diego.augusto@ufsc.br) e/ou Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, ndo chegar ao destinatario em decorréncia de problemas de conex&o com a
internet e/ou problemas no provedor de e-mail institucional e/ou problemas no Ambiente Virtual de

Ensino e Aprendizagem Moodle.



1 EMENTA

Teste, medida e avaliagdo em Educacao Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de
testes utilizados em Educacdo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade.
Escalas de medidas. Areas de avaliacdo na Educacdo Fisica: cineantropométrica, neuromotora,
metabdlica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliagdo de habilidades esportivas. Construcdo e uso
de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

2 OBJETIVO GERAL
Definir e discutir as diferentes areas de avaliagdo em Educacado Fisica, identificando
problemas e solugdes na selecao e administracdo de testes e instrumentos de medidas, assim como

interpretar adequadamente os resultados obtidos através destes instrumentos.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1 Definir e diferenciar testes, medidas e avaliagao;
3.2 Demonstrar as modalidades de avaliagao;
3.3 Compreender diferentes instrumentos de avaliagédo, o processo de construcdo e validagao de
um instrumento de medida;
3.4 |dentificar e vivenciar as diversas areas de avaliacdo em Educacao Fisica;
3.5 Definir e caracterizar as baterias de testes em Educacéo Fisica;
3.6 Identificar e caracterizar a aplicagdo de uma bateria de testes.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | — Conceitos e principios basicos da avaliagdo em Educagdo Fisica. Areas de
avaliagdo em Educacao Fisica. Tipos de testes utilizados em Educacgéo Fisica. Caracteristicas
dos testes: validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Avaliagcdo cineantropomeétrica na
Educacéo Fisica.

4.2 UNIDADE Il — Avaliagdo neuromotora na Educacdo Fisica. Avaliacdo metabdlica na
Educacéo Fisica. Avaliagdo cognitiva e afetiva na Educagéo Fisica. Avaliagao de habilidades
esportivas. Construgdo e uso de baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

4.3 UNIDADE Ill — Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular — PPCC (assistir aos
videos recomendados pelo docente que estao disponiveis na plataforma Youtube e que tratam

do protocolos de testes fisicos relacionados aos conteudos da disciplina).



5 METODOLOGIA

Os componentes curriculares dessa disciplina ofertada na vigéncia do cronograma estabelecido
no Calendario Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolugdo Normativa
N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020, serdo os mesmos da disciplina ofertada no periodo
anterior a crise sanitaria decorrente da pandemia de COVID-19.

Conforme o calendario académico da instituicdo, esse semestre 2021.2 tera 16 semanas letivas.
Os componentes curriculares de carater teérico dessa disciplina serdo compostos por atividades
sincronas e assincronas.

Os componentes curriculares de carater pratico dessa disciplina serdo compostos por atividades
sincronas e assincronas. Os(as) alunos(as) vivenciarao os testes e as baterias de testes nas
suas proprias residéncias a partir do uso de materiais existentes ou da elaboracao de materiais
simples para esse fim.

As atividades sincronas estdo planejadas para ocorrerem nas datas: 27/10/2021; 01/12/2021;
16/02/2022; 16/03/2022. Detalhes adicionais sobre datas da disciplina podem ser consultados no
cronograma da disciplina mais a frente nesse plano.

Essa disciplina, a partir do Calendario Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolugao
Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020, tera 17% da carga horaria total composta
por atividades sincronas e 83% da carga horaria total composta por atividades assincronas.

As atividades sincronas dessa disciplina ocorrerdo em formato de aulas expositivas e dialogadas
utilizando o Google Meets.

O link de acesso ao Google Meets para as atividades sincronas € o seguinte:
http://meet.google.com/bgo-yass-miq

As atividades sincronas ocorrerdo em tempo real e ndo serdo gravadas para disponibilizagdo
futura aos(as) alunos(as).

As atividades sincronas dessa disciplina serdo realizadas dentro do horario estabelecido na
grade-horaria, ou seja, nas quartas-feiras, das 15h:10min as 18h:00min, conforme os dias
estabelecidos no cronograma desse Plano de Ensino.

As atividades assincronas dessa disciplina serdo disponibilizadas aos estudantes, no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, utilizando tecnologias de informagdo e comunicagao.
Dentre as atividades assincronas que serdo disponibilizadas aos alunos em formato de video
(mp4) estardo as videoaulas expositivas gravadas pelo préprio Professor da disciplina que
tratarao de todos os conteudos da disciplina.

Dentre as atividades assincronas que serdo disponibilizadas aos alunos em formato de video

(mp4) estarao videos disponiveis gratuitamente na plataforma/website YOUTUBE.



Dentre as atividades assincronas que serdo disponibilizadas aos alunos estardo textos em
formato PDF ou WORD que tratam da tematica abordada na disciplina.

Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme recomendacao
disponivel no item 8 do website:

https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada na vigéncia do Calendario Suplementar
Excepcional em decorréncia da Resolugdo Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020
sera disponibilizada pelo Professor da disciplina, em forma digital (arquivos do tipo PDF, ou
WORD, ou video em formato mp4., ou o link do video disponivel na internet), no Ambiente Virtual

de Ensino e Aprendizagem Moodle.

6 FREQUENCIA

6.1 Atividades sincronas

Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia sera registrada a partir da presenca do(a)
discente na atividade.

O(A) discente que nao estiver presente nos dias dos encontros sincronos recebera falta.

A falta do(a) discente nos dias dos encontros sincronos, correspondera a 03 faltas, pois os
encontros sincronos serdo nos dias/horarios equivalentes a carga de 03 horas-aulas da
disciplina.

As atividades sincronas estdo planejadas para ocorrerem nas datas: 27/10/2021; 01/12/2021;
16/02/2022; 16/03/2022. Detalhes adicionais sobre datas da disciplina podem ser consultados no

cronograma da disciplina mais a frente nesse plano.

6.2 Atividades assincronas

Semanalmente sera disponibilizado para os(as) alunos(as) uma pergunta no Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle sobre a tematica semanal da disciplina.

Essa pergunta sera relacionada ao tema disponibilizado na semana da aula.

A pergunta sera construida no proprio Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle que
registra, automaticamente, para o docente da disciplina, qual discente respondeu e qual discente
nao respondeu o questionamento, dentro do horario permitido para que a pergunta ficasse

disponivel para o(a) discente.



O(A) aluno(a) devera responder a pergunta, uma uUnica vez em cada semana letiva, para que a
frequéncia semanal na disciplina seja efetivada.

O(A) aluno(a) que nao responder a pergunta em alguma semana letiva recebera falta na
disciplina, naquela referida semana.

Se a semana tiver somente atividades assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a pergunta
recebera a quantidade de faltas correspondente a quantidade de carga-horaria semanal da
disciplina. ATENCAOQ: Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades
assincronas da disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme
recomendacéao disponivel no item 8 do website:

https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

Se a semana tiver atividades sincronas e assincronas, o(a) aluno(a) que nao responder a
pergunta da semana recebera a quantidade de falta correspondente somente as atividades
assincronas. Pois, a frequéncia na atividade sincrona sera computada pela participacdo do(a)
discente na atividade sincrona. ATENCAO: Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para
algumas atividades assincronas da disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina,
conforme recomendacao disponivel no item 8 do website:

https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

A pergunta sera utilizada somente para registro da frequéncia, de modo que o fato de responder
corretamente ou erroneamente a alguma pergunta n&o incidira, respectivamente, em beneficio ou
prejuizo avaliativo em termos de nota na disciplina ao(a) discente.

A pergunta ficara disponivel para que o(a) aluno(a) responda das 07h:30min das segundas-feiras
as 23h:00min do sabado.

Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme recomendacao
disponivel no item 8 do website:

https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/ (ver

cronograma mais a frente).

Na semana de avaliagdo nao tera pergunta da semana referente ao tema, pois nesse caso, a
frequéncia na disciplina sera computada a partir da entrega por parte do(a) discente da atividade
avaliativa. O(A) discente que nao entregar a atividade avaliativa na respectiva data, recebera

falta na disciplina na respectiva semana.



7 AVALIAGCAO
7.1 — 1? avaliagao (0,0 a 10,0 pontos) — Montagem de uma ficha de avaliagéo fisica devidamente
justificada.

A avaliagao sera individual. Na avaliagdo sera permitido que os(as) alunos(as) consultem os
materiais bibliograficos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliagdo sera permitido que os(as) alunos(as) busquem outros materiais bibliograficos
que estejam disponiveis gratuitamente na internet, desde que coloque a devida citacao e referéncia
bibliografica encontrada.

Na avaliagdo podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questdes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Essa avaliagdo sera disponibilizada aos(as) alunos(as), via Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, na primeira semana letiva.

Os alunos deverdo entregar essa avaliagédo, via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle, até as 23h00minh do dia 15/12/2021.

O(a) discente que nao entregar a avaliagéo via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem

Moodle até as 23h00minh do dia 15/12/2021 ficara com nota zero nessa avaliagao.

7.2 — 22 avaliagao (0,0 a 10,0 pontos) - avaliagcio tedrica sobre os conteudos da disciplina.

A avaliagao sera individual.

Na avaliagao sera permitido que os(as) alunos(as) consultem os materiais bibliograficos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliagdo podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questdes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Essa avaliagdo sera disponibilizada aos(as) alunos(as), via Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

Essa avaliagao sera disponibilizada aos(as) alunos(as) no dia 09/03/2022.

Os(as) alunos(as) poderao fazer essa avaliagao das 07:30h até as 23:00h do dia 09/03/2022.

Essa avaliacdo devera ser entregue via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
até as 23:00h do dia 09/03/2022.
O(a) aluno(a) que nao fizer a avaliagao tedrica na data/hora estipulada recebera a nota zero.

Nota final: média aritmética simples das duas notas obtidas nas avaliagdes.



RECUPERAGAO: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE.
(0,0 a 10,0 pontos)

A avaliagao sera individual.

Na avaliacao sera permitido que os(as) alunos(as) consultem os materiais bibliograficos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Na avaliagdo podera ter questdes fechadas (i.e., multipla escolha; verdadeiro/falso) e/ou
questdes abertas (i.e., escrever respostas argumentativas; calculos).

Essa avaliagdo sera disponibilizada aos(as) alunos(as), via Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

Essa avaliagao sera disponibilizada aos(as) alunos(as) no dia 23/03/2022.

Os(as) alunos(as) poderao fazer essa avaliagao das 07:30h até as 23:00h do dia 23/03/2022.

Essa avaliacdo devera ser entregue via Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
até as 23:00h do dia 23/03/2022.

O(a) aluno(a) que nao fizer a avaliagao tedrica na data/hora estipulada recebera a nota zero.

8 BIBLIOGRAFIA

8.1 Bibliografia basica que sera disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do

tipo PDF, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. Capitulos completos do livro

elou trechos de capitulos do livro serao disponibilizados:

¢ ARAUJO, C.G.S. Flexiteste - um Método Completo para Avaliar a Flexibilidade. Barueri: Manole,
2005.

e BARROS, M. V. G.; NAHAS, M. V. Medidas da Atividade Fisica: Teoria e Aplicagdo para Diversos
Grupos Populacionais. 1. ed. Londrina - PR: Midiograf, 2003. v. 1. 160p

e COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DO ESPORTE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforgo e sua prescrigao. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

o HEYWARD, V.H. Avaliagao fisica e prescrigao de exercicio: técnicas avancadas. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

e MATOS, O. Avaliagao Postural e prescrigcao de exercicios corretivos. 22 Ed. Sao Paulo: Phorte
Editora, 2014.

o MCARDLE, W.D. et al. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 7. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

e NORTON, K.; OLDS, T. Antropométrica: um livro sobre medidas corporais para o esporte e
cursos da area de saude. Porto Alegre: Artmed, 2005.

e PETROSKI, E.(Org.). Antropometria: técnicas e padronizag¢des. Blumenau: Nova Letra, 2007.



POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento
fisico e ao desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

SILVA, D.A.S. Composigao corporal humana na Educacao Fisica. Curitiba: CRV editora, 2020.

8.2 Bibliografia basica que sera disponibilizada pelo professor, em forma digital, arquivo do

tipo mp4. ou o link do website, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

Francis Holway Nutricion. Medicion Antropométrica por Francis Holway - Parte 1. YOUTUBE, 31
Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZbqplsCh1K0&t=171s. Acesso em:
31 Jul. 2020.

Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 4 - Perimetros.
YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=u4pvAZGldxg. Acesso
em: 31 Jul. 2020.

Francis Holway Nutricion. Medicién Antropométrica por Francis Holway - Parte 3 - Pliegues
Cutaneos. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wI3Wrlox6go&t=583s. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Hifisio. Escoliose? Saiba Como Identificar. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kS9D7ZI5rKM. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Uniguagu. Teste cifose estrutural x funcional - Rodrigo Fenner. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_H-s5 q6xEs. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Sentar e Alcangar. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=RPA8W9IYC5U. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Mobilidade de Ombros. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2UJWmfeMing. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Abdominal. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0wYaQ-St7jM. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Puxada em Suspensdo na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=t_R4wQijEsc. Acesso em: 31 Jul. 2020.
Ginasiumtutoriais. Teste Suspensao na Barra. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=JCxixp_VOmU. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste Salto em Distancia Parado. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=n40BTsFuTEU. Acesso em: 31 Jul. 2020.

CBMGO. TAF CBMGO - Flexao de Bragos - Sexo Feminino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=NvI9R4PseQE. Acesso em: 31 Jul. 2020.

CBMGO. TAF CBMGO Flexao de Bracos - Sexo Masculino. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=YUfcKjtgRYM. Acesso em: 31 Jul. 2020.



Ginasiumtutoriais. Teste Caminhada/Corrida Vai-e-Vem. YOUTUBE, 31 Jul. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IPM2BV-3vfg. Acesso em: 31 Jul. 2020.

Ginasiumtutoriais. Teste de Caminhada/Corrida de Longa Duragdo. YOUTUBE, 31 Jul. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CDjIW5DQJgQ. Acesso em: 31 Jul. 2020.



Cronograma das atividades do semestre 2021.2*

Data Tipo de atividade Conteuido Hora-
aula

26/10 | Assincrona: disponibilizagdo do Plano de Ensino. Unidade | 01

27/10 | Sincrona: aula expositiva e dialogada Unidade | 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

03/11 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

09/11 | Assincrona: Revisar video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 01
Textos complementares em formato PDF.

10/11 | Assincrona: Revisar video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

16/11 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. PPCC 01

17/11 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

23/11 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicag&o pratica do contetudo. PPCC 01

24/11 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

30/11 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagéo pratica do contetdo. PPCC 01

01/12 | Sincrona: aula expositiva e dialogada Unidade | 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

04/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. PPCC 02
(Sabado)**

07/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicag&o pratica do contetdo. PPCC 01

08/12 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

11/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. PPCC 01
(Sabado)**

14/12 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade | 03
Textos complementares em formato PDF.

15/12 | Assincrona: 12 Avaliagéo (trabalho a ser entregue via Moodle) Avaliagéo 03

Unidade |

18/12 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. PPCC 03
(Sabado)**

01/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicag&o pratica do contetdo. Unidade I 01

02/02 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade I 03
Textos complementares em formato PDF.

05/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. PPCC 01
(Sabado)**

08/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicag&o pratica do contetudo. Unidade I 01

09/02 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade Il 03
Textos complementares em formato PDF.

12/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do conteudo. PPCC 02
(Sabado)**

15/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagéo pratica do conteudo. Unidade I 01

16/02 | Sincrona: aula expositiva e dialogada Unidade Il 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

22/02 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicag&o pratica do contetudo. Unidade I 01

23/02 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade I 03
Textos complementares em formato PDF.

02/03 | Assincrona: Video da aula expositiva disponivel no Moodle (formato .mp4). Unidade I 03

Textos complementares em formato PDF.
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08/03 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacéo pratica do conteudo. PPCC 01
09/03 | Assincrona: 22 Avaliagao (Prova disponivel no Moodle) Avaliagéo 03
Unidades Il

12/03 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. PPCC 03
(Sabado)**

15/03 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicagdo pratica do contetdo. Unidade I 01

16/03 | Sincrona: aula expositiva e dialogada Unidade Il 03
(Google Meets: http://meet.google.com/bgo-yass-miq)

22/03 | Assincrona: Video do YOUTUBE (formato .mp4) com aplicacéo pratica do conteudo. PPCC 01

23/03 | Assincrona: Recuperagdo (Prova disponivel no Moodle, ou Google Forms, ou outra Avaliagao 03
plataforma on-line). Recuperagao

*O cronograma € uma previsao das atividades. O mesmo pode ser alterado a depender de acontecimentos ou
do andamento da disciplina ao longo do semestre.

** Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para atividades da disciplina com intuito de atender a carga
horaria da  disciplina, conforme  recomendagdo  disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/

**As atividades do sabado letivo seréo todas assincronas.
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MATRIZ INSTRUCIONAL

Cédigo: DEF 5821 | Nome da disciplina: Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica A | Disciplina: Obrigatéria

Nome do professor: Diego Augusto Santos Silva | E-mail do professor: diego.augusto@ufsc.br

Oferta ao curso: Educagéo Fisica Carga horaria semestral: 72 h/a semestrais (54 h/a Periodo: 2021.2

tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)

Tépicoltema e Conteudos Objetivos da Recursos didaticos Atividades e Avaliagao e
carga horaria aprendizagem Estratégias de feedback
efetivamente interagao
ministrada.
Unidade | Conceitos e principios Definir e diferenciar | Aspecto tedrico-
(27 horas) basicos da avaliagdo testes, medidas e pratico: Avaliacao tedrica
em Educacao Fisica. avaliagao; sobre os assuntos
Demonstrar as - Atividade sincrona: da unidade.
Areas de avaliagdo em modalidades de aula expositiva e Participar das
Educacgao Fisica. avaliagao; dialogada via Google discussdes em
Meets; Discussao tempo real;
Tipos de testes Compreender sobre os assuntos
utilizados em Educagado | diferentes tedrico-praticos da Ler os textos;
Fisica. instrumentos de disciplina
avaliagao, o Assistir aos
Caracteristicas dos processo de - Atividade videos;
testes: validade e construgéo e assincrona: video
reprodutibilidade. validagéo de um aulas gravadas pelo Responder a(as)
instrumento de Professor da pergunta(s) da
Escalas de medidas. medida; disciplina (formato semana para
.mp4); texto em PDF registro de
Avaliagéo Identificar e e/ou WORD; videos frequencia na
cineantropométrica na vivenciar as do YOUTUBE disciplina.
Educacgao Fisica. diversas areas de (formato .mp4)
avaliagao em
Educacéo Fisica;
Unidade Il Avaliagdo neuromotora | Identificar e Aspecto tedrico-
(27 horas) na Educacéo Fisica. vivenciar as pratico: Participar das Avaliacao tedrica
diversas areas de discussbes em sobre os assuntos
Avaliagdo metabdlica avaliagao em - Atividade sincrona: tempo real; da unidade.
na Educacéo Fisica. Educacgéo Fisica; aula expositiva e
dialogada via Google Ler os textos;
Avaliacdo cognitiva e Definir e Meets; Discussao
afetiva na Educacao caracterizar as sobre os assuntos Assistir aos
Fisica. baterias de testes tedrico-praticos da videos;
em Educacgéo disciplina
Avaliacido de Fisica; Responder a(as)
habilidades esportivas. - Atividade pergunta(s) da
Identificar e assincrona: video semana para
Construgado e uso de caracterizar a aulas gravadas pelo registro de
baterias de testes. aplicagcao de uma Professor da frequencia na
bateria de testes. disciplina (formato disciplina.
Medidas da atividade .mp4); texto em PDF
fisica. e/ou WORD; videos
do YOUTUBE
(formato .mp4)
Unidade 1lI Praticas Pedagdgicas
PPCC como Componente Identificar e Aspecto tedrico- Discutir tais Feedback sobre os
(18 horas) Curricular — PPCC vivenciar aspectos pratico: aspectos praticos | videos de aplicagao
(assistir os videos relacionados aos nas atividades pratica do contetdo
recomendados pelo protocolos praticos - Atividade sincronas da

docente que estéo
disponiveis na
plataforma YOUTUBE
e que tratam do
protocolos de testes

de avaliagdo em
Educacgéo Fisica

assincrona: videos do
YOUTUBE (formato
.mp4)

disciplina;

Responder a(as)
pergunta(s) da
semana para

fisicos relacionados registro de
aos conteudos da frequencia na
disciplina). disciplina.
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PLANO DE ENSINO - SEM. 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em atencdo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da pandemia
COVID-19, a disciplina Teoria e Metodologia do Futebol (DEF5843).

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica Pré-requisitos: Sem pré-requisito
Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo |  Carga Horéria: 72 h/a semestrais — 4 cred. semanais
Cédigo: DEF 5829 (54 tedrico/ prética e 18 PPCC)
Docente: Prof. Dr. Jolmerson de Carvalho Horario: 3% das 15:10 - 16:50h e 42 feiras, das 15:10
<jolmerson.carvalho@gmail.com> - 16:50h

1. EMENTA |

Historico e evolucéo do atletismo. Corridas, marchas atléticas, saltos horizontais Lancamento do Dardo e
arremesso: fundamentos técnicos basicos, no¢Bes de regras e arbitragem. Elementos basicos e aspectos
metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Contribuir para a formagdo de futuros profissionais qualificados e capazes de intervir, académica e
profissionalmente no ensino do atletismo, por meio de diferentes manifestacbes e expressdes do
movimento humano em institui¢des publicas e privadas que possuam o atletismo em sua grade de ensino.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1 Situar historicamente o atletismo no contexto de sua evolugéo;

3.2 Proporcionar o conhecimento dos contetidos técnicos durante as aulas tedricas e praticas;

3.3 Conscientizar sobre a importancia da modalidade e sua repercussdo na sociedade;

3.4 Proporcionar a apreciagdo e a compreensdo da importancia desta modalidade na educacdo global do
individuo;

3.5 Possibilitar a participacdo em organizagéo e desenvolvimento de eventos competitivos.

| 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

4.1. UNIDADE 1: Introducédo ao Atletismo

4.1.1 Histdrico e Evolucgéo do atletismo

4.1.2 Caracterizacdo e distribuicdo das provas do Atletismo
4.1.3 InstalagBes e Equipamentos

4.1.4 Noc0es basicas de regras e arbitragem


mailto:jolmerson.carvalho@gmail.com

4.2 UNIDADE 2: Fundamentacéo e divisdo das provas de corrida
4.2.1 Regulamentacdo e Tipos de Provas

4.2.2 Iniciacdo as Corridas - Regulamentagédo bésica

4.2.3 Corrida de Resisténcia e sua Rela¢do com a Saude

4.3 UNIDADE 3: MARCHA ATLETICA

4.3.1 Historico e evolugdo

4.3.2 Iniciacdo — Principios Pedagdgicos Preliminares
4.3.3 Tipos de Provas e Regulamentacao

4.4 UNIDADE 4: SALTOS HORIZONTAIS - Distancia
4.4.1 Histdrico evolugdo e Iniciacdo

4.4.2 Principios pedagdgicos do Salto em distancia

4.4.3 Regulamentacdo e Noc¢Oes Basicas de Arbitragem

4.5 UNIDADE 5: SALTOS HORIZONTAIS - Triplo
4.5.1 Histdrico, evolucao e Iniciacdo

4.5.2 Principios pedagégicos do salto triplo

4.5.3 Regulamentacdo e Nogdes Basicas de Arbitragem

4.6 UNIDADE 6: Arremesso do Peso

4.6.1 Histdrico, evolucdo e Iniciacdo

4.6.2 Principios pedagégicos do Arremesso do Peso
4.6.3 Regulamentacdo e Nogdes Basicas de Arbitragem

4.7 UNIDADE 7: Langamento do Dardo

4.7.1 Histdrico, evolucéo e Iniciacdo

4.7.2 Principios pedagdgicos do Langamento do Dardo
4.7.3 Regulamentacdo e Nogdes Basicas de Arbitragem

| 5.

METODOLOGIA |

Todas as atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem (AVEA) do MOODLE. Para as aulas sincronas, serdo utilizadas as plataformas
BigBlueBotton, Google Meet ou Conferénciaweb da UFSC. Os links serdo disponibilizados
previamente a cada aula via MOODLE.

As aulas sincronas serdo utilizadas principalmente para discutir, revisar e solucionar duvidas sobre as
unidades. Para as aulas assincronas, serdo disponibilizados videos, textos para leitura e analise, e
realizagéo de tarefas da disciplina.

Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo simultanea do
docente e discente no mesmo ambiente virtual, sendo realizada no horario previsto para a disciplina.
Aulas ndo presenciais assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem a
presenca do docente em horarios livres.

A frequéncia (presenga) dos alunos na disciplina ocorrera pelo acompanhamento da conclusdo das
atividades e tarefas da disciplina ao longo do semestre notificadas no diario de chamada.



| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota seré dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre*, conforme segue:

Nota final = (Nota 1*0,2 + Nota 2*0,2 + Nota 3*0,2 + Nota 4*0,4)

PESO AVALIACAO
1 20% Questionério (sobre Regras), em grupos.
2 20% Tarefas Individuais (Resenha).
3 20% Tarefas em Grupo.
4 40% Trabalho final: Avaliacdo.

*QObs.: Pode sofrer alteragcdes conforme necessidade da disciplina.

| 7.CRONOGRAMA |

UNIDADE 1 - INTRODUCAO AO ATLETISMO

Data | Modalidade Conteudo Atividades
Apresentacdo da disciplina; Historico e
26/10 Sincrona 4h evolucdo do Atletismo; Caracterizacdo | Preencher seu perfil no Moodle e
27/10 e divisdo das provas do Atletismo; apresentar-se no Férum da disciplina
Instalagdes e Equipamentos;

UNIDADE 2 - FUNDAMENTACAO E DIVISAO DAS PROVAS DE CORRIDA

davidas

Data | Modalidade Contetido Atividades
02/11 | Assincrona 2h Feriado Finados
Divisdo do Atletismo e Tipos de -1 Tarefa: -
03/11 | Assincrona 2h | Provas; Iniciagio as Corridas — | Confecgdo de uma Resenha Critica
Regulamentacdo basica; (Individual — Artigo enviado pelo
i 3 ¥ 5 rofessor
09/11 | Sincrona 2h D]S(_:ussao do contetido e solucdo de P )
duvidas.
10/11 Corrida de Resisténcia e sua Relacdo
Assincrona 4h com a Saude; Nocdes béasicas de | - Elaboracdo de exercicios para o
16/11 . ;
regras e arbitragem desenvolvimento dos fundamentos
17/11 Sincrona 2h Discusséo do conteudo e solucdo de | técnicos

UNIDADE 3 - MARCHA ATLETICA

de dlvidas

Data Modalidade Conteudo Atividades

Historico e evolucdo; Iniciagdo — | i a

23/11 . Principios Pedagégicos Preliminares e Data final para entrega da 1 Tarefa

Assincrona 6h ~ Resenha Critica

24/11 Regulamentagéo. (Individual)
Fases mecanicas da Marcha Atlética
Discussdo do conteudo e solucdo - Realizagdo da 2° Tarefa:

30/11 | Sincrona 2h ¢ Questionério sobre a Regulamentacéo

do Atletismo (em grupo)

UNIDADE 4 — SALTOS HORIZONTAIS — DISTANCIA

Data Modalidade Contetido Atividades
Historico evolucao e Iniciagao;
01/12 Assincrona 6h Principios pedagogicos do Salto em
07/12 distancia; Regulamentacdo e Nocoes - Identificacéo e descricdo das
Bésicas de Arbitragem diferencas entre os Tipos de Técnica
08/12 | Sincrona 2h ([j)gi(i:g:l:éo do contetdo e solucdo de do Salto em Distancia




UNIDADE 5 - SALTOS HORIZONTAIS - TRIPLO

Data Modalidade Conteudo Atividades
- Identificacdo e descricdo das
Historico evolugéo e Iniciacéo; diferencas entre os Saltos
14/12 Pri_ncipios pedagdgicos do Salto Horizo_ntais — Triplo e Distancia.
15/12 Assincrona 6h | Triplo; - Data final para entrega 22 Tarefa:
Regulamentagdo e NocOes Bésicas Questionario sobre a
de Arbitragem Regulamentagéo do Atletismo
(Tarefa em Grupo)
19/12/2021 | — Inicio do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021.
30/01/2022 | — Término do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021.

UNIDADE 6 - ARREMESSO DO PESO

Data Modalidade Contelido Atividades
01/02 Sincrona 2h Rt_av_lsao e Discussdo do contetdo Questlonamgn'_[o e solucionar
ministrado antes do recesso . duvidas
Historico evolucéo e Iniciacdo;

- Identificacéo e descricdo das

02/02 Principios pedagdgicos do diferencas entre os Saltos
08/02 | Assincrona 6h | Arremesso do Peso; Horigontais (Duplas)
09/02 Regulamentacdo e Nog¢des Basicas P

de Arbitragem do Arremesso

Discussdo do conteido ministrado e | Confecgdo de sumula (Individual)

Sl sincrana 2 solucdo de davidas

UNIDADE 7 - LANCAMENTO DO DARDO

Data Modalidade Conteudo Atividades
16/02 . Iniciagdo __ esportiva, x etapas de - Confeccéo de Trabalho
Assincrona 4h | desenvolvimento e formagéo esportiva no .
22/02 . (Sumulas)
contexto do Atletismo.
23/02 | Assincrona 2h Djsgussao do conteddo e solugdo de
duvidas
01/03 | Assincrona 2h Feriado Carnaval
02/03 Revisdo de  abordagens  didatico-
Assincrona 04h | pedagdgicas empregadas no processo de - Apresentacdo de Trabalho
08/03 - . ~ .
ensino-aprendizagem. (Elaboracao de Sumulas)
09/03 Sincrona 2h D]sgussao do conteddo e solugdo de (Individual)
davidas
15/03 . - -
16/03 Assincrona 4h Avaliacgdo Final - (Prova — Individual)
22/03 | Assincrona 4h Recuperagdo Entrega das notas - (Prova de Recuperacéo)
23/03 Assincrona 2h Feriado Aniversario da Cidade (Campus de Florianopolis)

— 25/10/2021 Inicio do segundo periodo letivo semestral de Graduagéo de 2021.
—19/12/2021 Inicio do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021.
—30/01/2022 Término do recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021.

— 31/01/2022 Reinicio do segundo semestre letivo de 2022.
— 26/03/2022 Término do segundo periodo letivo semestral de graduagdo de 2021.
—27/03/2022 27 Inicio do recesso escolar.

5. BIBLIOGRAFIA
5.1 Bibliografia (Impressa)
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Fernandes, J. L. Atletismo, os arremessos, técnica, iniciacao e Treinamento. S&o Paulo: EPU. 2003.
Gomes, A. G. Atletismo; preparacéo de corredores juvenis nas provas de meio fundo e fundo.
Londrina: Centro de Informagdes desportivas, 1995.




Cardoso, M. De Atenas a Atlanta 100 anos de Olimpiadas. S&o Paulo. Scrita
Frometa, E. R. & Takahashi. Guia Metodoldgica de Exercicios em Atletismo: formacao, técnica e
treinamento. Porto Alegre. Artmed, 2004

5.2 Bibliografia (Digitalizada)

Cunha, P. Teoria e Metodologia do Treino Desportivo: Modalidades coletivas. Instituto do Desporto
de Portugal // Programa Nacional de Formacao de Treinadores. 2016

Gomes A., C. Treinamento Desportivo: Estruturacdo e Periodizacdo. Porto Alegre : Artmed, 2% Ed.
20009.

Modller, H., Ritzdort, W. Correr Saltar: Guia IAAF de Ensefianza de Atletismo. Sistema de
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5.2 Bibliografia Complementar

Gaya, A., Marques, A. & Tani, Go. Desporto para Criancas e Jovens: Raz0es e Finalidades. Porto
Alegre. Edit. da URGS. Porto Alegre, 2004.
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PLANO DE ENSINO (2021-2)

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
Codigo: DEF 5835

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica
Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 horas/aula
Pré-requisitos: -- -- -- -- --

Professor: Juliana Pizani

E-mail: jupizani@hotmail.com

1 EMENTA

- Historico e evolugdo da gindstica. Fundamentos basicos e estruturagdo de exercicios.
Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos gindsticos. Aspectos
metodoldgicos do processo de ensino-aprendizagem da gindstica. Pratica pedagogica, sob
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

- Introduzir a teoria e a metodologia no processo de ensino-aprendizagem da gindstica como
identificadora dos fundamentos basicos e das capacidades fisicas dos movimentos ginasticos
para os licenciados em Educagao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Pontuar e entender o processo de construgdo do conceito de ginastica na historia;
- Desenvolver as classificagdes da modalidade de ginastica;

- Caracterizar a clientela e a populagdo da ginastica;

- Discutir, analisar e iniciar a descri¢do dos movimentos corporais;

- Estudar as capacidades fisicas do movimento humano;

- Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I - Introducio ao estudo da Ginastica

- Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressao, se apresenta na atualidade e o que
constitui o estado da arte da area na Educagao Fisica;

- A estrutura organizacional das ginasticas: as institui¢des € organizagdes que administram,
regulamentam e promovem as diversas manifestagdes ginasticas da atualidade;
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- Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educacao Fisica;

- Os conhecimentos historicos culturais e sociais das manifestagdes gimnicas, considerando
suas origens, as praticas renascentistas (ludicas e artisticas), os métodos ginasticos e seus
desdobramentos as formas contemporaneas;

- Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.

UNIDADE II - Movimentos Ginasticos.
- As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar);

- Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas bdasicas de movimentos
sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar,
balancear...); acrobacias (movimentos de inversdo de eixo, giros em suspensdo...); €
manipulagdo de aparelhos;

- As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagdes a partir dos planos, eixos,
niveis e diregdes (relagdes do movimento no tempo € no espago);

- Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagdo dos movimentos gimnicos com as
musicas da cultura erudita, popular e de massa.

UNIDADE III - Sistematizacdo dos movimentos gimnicos.

- Sistematiza¢ao e combinac¢do de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e em
aparelhos;

- Os conhecimentos sobre os aspectos que as composigdes coreograficas e séries de
exercicios fisicos abrangem: formacao, direcdo, trajetoria, harmonia com o ritmo proposto,
execucao individual e em grupo, combinagdes de estilos, entre outros.

5S METODOLOGIA

- A disciplina sera trabalhada via ensino remoto com atividades sincronas e assincronas (ver
cronograma);

- Atividades sincronas serdo desenvolvidas por meio de ferramentas de webconferéncia, com
interacdo em tempo real entre professora e alunos;

- Atividades assincronas acontecerdo por meio do envio de materiais via Moodle (video-
aulas, slides e textos de apoio) e realizagdo de tarefas.

OBS: Os horérios da disciplina em que ndo estivermos em atividades sincronas, estardo
disponiveis para atendimento, com agendamento prévio do(a) aluno(a) via e-mail ou
plataforma Moodle.
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6 AVALIACAO

- A avaligdo sera do tipo formativa e somatéria, em que ao final de cada tdpico havera uma
nota atribuida as atividades/tarefas desenvolvidas (tutoriais serdo disponibilizados no
Moodle). A nota final do semestre serd resultado da soma de cada topico;

- A frequéncia serd atribuida de acordo com a realizagdo das tarefas e frequéncia nas aulas
sincronas. A ndo realizagdo de tarefas acarreta faltas para o aluno incluido o tempo destinado
para sua realizag¢do no formato assincrono.

Previsao de

datas para Sintese das Avaliagoes Nota

entrega

14/11/21 Tarefa 1: Andlise textual sobre os conhecimentos e 1,0
especificidades da educacgio fisica

12/1121 Tarefz} 2 Problematicas sobre os elementos corporais e 1.0
acrobaticos

13/02/21 Tarefz} '3: Educativos sobre os elementos corporais e 2.0
acrobaticos

07/03/22 Tarefa 4: Trabalho sobre os métodos gindsticos 2,0

15/03/22 Avaliagdo teorica 4,0

22/03/22 Recuperagio 10,0

8 CRONOGRAMA

O cronograma encontra-se descrito de modo detalhado na matriz instrucional (APENDICE)
para uma visualizagdo geral e clara entre os diversos objetos envolvidos no desenvolvimento
da disciplina e garante a correta comunicacao das tarefas e dos recursos requeridos em cada
uma das etapas.
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(Doutorado) Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao Fisica, 1997.

SOARES, C. L. Imagens da educagao no corpo: estudo a partir da gindstica francesa no
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Data e hora C/H Conteudo Recursos/Estratégia Avaliacio e Feedback
Sincrona - izaci iscipli
E.stru'tura organizacional da disciplina (plano de| Atividade sincrona
25/10/21 2 | ensino); o
e L - Aula expositiva-dialogada
17h10min - Familiarizagdo com os recursos ¢ estratégias.
) ) o - Ler e analisar o texto
Assincrona - Leitura e andlise do Texto 01 — Ginastica geral: uma .
2 |area do conhecimento da educagdo fisica (paginas a |~ Elencar.problematwas
26/10/21 serem lidas: 21 a 33). para analise durante aula
sincrona
5 - Texto 01: SOUZA, Elizabeth Machado Paoliello. |~ Atividade sincrona
e Ginastica geral: uma drea do conhecimento da |- Leitura prévia do texto
01/11/21 2 |educacdo fisica. Tese (Doutorado) Universidade . ) - Participacao oral e chat
) ~ .. |- Apresentagdo dos slides e
17h10min Estadual de Campinas, Faculdade de Educacao Fisica, infoerafico
1997. p.21-33. g
Tempo destinado para elaboracdo da tarefa 1 com base | _ Atividade assincrona
1no texto 2: - Tarefa 1: cada dupla
Assincrona . _ .. |- Produzir e enviar a tarefa | apresentard uma analise de
4 |-Texto 02: SOARES, Carmem Lucia. Educagio Fisica | 4o acordo com o prazo uma lauda sobre o artigo e

08/11 e 09/11/21

Escolar: conhecimento e especificidade. Revista
Paulista de Educacéo Fisica. Sao Paulo, supl.2, p.6-
12, 1996;

(duvidas pelo forum)
- Ver infografico

sua relagdo
experiéncias

com suas
escolares,
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- Prazo para envio da tarefa 1: 14/11/21; fgze’n(%o assoclagao com 4
ginastica (1,0)
- Tarefas ndo enviadas repercutem em falta para o

aluno.

- Fundamentos basicos da gindstica;

Sincrona ) N o [
/ - Orientagdo sobre a organizagdo das aulas praticas | _ Atividade sincrona
16/11/21 i . ) .
. p |assihcronas; - Leitura prévia do texto - Participagdo oral € no chat

17h10min - Texto 3: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos.|. Ayla expositiva-dialogada
Manual de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto
Editora, 2006. (p. 12-85);
Video 1 — Posturas basicas:
- Pés: flex, ponta e meia ponta; - Atividade assincrona
- Posicdes basicas: grupada, carpada, afastada e|- Assistir video-aula

. cstendida. - Participar do forum de
Assincronas , . - . 5 ..
g | Video 2 — Aquecimento e mobilidade articular. apresentagao - Participagdo no férum

22/11 a29/11 - Assistir todos os videos

disponibilizados e elencar
problematicas técnicas e

- Formas de andar: natural, deslizado, cruzado,|pedagdgicas

esticado, ponta de pé, valseado, ponteado, tango;

Video 3 — elementos corporais: formas basicas de
andar e correr:
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- Formas de correr: natural, flexionadas a frente,
flexionadas atras.

Video 4 — elementos corporais: Saltitos:

- 1° saltito, Galope (frontal, lateral e com giro), Chassé
frontal e lateral e Skip.

Video 5 — elementos corporais: Saltos:

- Passo pulo, Ejambé, De biche ou Corsa, Tesoura,
Entrelace, Cosaco, Cabriole, Vertical, Grupado,
Carpado e Afastado.

Video 6 — elementos corporais: Ondas:

- Antero-posterior, Postero-anterior, Anterior, Lateral,
Lateral com bragos, Peito ¢ Decubito ventral.

Video 7 — elementos corporais: Equilibrios:

- Equilibrio no passé no plano sagital e frontal, Prancha
facial, 90° graus frente e ao lado, Cosaco e Sobre o
joelho a frente e atras.
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Video 8 — elementos corporais: Giros:

- Com apoios de pé, joelho, quadril e em decubito.

Video 9 — elementos corporais: Pivots:

- Passé, 90°, 45° e Cosaco.

Video 10 — elementos acrobaticos: Rolamentos para
frente:

- Grupado, Afastado e Carpado.

Video 11: elementos acrobaticos: Rolamentos para
tras:

- Grupado, Afastado e Carpado.

Video 12: elementos acrobaticos: vela e mata-
borrao.

Video 13: elementos acrobaticos: parada de maos.

Video 14: elementos acrobaticos: parada de cabeca.

Video 15: elementos acrobaticos: Roda.

Video 16: elementos acrobaticos: Rodante.
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- Atividade sincrona

- Expositiva-dialogada

Sincrona . - Orientagdes sobre a tarefa
- Aula sobre o contetido pratico; 2e3
30/11/21
- Para a aula os alunos
deverao assistir aos videos
disponibilizados
- Tempo para elaboragdo da tarefa 2;
, . . . - Atividade assincrona
- Duvidas e esclarecimentos pelo féorum ou chat no
Sincrona Moodle; - Construir as tarefas 2 ¢ 3 a

06/12/21 € 07/12/21

- Prazo para envio da tarefa 2: 12/11/21;

- Tarefas ndo enviadas repercutem em falta para o
aluno.

serem enviadas e
apresentadas em aula
sincrona (ver tutoriais).

Sincrona ) .

- Apresentagdo e discussdo da tarefa 2. - Atividade sincrona - Tarefa 2
13/12/21
Sincrona ) .

- Apresentagdo e discussdo da tarefa 2. - Atividade sincrona - Tarefa 2

14/12/21
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Sincrona - Retomada do periodo letivo - Leitura prévia dos
31/01/22 - Explicagdo e orientagio das tarefas 2 e 3 tutoriais das tarefas
- Tempo para elaboragdo da tarefa 3;
, . . . - Atividade assincrona
Assincrona - Duvidas e esclarecimentos pelo féorum ou chat no .
Moodle; - Construir as tarefas 2 e 3 a
01/02/22 a 08/02/22 :
- Prazo para envio da tarefa 3: 13/02/22; serem enviadas e
apresentadas em aula
- Tarefas ndo enviadas repercutem em falta para o |sincrona (ver tutoriais).
aluno.
Sincrona
14/02/22 - Apresentagdo e discussdo da tarefa 3. - Atividade sincrona - Tarefa 2
17h10min
Sincrona
15/02/22 - Apresentagdo e discussao da tarefa 3. - Atividade sincrona - Tarefa 2
17h10min
Sincrona - Aula sobre ritmo, criatividade e composicao ;iferxioe;nahsar previamente
21/02/22 coreografica. o - Participacdo oral e no chat
- Analisar infograficos
17h10min

disponibilizados no moodle
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TEXTOS: - Elencar problematicas
para andlise durante aula

- Leitura dos textos e preparacdo para aula sincrona |
sincrona

sobre ritmo, criatividade e composi¢do coreografica:

- Texto 05: AYOUB, Eliana. Brincando com o ritmo
na educagdo fisica. Revista Presenca Pedagogica,
Belo Horizonte, v.6, n.34, p.49-57, jul/ago 2000;

- Texto 06: LOURENCO, Marcia Regina Aversani. O
inconstante cédigo de pontuagdo da ginéstica ritmica.
In: PAOLIELLO, Elizabeth; TOLEDO, Eliana de.
Possibilidades de ginastica ritmica. Sao Paulo Phorte
Editora, 2010, p. 111-142;

- Texto 7: SCARABELIM, Maria Leticia; TOLEDO,
Eliana. Proposal of analytical records for
choreographic compositions in gymnastics for all.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v.
30, n. 1, p. 159-70, 2016;

- Texto 8: CARBINATTO, Michele Viviene;
FURTADO, Lorena Nabanete Reis. Choreographic
process in gymnastics for all. Science of Gymnastics
Journal, v. 11, n. 3, 2019.

- Tarefa 4: produzir em

Assincrona 8 | Tempo para elaboracdo da tarefa 4: - Atividade sincrona arupo um trabalho textual
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22/02/22 a 07/03/22

- Duvidas e esclarecimentos pelo féorum ou chat no
Moodle;

- Prazo para envio da tarefa 4: 07/03/22;

- Tarefas nido enviadas repercutem em falta para o
aluno.

Textos para auxiliar a elaboracdo da tarefa sobre os
métodos ginasticos:

- Texto 09: RAMOS, Jair Jorddo. Os exercicios fisicos
na histéria e na arte: do homem primitivo aos dias
atuais. Sao Paulo: IBRASA, 1982, p. 181-230 (método
alemao, sueco, francés e inglés);

- Texto 10: SOARES, Carmen Lucia. Educacao
Fisica: raizes européias e Brasil. 3. ed. Campinas, SP:
Autores Associados, 2004. (p. 51-68);

- Texto 11: SOARES, Carmen Lucia. Educaciao do
corpo: a rua, a festa, o circo, a ginastica. In: Imagens
da educagdo do corpo, 2. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2002. (p.17-30).

- Produzir e enviar a tarefa
de acordo com o prazo
(duvidas pelo forum)

- Tirar duvidas sobre a
producdo da tarefa 4

mapas conceituais sobre o
conteudo.

Sincrona
08/03/22

- Apresentagdo e discussdo da tarefa 4 sobre os

métodos ginasticos.

- Aula expositiva-dialogada

- Participacdo oral e no chat
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17h10min
Assincrona Avaliacio: ) P . .
6 o Avaliaglo enviada via | xliacdio tesrica (4,0)
14/03/22 e 15/03/22 - Prova teorica. Moodle
Assincrono > | Feedback 3 N
eedback e preparagdo para recuperagao.
21/03/22 preparasac p perag
Assincrona ) — . .
2 | Recuperacio. Avalllag:ao enviada via - Avaliagao teorica
22/03/22 Moodle

*Este cronograma apresenta uma previsao da organizagdo das atividades da disciplina, no entanto, esta sujeito a alteragdes.
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Cursos: Licenciatura em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL- 2021/2

Caodigo: DEF 5840

Disciplina: Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais

(54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)

Pré-requisitos: DEF-5818 53fase - disciplina obrigatéria

Docente: Bruna Barboza Seron (bruna.seron@ufsc.br) e Gabriela Fischer
(g.fischer@ufsc.br)

1. EMENTA

Histérico e evolugdo dos esportes adaptados e paralimpicos: caracterizagdo, aplicagao,
regulamentagdo e beneficios aos participantes. Contribuicdo no processo de inclusdao das pessoas
com deficiéncia nos varios setores da sociedade. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino dos esportes adaptados. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Preparar os futuros profissionais de Educagdo Fisica para desenvolverem atividades
esportivas as pessoas com deficiéncia.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Identificar a importancia da pratica das atividades esportivas as pessoas com deficiéncia;
3.2. Conhecer e aplicar metodologias para o desenvolvimento das modalidades paradesportivas;

3.3. Desenvolver perspectivas de aclGes didatico-pedagdgicas para a implantacdo das
modalidades paradesportivas em diferentes instituicoes.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Esporte Adaptado: Contexto histérico e seus principios.
Evolucdo Historica, Principios do esporte adaptado. Esporte como fator de inclusdo social.
Estrutura organizacional dos esportes adaptados.

4.2. UNIDADE II - Esportes Adaptados: metodologias e processos pedagdgicos para ensino dos
fundamentos. Participacdo das pessoas com deficiéncia nas atividades fisicas e esportivas na
escola.

Metodologia de iniciagdo e treinamento dos esportes adaptados para seu desenvolvimento em
instituicbes de ensino ou ambientes de treinamento. Regulamentagdo especifica dos esportes
adaptados.



4. METODOLOGIA

Aulas sincronas (28h/a; 38%) - Plataforma BigBlueButton e/ou Google Meet

As aulas serdao expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais; apresentacdes
trabalhos individuais. As aulas sincronas estdo previstas para 2h as tergas-feiras, no horario da
grade (entre 15:10 e 16:50) e eventualmente as quintas-feiras também no horario da grade. No
entanto, os dias e horarios serdo confirmados somente apds acordado com os alunos.
Aulas assincronas (44h/a; 61%) - Plataforma Moodle

As aulas assincronas utilizardo de ferramentas da plataforma moodle (videos, férum,
entrega de projeto)
Momentos opcionais de atendimento sincronos e assincronos

Os atendimentos sincronos serdo realizados no horario de aula com agendamento prévio
do aluno.

6. AVALIACAO

As avaliagbes se dardao por atividades em momentos sincronos e assincronos. Caso o aluno nao
consiga participar dos momentos sincronos, podera realizar as atividades em momentos
assincronos.

Estdo previstas avaliacdes em cumprimento de atividades no moodle (p.e: férum, questionarios,
quiz). Além disso, sera requisitado analise critica de textos, producdao de plano de aulas e
producdo de material digital.

Previsdo de pesos e datas

AVALIACAO DATA PREVISTA VALOR PESOS
Tarefas e atividades Ao longo do semestre 10,0 5,0
Producéo de plano de aula + Ao longo do semestre 10,0 3,0
gestdo do férum de didlogos
Producdo de material digital 24/03/2022 10,0 2,0

7. FREQUENCIA

A frequéncia serd vinculada a participagdo nas aulas sincronas e realizacdo das tarefas das
atividades assincronas. Em casos excepcionais e devidamente acordado, caso o aluno ndo possa
participar dos momentos sincronos, a frequéncia estara vinculada a assistir a gravacdo da aula
sincrona.

8. CRONOGRAMA

CONTEUDO
Semana 1 Apresentacao do plano de ensino e discussao de 26/10 Aula SINCRONA
estratégias (2h)
Aulas 26/10 e 28/10 Aspectos historicos e regulamentacéo Assincrona (3h/a)
Semana 2 Capacitismo no esporte para pessoas com .
Aulas de 02/11 e 04/11 deficiéncia Assincrona(Sh/a)
Semana 3 - i
Esporte Adaptado como conteudo curricular da 09/11 - Aula SINCRONA
Aulas de 09/11 e U (2h)
Educacéo Fisica Escolar .
11/11 Assincrona (3h/a)




Semana 4
Aulas de 16 e 18/11

Organizacdo e gestdo do paradesporto

16/11 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 5
Aulas de 23/11 e 25/11

Fundamentos basicos de Classificacdo esportiva

23/11 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 6
Aulas de 30/11 e 02/12

Preparacao trabalho doping no esporte paralimpico

30/11 - Aula
ASSINCRONA (2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 7
Aulas de 07/12 e 09/12

Apresentacdo seminario doping

07/12- Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 8
Aulas de 14/12 e 16/12

Dialogos pedagdgicos do Goalball no contexto
escolar

14/12 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 9
Aulas de 01/02 e 03/02

Dialogos pedagdgicos do Futebol de cinco no
contexto escolar

01/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 10
Aulas de 08/02 e 10/02

Diélogos pedagbgicos da Bocha Paralimpica no
contexto escolar

08/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 11
Aulas de 15/02 e 17/02

Dialogos pedagdgicos do Voleibol Sentado

15/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 12
Aulas de 22/02 e 24/02

Dialogos pedagdgicos do Paratletismo paralimpica
em cadeira de rodas no contexto escolar

22/02 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 13
Aulas de 03/03 (feriado) e 08/03

Deficiéncia auditiva e aspectos pedagdgicos da
pratica esportiva (Surdolimpiadas)

08/03 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 14
Aulas de 10/03 e 15/03

Aspectos basicos de estratégias de ensino no
esporte e deficiéncia intelectual
(Olimpiadas Especiais)

15/03 - Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)

Semana 15
Aulas 17/03 e 22/03

Producéo de trabalho final

ASSINCRONA (2h)
Assincrona (3h/a)

Semana 16
Aulas de 24/03

Apresentacdo final e fechamento da disciplina

24/03- Aula SINCRONA
(2h)
Assincrona (2h/a)
Total: 72h/a

9. BIBLIOGRAFIA BASICA

As bibliografias serdo disponibilizadas por meio de materiais digitalizados no moodle.




CIDADE, R.E.A.; FREITAS, P.S. Introducdo a Educacao Fisica e ao desporto para pessoas portadoras
de deficiéncia. Curitiba: UFPR, 2002.

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Burueri: Manole, 3 ed, 2013.
MELLO, M.T.; WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

WINNICK, J. Educacdo Fisica e esportes adaptados. S3o Paulo: Manole, 2004.

10. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, 1.].G.; WINCKLER, C.; MORATO, M.P.; PATROCINIO, R.M.; VAN MUNSTER, M.A.
Goalball: invertendo o jogo da inclusao. Campinas: Autores Associados, 2008.

CALEGARI, D.R.; GORLA, J.I; ARAUJO, P.F. Handebol em Cadeira de Rodas: Regras e Treinamento.
Sao Paulo: Phorte, 2010.

CASTRO, E. M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Teccmedd, 2005.

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencgas: jogos para criancas e jovens com deficiéncia. Sdo Paulo:
Editora Phorte. 2006.

GREGUOLK, M. Natacao Adaptada: Em busca do movimento com autonomia. Barueri: Manole, 2010.

SOUZA, R.P; CAMPQS, L.F.C.C.; GORLA, 1.I. Futebol de 5. Fundamentos e Diretrizes. S3ao Paulo:
Atheneu, 2014.
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PLANO DE ENSINO - 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica

Codigo: DEF 5841

Disciplina: Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Paulo Henrique Borges

E-mail: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Horario de atendimento: segundas-feiras 14 hs — 16 hs, via chat no Moodle

1. EMENTA

Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educagdo ambiental:
classificagdo e perspectivas de intervencdo. Fundamentacdo bésica e vivéncia pratica de
diferentes atividades fisicas ao ar livre. Pratica pedagodgica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir na formagdo de profissionais de Educagdo Fisica qualificados para intervir,
académica e profissionalmente, na orientagdo e ensino de atividades ligadas a natureza e a
aventura em diferentes institui¢des, por intermédio de diferentes manifestagdes e expressoes
do agir humano.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Fornecer subsidios tedricos e praticos para a atuagdo com as atividades de aventura no
ambiente escolar;

3.2. Discutir e trabalhar as relagdes de ensino-aprendizagem das atividades de aventura em
ambiente escolar;

3.3. Fornecer subsidios tedricos e praticos para a contextualizacdo das atividades fisicas no
meio natural;

3.4. Oportunizar a aquisicdo e a aplicagdo de conhecimentos inerentes aos esportes de
aventura,

3.5. Possibilitar a participagdo e organizacdo do ensino e/ou de eventos, relacionados com
as atividades de aventura.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Aspectos introdutdrios e generalizacées das atividades fisicas de
aventura

- Introdugdo aos estudos ambientais

- Concepgoes, valores e principios

- Relagdes entre os seres humanos ¢ a natureza

- Atuacdo do profissional de Educacdo Fisica com a Educacdo Ambiental nos diversos
ambientes

Unidade II — Esportes de aventura e suas interfaces

- Concepgoes, historico, caracteristicas e classificacdes dos esportes de aventura

- Classificagdo das atividades de aventura quanto aos elementos (4agua, terra e ar) e
ambientes (naturais e urbanos)

- Esportes de aventura em ambientes naturais

- Esportes de aventura em ambientes urbanos e artificiais

Unidade III — Elementos orientadores, legisladores e técnicos das atividades de
aventura

- Legislagdo especifica

- Elementos técnicos

- Procedimentos e materiais de seguranca durante a aplicag@o e pratica das modalidades

- O risco

Unidade IV — Interven¢ao em atividades fisicas de aventura na natureza, nos diferentes
contextos da sociedade

- Processos pedagdgicos das modalidades

- Desenvolvimento de aulas praticas abordando diferentes modalidades de esportes de
aventura para diversas faixas etarias

5. METODOLOGIA

- Todas atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas via ambiente virtual de
ensino e aprendizagem do MOODLE.

- No caso das aulas sincronas (20%), serdo utilizadas as plataformas BigBlueBotton ou
Google Meet. Os links serdo disponibilizados previamente a cada aula via moodle.

- Para aulas assincronas (80%), serdo disponibilizadas video-aulas, textos para leitura e
analise e realizacdo de tarefas da disciplina.

- Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo
simultdinea do docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas ndo-presenciais
assincronas sdo aquelas em que o discente realiza a atividade sem a presenga do docente.

6. AVALIACAO
1. 20% - Resenha do documentario (T1)
2. 40% - Video de apresentagdo (T2)
3. 40% - Planos de aula/treino (T3)

Nota Semestral = (T1 x 0,2+ T2x 0,4+ T3 x0,4)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

I — Aspectos introdutorios e generalizacdes das atividades fisicas de aventura

Data | Modalidade Conteudo Atividades
Sincrona ~ Lo - Apresentagao da disciplina no
1 . ) .
29/10 4h Apresentagdo da disciplina ambiente virtual de aprendizagem
i a it laci . o
05/11 Assincrona | Introdugdo aos conceitos relacionados aos | Videoconferéncia
4h esportes de aventura
i SR ’ - : i t t’ i
12/11 Assincrona Documentario “Uma gota T1: Assistir o documentario e
8h escrever uma resenha
i isd 1vi teu . .
1911 Sincrona Reylsao e davidas do contetdo da - Videoconferéncia
4h Unidade I
IT — Esportes de aventura e suas interfaces
Data | Modalidade Conteudo Atividades
26/11 Sincrona | Esportes c%e aventura  aquaticos, - Videoconferéncia
4h terrestres e aéreos
03/12 Assincrona | Conhecer diferentes esportes de aventura, | - T2: Video de apresentagdo de um
8h suas histdrias e contextos esporte de aventura
Sincrona | Revisdo e davidas do conteudo da . )
10/12 . - feré
0/ 4h Unidade 11 Videoconferéncia

I1I — Elementos orientadores, legisladores e técnicos das atividades de aventura

Data | Modalidade Conteudo Atividades
17/12 sz;ona Entrevista com especialista - Videoconferéncia
04/02 Assincrona | Aspectos nutricionais nos esportes de - Video-aula interativa e ppt
4h aventura disponibilizados pelo professor;
, . . - Video-aula interativa e ppt
Assincrona | Elementos orientadores, legisladores e . o1 PP
11/02 . . disponibilizados pelo professor
4h técnicos das atividades de aventura . .
- Leitura de textos de apoio
18/02 Sincrona chontro para discussdo da tematica do _ Videoconferéncia
4h modulo 3

IV — Intervencao em atividades fisicas de aventura na natureza, nos diferentes contextos
da sociedade

Data | Modalidade Conteudo Atividades
- Video-aula interativa e ppt

25/02 , . A . e

Assincrona | Nogdes basicas e vivéncias da disponibilizados pelo professor;

04/03 - . ) :

11/03 12h estruturagdo de uma aula/treino - T3: Montar plano de aula/treino e
apresenta-lo em video

Sincrona | Encontro para discussdo da tematica do - Discussao em grupo por
18/03 . . N
4h modulo 4 videoconferéncia.
Data | Modalidade Conteudo Atividades
25/03 Ass12;rona Recuperacao Trabalho tedrico




Datas de entregas das tarefas:

o Tarefa 1: Resenha do documentario — 12/11
o Tarefa 2: Video de apresentagdo — 03/12
o Tarefa 3: Planos de aula/treino — 11/03

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Educacgio ¢ a base. MEC — Brasilia, 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

FRANCO, L. C. P. Atividades fisicas de aventura na escola: uma proposta pedagogica nas
trés dimensoes do contetdo. 2008. 134 f. Dissertagcdo (Mestrado em Ciéncias da Motricidade)
— Departamento de Educag¢ao Fisica, Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, 2008.

Grupo de Pesquisa em Educagao Fisica Escolar (GPEF/USP). Relatos de Experiéncias.
Disponivel em: http://www.gpef.fe.usp.br/index.php/relatos-de-experiencia/

MARTINS, C. Pratica de esportes de aventura na escola e o risco calculado: manual sobre
as normas de seguranga. Dissertacdo (Mestrado) — Funda¢ao Oswaldo Aranha. Centro
Universitario De Volta Redonda. Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do
Meio Ambiente. Volta Redonda, 2016.

PORTELA, Andrey. O esporte de aventura na educacio fisica: formacao e atuacdo dos
professores. 163 p. Tese (Doutorado) — Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de
Desportos, Programa de Pos-Graduagdo em Educacgdo Fisica, Floriandpolis, 2013.

Bibliografia Complementar:

ALEXANDRE, A F. (2003) Politicas de resoluciao de conflitos socioambientais no Brasil —
O papel do Ministério Publico e dos movimentos ambientalistas na ilha de Santa
Catarina. Editora UFSC.

BERNARDES, L. A. (Org.) Atividades e esportes de aventura para profissionais de
Educacio Fisica. Sao Paulo: Phorte, 2013.

CORNELL, J. Brincar e aprender com a natureza: um guia sobre a natureza para pais e
professores. Tradugdo de Maria Emilia de Oliveira L. 2. ed. Sdo Paulo: Senac
Melhoramentos, 1996.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org.). Turismo, lazer e natureza. Sdo Paulo: Manole,
2003.

MARINHO, A.; UVINHA, R. R. (Org.). Lazer: esporte, turismo e aventura — a natureza em
foco. Campinas: Alinea, 2009.

PAIXAO, J. A. O instrutor de esporte de aventura no Brasil e os saberes necessarios a
sua atuacao profissional. Curitiba: CRV, 2012.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, 1. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura
¢ de agdo na escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

SCHWARTZ, G. M. (Org.). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai, SP:
Fontoura, 2006.



SERRANO, C. (Org.). A educacao pelas pedras: ecoturismo e educacdo ambiental. Sdo
Paulo: Chronos, 2000.

* Toda bibliografia complementar serd disponibilizada no ambiente virtual Moodle

INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas sera realizado pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horaria das atividades
assincronas, a presenca sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no
Moodle correspondentes a determinadas datas e carga horéria especificadas no cronograma.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcdes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliacdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliacdes serdo expressas atraveés de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndao
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou valida¢do de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduagdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliagdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢a maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis,
recebendo provisoriamente a mengao 1.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florian6polis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

PLANO DE ENSINO - 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica

Codigo: DEF 5843

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Paulo Henrique Borges

E-mail: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Horario de atendimento: segundas-feiras 14 hs — 16 hs, via chat no Moodle

1. EMENTA

Historico e evolucdo do futebol. Fundamentagdo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futebol. Nog¢des de regras. Pratica pedagogica,
sob orientacdo e supervisao docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
institui¢des publicas e privadas no ensino ou treinamento do futebol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Situar historicamente o futebol,
3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo basica do futebol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino e aprendizagem dos fundamentos técnicos
e taticos do futebol em funcdo das diferentes faixas etérias;

3.4. Identificar, compreender e aplicar os sistemas de jogo no futebol;
3.5. Identificar as diferentes metodologias do ensino do futebol;
3.6. Compreender a pratica esportiva do futebol no contexto escolar;

3.7. Caracterizar a demanda fisica e fisioldgica do futebol e identificar os fatores
intervenientes (bioldgicos e situacionais);

3.8. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futebol (Praticas
Pedagogicas como Componentes Curriculares)



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introduc¢ao ao Futebol

- Caracterizacao do futebol enquanto esporte coletivo
- Historico e evolugao do futebol

- Nogdes basicas de regras e arbitragem

Unidade II - Fundamentac¢ao Técnica e Tatica
- Fundamentos técnicos do futebol

- Sistemas de jogo do futebol

- Evolugdo dos sistemas de jogo

- Principios taticos do futebol

Unidade III — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagogicos

- Iniciagdo esportiva, etapas de desenvolvimento e formagao esportiva

- Organizagdo e sele¢do dos contetidos para o ensino do futebol na escola

- Abordagens metodoldgicas de ensino-aprendizagem dos elementos técnico-taticos do
futebol voltados para as diferentes faixas etarias

Unidade IV — Caracterizacao Fisica e Fisiologica do Futebol
- Demanda fisica e fisiologica do jogo de futebol
- Compreensdo dos fatores bioldgicos e situacionais intervenientes

Unidade V - Praticas Pedagogicas como Componente Curricular (PPCC):
- Experiéncias de ensino do futebol na propria turma ou em grupos de aplicagdo

5. METODOLOGIA

- Todas atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas via ambiente virtual de
ensino e aprendizagem do MOODLE.

- No caso das aulas sincronas (20%), serdo utilizadas as plataformas BigBlueBotton ou
Google Meet. Os links serdo disponibilizados previamente a cada aula via moodle.

- Para aulas assincronas (80%), serdo disponibilizadas video-aulas, textos para leitura e
analise e realizacdo de tarefas da disciplina.

- Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo
simultdinea do docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas ndo-presenciais
assincronas sdo aquelas em que o discente realiza a atividade sem a presenga do docente.

6. AVALIACAO

20% - Questdes sobre as regras do futebol (T1)

20% - Tarefa pratica sobre sistemas (T2)

20% - Questdes sobre procedimentos pedagogicos (T3)

20% - Preparacao fisica (T4)

20% - Pratica pedagogica com elaboragdo de plano de aula (T5)

M

Nota Semestral = (T1 x0,2+T2x0,2+T3x0,2+T4x0,2+T5x0,2)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

I - Introducio ao Futebol

Data | Modalidade Conteudo Atividades
Sincrona ~ Lo - Apresentagao da disciplina no
29/10 2h Apresentagdo da disciplina ambiente virtual de aprendizagem
04/11 | Assincrona o ~ . A
05/11 4h Historico e evolugdo do futebol - Videoconferéncia
H/1 Assincrona ~ [ . - T1: Leitura do livro de regras e
12/11 Nogoes basicas de regras e arbitragem , ~
18/11 6h apos responder questoes sobre o tema
Sincrona | Revisdo e dividas do contetido da . A
19/11 oh Unidade I - Videoconferéncia
II — Fundamentacio Técnica e Tatica
Data | Modalidade Conteudo Atividades
25/11 Sm;lona Acgdes técnico-taticas de jogo - Videoconferéncia
26/11 | Assincrona | Principios taticos gerais, operacionais e ;li\sll((i)fl(i)‘t_:illlilzclil(l)t:regllza fol;ggsor
02/12 6h fundamentais do futebol P peo prot
- Leitura de textos de apoio
03/12 | Assincrona | Evolugdo dos sistemas taticos, fases e _T2: Tarefa pratica sobre sistemas
09/12 4h momentos do jogo de futebol ) P
Sincrona | Revisdo e duvidas do contetido da . A
10/12 oh Unidade I1 - Videoconferéncia
III — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagogicos
Data | Modalidade Conteudo Atividades
, Iniciagdo esportiva, etapas de , . .
16/12 | Assincrona . ~ . - Video-aula interativa e ppt
17/12 4h desenvolvimento ¢ formagdo esportiva no disponibilizados pelo professor
contexto do futebol
- Aula expositiva do professor;
03/02 . . L
, Me¢étodos e modelos empregados nos esclarecimentos e dividas dos alunos
04/02 | Assincrona . . o .
10/02 ’h processos de ensino-aprendizagem do - T3: Leitura de artigo sobre
futebol competigoes escolares e apos
11/02 O
responder questiondrio sobre o tema
Sincrona | Encontro para discussdo da tematica do . A
17/02 , - Videoconferéncia
2h modulo 3
IV — Caracterizacao Fisica e Fisiologica do Futebol
Data | Modalidade Conteudo Atividades
18/02 , Demanda fisica e fisiologica do futebole | Video-aula interativa ¢ ppt
Assincrona ~ . disponibilizados pelo professor;
24/02 compreensdo dos fatores biologicos e o 1
8h . .. . - T4: leitura e analise de texto, com
25/02 situacionais intervenientes ~
questdes para responder
Sincrona | Encontro para discussdo da tematica do - Discussao em grupo por
03/03 . . .
2h modulo 4 videoconferéncia.




V- Praticas Pedagogica Como Componente Curricular

Data | Modalidade Contetudo Atividades

04/03

10/03 . Nogdes basicas e vivéncias da - TS: Tarefa de montagem de
Assincrona ~ . . .

11/03 16h estruturacdo de uma aula inserida na proposta de aulas a partir de

17/03 Educacao Fisica Escolar problemas praticos estabelecidos

18/03

- Espaco via chat ou

Sincrona | Estruturacdo de aulas no contexto da . .
videoconferéncia para suporte dos

24/03

2h Educacao Fisica Escolar alunos na tarefa 6
Data | Modalidade Contetudo Atividades
25/03 Ass1§1(irona Recuperacao Trabalho tedrico

Datas de entregas das tarefas:

o Tarefa 1: Regras — 18/11

o Tarefa 2: Sistemas Taticos — 09/12

o Tarefa 3: Questdes sobre procedimentos pedagogicos — 11/02
o Tarefa 4: Preparagao fisica —25/02

o Tarefa 5: Pratica pedagogica — 18/03

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

BRAZ, TV. Modelos competitivos da distancia percorrida por futebolistas profissionais: uma
breve revisdo. Revista Brasileira de Futebol, v.2, n.1, p. 02-12, 2009.

COSTA, IR; GARGANTA, JM; GRECO, PJ; MESQUITA, I. Principios Taticos do Jogo de
Futebol: conceitos e aplicacdo. Motriz, v.15 n.3 p.657-668, 2009.

DRUBSCKY, R. O Universo Tatico do Futebol, Escola brasileira. Belo Horizonte: Health,
2003.

DUARTE, O. Todas as copas do mundo. Sao Paulo: Makron Books, 1998.

GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil: Uma histdria da maior expressao popular do
pais. Editora Contexto, 20009.

FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. 2 ed. Campinas: Autores Associados, 2003. 98 p.
LEAL, J.C. Futebol; arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

MELO, R.S. Futebol; da inicia¢do ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
MELO, R.S. Sistemas e taticas para o futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

REGRAS DO FUTEBOL. Disponivel em: https://www.cbf.com.br/arbitragem/regras-
futebol-e-livros#.WiBHhOgqnHIU



Bibliografia Complementar:

ARRUDA, M.; MARIA, T. S.; CAMPEIZ, J. M.; COSSIO-BOLANOS, M. A. Futebol:
Ciéncias aplicadas ao jogo e ao treinamento, Sao Paulo, Phorte, 2013.

COSTA, 1.; GRECO, P.; GARGANTA, J.; COSTA, V.; MESQUITA, I. Ensino-
aprendizagem e treinamento dos comportamentos tatico-técnicos no futebol. Revista
Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte, v.9,n.2, p.41-61, 2010.

GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Editora da FCDEF/UP,
1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciac¢io esportiva universal: metodologia da iniciacao
esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal; da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

TAVARES, F. Jogos Desportivos Coletivos, Ensinar a Jogar. Porto: Porto, 2012.

TEOLDO, I.; GUILHERME, J.; GARGANTA, J. Para um futebol jogado com ideias:
Concepgao, treinamento e avaliacdo do desempenho tatico de jogadores e equipes. Curitiba:
Apris, 321 p., 2015.

* Toda bibliografia complementar serd disponibilizada no ambiente virtual Moodle

INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas sera realizado pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horaria das atividades
assincronas, a presenca sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no
Moodle correspondentes a determinadas datas e carga horéria especificadas no cronograma.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avalia¢do previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcdes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliacdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliagdes serdo expressas atraveés de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), nao
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou valida¢do de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduagdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliagdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagdo em cada disciplina ¢ 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢a maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis,
recebendo provisoriamente a mengao 1.




CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368

Curso: Licenciatura em Educacio Fisica

PLANO DE ENSINO 2021-2

Codigo: DEF 5844

Disciplina: Teoria e Metodologia do Handebol

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teorico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Thiago Sousa Matias

E-mail: thiago.matias@ufsc.br

Horario de atendimento: segunda-feira — 16:20 — 18:00 hs.

1. EMENTA

Historico e evolugdo do Handebol. Fundamentagcdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do Handebol. Nogdes de regras.
Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao
dirigida ou experiéncia de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Compreender o Handebol como manifestagdao da cultura corporal de movimento e como objeto de
estudo da Educacdo Fisica Escolar.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Reconhecer os condicionantes historicos do ensino Handebol no contexto educacional;

3.2. Identificar diferentes abordagens metodologicas para o ensino do Handebol no contexto
escolar;

3.3. Inter-relacionar os processos de ensino e aprendizagem dos fundamentos taticos e
técnicos do handebol com os objetivos propostos para a Educagao Basica;

3.4. Sistematizar e socializar a producao de conteudo digital sobre o handebol enquanto
objeto de estudo da Educacao Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introducio ao Handebol (conceitos e condicionantes historicos e
desenvolvimento do esporte).

- Caracterizagdo do Handebol enquanto esporte coletivo.

- Estruturas funcionais do handebol e as fases do jogo.

- Historico, evolugdo e contexto atual do handebol - implicagdes para as politicas educacionais.
- Nogdes basicas de regulamentagdo.

Unidade II — Processos de Ensino e Aprendizagem para o Handebol.
- Principios taticos-técnicos coletivos do Handebol.
- Principios taticos fundamentais do Handebol e relagdo com os aspectos tatico-técnicos



individuais.
- Metodologias para o ensino do Handebol na Escola.

Unidade III — Ensino do Handebol nas diferentes manifestacoes do esporte.
- Concepgoes pedagogicas para o planejamento e intervengdo no contexto escolar.
- O Handebol e as demandas para o planejamento no contexto escolar.

Unidade IV — Producio e divulgacio de conteudo digital para aprendizagem
- Exercicio pedagdgico na produgao de conteudo digital de aprendizagem.

5. METODOLOGIA

Esta disciplina sera oferecida em carater remoto alternando momentos sincronos e
momentos assincronos. Os momentos sincronos serdo organizados em plataformas que permitem
organizar videoconferéncias. Neste caso, ha mediagdo em tempo real na relagdo professor e alunos.
Os momentos assincronos serdo momentos nao atrelados ao tempo real e/ou atual da disciplina.
Professor e alunos ndo estardo conectados ao mesmo tempo. A organizacdo dos estudos e das
atividades das aulas serdo organizadas a partir de diferentes ferramentas como disponibilizagdo de
video aulas e podcasts, criagdo de forum de discussdes, quiz e processos gameficados de
aprendizado, tarefas/questionarios de estudos guiados, entre outras. A disciplina sera organizada na
plataforma Moodle via UFSC e como recursos serdo disponibilizados textos, canais digitais, video-
aulas gravadas, links em redes sociais, entre outras.

- As metodologias ativas de ensino/aprendizagem visam colocar o estudante diante de um processo
de inser¢do na resolucao de problemas. Nesse sentido, s3o organizadas um conjunto de atividades
em que o estudante necessita ativamente trabalhar em prol da produgdo do proprio conhecimento.
As tecnologias da informacdo e a gamificagdo das aulas dao suporte a proposta e visam também
criar climas motivacionais mais favoraveis a aprendizagem nos ambientes virtuais de
aprendizagem.

- As aula serdo organizadas também a partir da andlise e observagdo de videos referentes as
situacdes reais do jogo e nas suas nuances delimitadas nesse plano de ensino. Visam a
compreensdo das estruturas pedagogicas e metodologias necessarias ao desenvolvimento dos
objetivos desse plano de ensino. Visa a conversdo dos conceitos cientificos em atividades,
resultantes da observagao sistematica de situagdes praticas do jogo.

Afericao de Frequéncia: A afericdo da frequéncia esta atrelada a (1) participacdo nas aulas
assincronas mediante lista de chama no chat da ferramenta de video conferéncia e (2) pelo
cumprimento das atividade de verificagao.

6. AVALIACAO

Prova (questionario Moodle ou similar) (objetivas e/ou discursivas): contemplard todos os
contetdos da disciplina (20% da nota final).

Producio de conteudo digital + seminario: corresponde a 20% da nota final, e passara pela
capacidade e organiza¢do do estudante na produgdo de conteudos digitais sobre as tematicas das
unidades de ensino I, 11, e III.

Tarefas: Correspondem a 60% da nota final e abrangem a verificacdo de aprendizagem ou a
ampliacdo do estudos de tematicas que oferecam situagdes problemas a serem resolvidas. O
estudante podera fazer exercicios de leitura, interpretacao e analise critica de tematicas especificas.
Além de analises e discussao de videos, planejamento de atividades/aulas, entre outras.



NOTA FINAL =( (prova x 0,2) + (conteudo digital x 0,2) + (tarefas x 0,6))/10
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Conteudo programatico

Semanas Horas dedicadas Cronograma/Conteudo
1 aula sincrona 4h Esporte moderno e os esportes coletivos /Caracterizacao do
28/10 (2 h/a) handebol e no contexto escolar
2 4h Estruturas funcionais do handebol
3 4h A iniciagao esportiva e o handebol na Escola
4 6h As regras do handebol + Tarefa
5 4h Origem do handebol no mundo e o movimento Olimpico
A historia do handebol no Brasil
A evolugao e desenvolvimento do handebol e suas
curiosidades
6 - aula sincrona 6h Os fundamentos técnicos do handebol + Preparacgao
02/12 (2 h/a) conteudos digitais
7 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas defensivos
8 4h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) dos
sistemas ofensivos
9 6h Principios técnicos e taticos (individuais e coletivos) para a
transicao + Tarefa
10 4h Modelos de ensino dos esporte com base na compreensao
do jogo
11- aula sincrona 4h Modelos de ensino dos esporte com base no modelo de
17/02 (2 h/a) educagdo
12 6h As diferentes manifesta¢des do handebol + Tarefa
13 4h Abordagem pedagogica para motivagdes autodeterminadas
14 4h Planejamento das aulas + Prova
15 - aula sincrona 4h Seminario — Producio conteudos digitais
17/03(2 h/a)
Divulgacao e disseminagao dos conteudos digitais
16 4h Recuperacao




UNIVERSIDADEFEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
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PLANO DE ENSINO 2021-2

Cddigo: DEF 5845

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a; 54 tedrico-praticos e 18 PCC.
Pré-requisitos:n/a

Tipo: Obrigatéria

Professor: Humberto Moreira Carvalho(e-mail: hmoreiracarvalho@gmail.com)
Telefone: n/a

1 EMENTA

O espirito do jogo; Estrutura formal do jogo; O ensino do jogo de Basquetebol - principios
do jogo de basquetebol; A iniciagdo ao jogo em criangas — a fase do jogo anarquico e
como supera-la; Fundamentos ofensivos e a sua utilizagado no jogo; Estruturas tacticas
basicas na fase de iniciagdo ao jogo; Conceitos ofensivos para a superagao de defesas
de ajudas na fase de especializagédo;Conceitos defensivos de defesa individual na fase
de iniciagdo ao jogoe na fase de especializacao; Planejamento e periodizagdo no ensino
do jogo de Basquetebol para jovens

2 OBJETIVO GERAL

Habilitar os estudantes com competéncias de ensino e treino nos niveis iniciais de
pratica, em ambiente de aula de Educacao Fisica, treino de Desporto Escolar, treino de
Desporto Federado e atividades extra-curriculares ou de lazer.

Genericamente pretende-se:

[1] Contribuir para o desenvolvimento das competéncias gerais perseguidas pelo plano
de estudos da graduacgao - o estudante podera analisar criticamente o jogo e tem
possibilidades de aumentar os seus conhecimentos no ensino e treino do Basquetebol,
[2] Desenvolver competéncias pessoais - a) Capacidade de analise e de sintese; b)
Habilidades de manipulacéo de informagao (capacidade para recolher, recuperar e
analisar informacodes de diferentes fontes); ¢) Capacidade de resolver problemas;

[3] Desenvolver competéncias interpessoais - a) Capacidade de liderar grupos de
trabalho; b) Capacidade de trabalhar em equipas interdisciplinares; c) Capacidade de
trabalhar num contexto internacional; d) Capacidade de atuar eticamente em situagdes
dilematicas;

[4] Desenvolver competencias sistémicas a) Capacidade de auto-aprendizagem; b)
Capacidade de aplicar o conhecimento na pratica; c) Capacidade de adaptagao a novas
situagdes; d) Preocupagédo com a qualidade, e) alcance de autonomia.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[1] Identificar e compreender a evolugdo do jogo ao longo da sua histéria e
desenvolvimento;



[2]Identificar e compreender os principios basicos do jogo de Basquetebol e o espirito do
jogo de basquetebol,

[3]ldentificar a estrutura formal do jogo

[4] dominar o ensino do jogo de Basquetebol nas fases de iniciagao desportiva e no inicio
da especializagéo

[5] compreender e dominar os fundamentos individuais e coletivos ofensivos e o seu
ensino no contexto do jogo

[6] compreender conceitos ofensivos de estruturas basicas na fase de iniciagao ao jogo, e
estruturas e conceitos ofensivos para superacao de defesas individuais de ajudas na fase
de especializagéo

[7] compreender os conceitos defensivos basicos na fase de iniciagdo e a os conceitos e
construcao de estruturas defensivas na fase de especializagao.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 Apresentacao do Jogo: terreno de jogo e equipamentos ; breve histéria e evolugao do

Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo.

4.2 A técnica e a tactica do jogo: a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como

premissa fundamental de progresso para o jovem jogador

4.3 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias

para a superar

4.4 A utilizagdo do passe no jogo

4.5Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

4.6Fundamentos tacticos: a transicdo defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés
corredores de contra ataque

4.7Fundamentos técnico-tacticos com bola: posi¢do basica ofensiva, paragens, rotagoes,

langamento na passada

4.8 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas

4.9 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo

4.10 Organizagdes de competicdes em meio escolar e no ambito da recreacdo: o caso do

3 contra 3

4.11 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensacoes; lado da

bola e lado da ajuda

4.12 Fundamentos técnico-tacticos: Transi¢gao defesa-ataque com 4 jogadores

4.13 Construgdo do ataque com 5 jogadores: ocupagdo de espagos ofensivos;

universalismo e especializagdo; movimentagdes basicas e sincronizagao das iniciativas

4.14 Defesa: posicao deslizamentos e ajudas defensivas

4.15 Desenvolvimento da capacidades fisicas em jovens atletas no basquetebol e

instrumentos de planejamento e periodizagdo dos conteudos

5 METODOLOGIA

Em cada semana havera uma actividade sincrona, preferencialmente as tercas-feiras,
com duragéao de 30 a 60 minutos (dependendo do conteudo). As actividade assincronas
corresponderao ao tempo completo de uma das aulas da semana e ao restante da aula
sincrona.

Nas actividadessincronas sera efetuado:

- apresentacdo geral do conteudo do tépico da semana,

- analise e discussao de casos praticos de ensino de basquetebol,

- resolugao de problemas em formato de férum.

Nas sessobes assincronas o aluno realizara:

- leitura de material de apoio no Moodle e de material bibligrafico (pdf) disponibilizado
pelo professor e organizagéo de fichas de leitura;

- assistir a video-aulas;



- assistir a material video disponibilizado pelo professor e analise de videos em situagao
de jogo e treino;

- planeamento e preparacéo de plano de ensino, plano de unidade curricular e plano de
aula aplicado em contexto de iniciagao no Basquetebol (no ambito de carga horaria de
pratica como componente curricular)

6 AVALIAGCAO

O aluno tera quedesenvolver sete tarefas ao longo do semestre:

Tarefa 1: questionario

Tarefa 2: andlise e producdo de video técnico

Tarefa 3: analise e producgao de video técnico

Tarefa 4: analise e produgao de video técnico

Tarefa 5: analise documental de bibliografia cientifica aplicada

Tarefa 6: andlise e produgdo de planeamento e preparacao de plano de ensino, plano de
unidade curricular e plano de aula aplicado em contexto de iniciagdo no Basquetebol (no
ambito de carga horaria de pratica como componente curricular)

Tarefa 7: questionario final

A classificacao final considerara:
Classificagao final = (tarefa 1 x 0.15) + (tarefa 2x 0.1) + (tarefa 3x 0.1) + (tarefa 4x 0.1) +
(tarefa 5x 0.15) + (tarefa 6x 0.2) + (tarefa 7x 0.2)

A frequéncia na disciplina sera efetuada através da entrega das tarefas de avaliagéo e
participacao nos foruns de discussao(preferencialmente em atividade assincrona).



7 CRONOGRAMA

Semana | Conteuidos genericos das sessdes com atividade sincrona e assincrona (semana-a-semana) Previsio de tempo de Previsio de tempo de
atividade sincrona atividade assincrona
1 Apresentacio do Jogo : terreno de jogo e equipamentos ; breve histéria e evolugdo do Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo. 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
2 A técnica e a tictica do jogo : a aprendizagem dos fundamentos técnico-tacticos como premissa fundamental de progresso para o jovem 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
jogador, passes e sua utiliza¢do no jogo
3 O ensino do jogo a jovens dos 8-12 anos: a fase do jogo anarquico e as estratégias para a superar 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
4 Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
5 Fundamentos tacticos: a transi¢ao defesa-ataque mediante o preenchimento dos trés corredores de contra ataque 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
6 Fundamentos técnico-tacticos com bola: posicdo basica ofensiva, paragens, rotagdes, langamento na passada 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
7 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
8 Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
9 1 contra 1 interior: fixacdo da posigdo de costas para o cesto, langamento em poténcia e meio gancho 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
10 Fundamentos técnico-tacticos com bola: langamento em salto 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
11 Fundamentos técnico-tacticos ofensivos sem bola: cortes para o cesto 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
12 Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensagdes; lado da bola e lado da ajuda 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
13 Fundamentos técnico-tacticos: Transi¢do defesa-ataque com 4 jogadores 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
14 Construgio do ataque com 5jogadores: ocupagio de espagos ofensivos; universalismo e especializagdo; movimentagdes basicas e 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
sincronizagdo das iniciativas
15 Defesa: posigdo deslizamentos e ajudas defensivas 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
16 Desenvolvimento de capacidades fisicas em jovens praticantes de basquetebol 45 min (0,75 h/aula) 225 min (3.75 h/aula)
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interdisciplinary approach.J Sports Sci. 2020 Apr;38(8):873-885. doi:
10.1080/02640414.2020.1736247

Soares ALA, Kos LD, Paes RR, Nascimento JV, Collins D, Gongalves CE, Carvalho HM.
Determinants of drop-out in youth basketball: an interdisciplinary approach.Res Sports
Med. 2020 Jan-Mar;28(1):84-98. doi: 10.1080/15438627.2019.1586708.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriano6polis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

PLANO DE ENSINO - 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica

Codigo: DEF 5846

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futsal

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Dr. Paulo Henrique Borges

E-mail: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Horario de atendimento: segundas-feiras 14 hs — 16 hs, via chat no Moodle

1. EMENTA

Historico e evolugdo do futsal. Fundamentagao técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos
basicos e aspectos metodologicos de ensino do futsal. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica
(PPCC), sob orientagdo e supervisdo docente a distdncia, compreendendo atividades de
observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formagao didatico-pedagogica do profissional de Educagdo Fisica para que
possa estimular e desenvolver a pratica esportiva, mais especificamente o futsal, de forma
consciente e espontanea, pautada em principios éticos e morais.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar e compreender a origem e evolucdo do jogo de futsal,

3.2. Identificar e compreender as regras do jogo de futsal;

3.3. Identificar e empregar a fundamentacao técnica e tatica;

3.4. Identificar e compreender as fases, os tipos € os sistemas de ataque e defesa no futsal;

3.5. Apresentar e discutir as possibilidades de iniciagdo esportiva e as etapas de
desenvolvimento esportivo no contexto do futsal escolar;

3.6. Compreender a pratica esportiva do futsal no contexto escolar;

3.7. Identificar e distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagdgicas empregadas no
processo de ensino-aprendizagem do futsal;

3.8. Caracterizar a demanda fisica e fisiologica do futsal;



3.9. Observar e refletir sobre as praticas pedagdgicas no ensino do futsal (Pratica
Pedagogica Como Componentes Curriculares).

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introduc¢ao ao Futsal

- Caracterizacao do futsal como esporte coletivo
- Historico e origem do futsal

- Regras e nogdes de arbitragem

Unidade II - Fundamentag¢ao Técnica e Tatica

- Conceitos, tipos e classificacdo dos elementos técnicos dos jogadores de linha e de gol

- Historico e evolugao dos sistemas de ataque e defesa

- Padroes de jogo (padrdo de 3, padrao de 4 pelas alas e pelo meio, padrao redondo, padrao
com troca de ala com pivo, padrdo com goleiro linha) e quebras de padrdes

- Movimentagdes ensaiadas (quadra e bola parada) e o jogo de goleiro linha

Unidade III — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagogicos

- Processo de iniciagdo esportiva, etapas de desenvolvimento e iniciagdo no futsal

- Organizagdo e sele¢do dos contetidos para o ensino do futsal na escola

- Abordagens didatico-pedagogicas empregadas no processo de ensino-aprendizagem do
futsal

Unidade IV — Caracterizacio Fisica e Fisiologica do Futsal
- Demanda fisica e fisiologica do jogo de futsal

Unidade V - Praticas Pedagogicas como Componente Curricular (PPCC):
- Experiéncias de ensino do futsal na propria turma ou em grupos de aplicacio

5. METODOLOGIA

- Todas atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas via ambiente virtual de
ensino e aprendizagem do MOODLE.
- No caso das aulas sincronas (20%), serdo utilizadas as plataformas BigBlueBotton ou
Google Meet. Os links serdo disponibilizados previamente a cada aula via moodle.
- Para aulas assincronas (80%), serdo disponibilizadas video-aulas, textos para leitura e
analise e realizacdo de tarefas da disciplina.
- Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo
simultdinea do docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas ndo-presenciais
assincronas sdo aquelas em que o discente realiza a atividade sem a presenga do docente.

6. AVALIACAO

20% - Questdes sobre as regras do futsal (T1)

20% - Tarefa pratica sobre sistemas (T2)

20% - Questdes sobre procedimentos pedagodgicos (T3)

20% - Preparacao fisica (T4)

20% - Pratica pedagogica com elaboragdo de plano de aula (T5)

MBS

Nota Semestral = (T1 x0,2+T2x0,2+T3x0,2+T4x0,2+T5x0,2)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

I - Introducao ao Futsal

Data | Modalidade Conteudo Atividades
Sincrona ~ L - Apresentagao da disciplina no
26/10 2h Apresentagdo da disciplina ambiente virtual de aprendizagem
04/11 | Assincrona o ~ . A
09/11 4h Historico e evolugao do futsal - Videoconferéncia
M/ Assincrona ~ L . - T1: Leitura do livro de regras e
16/11 Nogoes basicas de regras e arbitragem , ~
18/11 6h apos responder questdes sobre o tema
Sincrona | Revisdo e duvidas do conteudo da . A
23/11 oh Unidade I - Videoconferéncia
II — Fundamentacio Técnica e Tatica
Data | Modalidade Conteudo Atividades
25/11 Sm;lona Acdes técnico-taticas de jogo - Videoconferéncia
30/11 | Assincrona Principios tE.ltICOS gerais, operacwnals e - .Vlde(.)—e.u.lla Interativa e ppt
fundamentais do futsal, métodos disponibilizados pelo professor
02/12 6h . ) .
defensivos - Leitura de textos de apoio
07/12 | Assincrona | Evolucdo dos sistemas taticos, padrdes de | - T2: Tarefa pratica sobre padroes de
09/12 4h jogo, manobras ofensivas e goleiro linha | jogo e manobras ofensivas
Sincrona | Revisdo e duvidas do conteudo da . A
14/12 oh Unidade I1 - Videoconferéncia
III — Métodos, Estratégias e Procedimentos Pedagogicos
Data | Modalidade Conteudo Atividades
. Iniciagdo esportiva, etapas de , . .
16/12 | Assincrona . ~ . - Video-aula interativa e ppt
desenvolvimento e formagao esportiva no . o1
01/02 4h disponibilizados pelo professor
contexto do futsal
- Aula expositiva do professor;
03/02 Assincrona Me¢étodos e modelos empregados nos esclarecimentos e dividas dos alunos
08/02 58 8; processos de ensino-aprendizagem do - T3: Leitura de artigo sobre
10/02 futsal competigoes escolares e apos
responder questionario sobre o tema
15/02 Sincrona chontro para discussdo da tematica do _ Videoconferéncia
2h modulo 3
IV — Caracterizac¢io Fisica e Fisiologica do Futsal
Data | Modalidade Conteudo Atividades
- Video-aula interativa e ppt
17/02 Assincrona . . . disponibilizados pelo professor;
22/02 Demanda fisica e fisiologica do futsal . 1 ’
8h - T4: leitura e analise de texto, com
24/02
resenha para responder
Sincrona | Encontro para discussdo da tematica do - Discussao em grupo por
03/03 . . o
2h modulo 4 videoconferéncia.




V- Praticas Pedagogica Como Componente Curricular

Data | Modalidade Contetudo Atividades

08/03 . Nogdes basicas e vivéncias da - TS: Tarefa de montagem de

10/03 | Assincrona ~ .
estruturacdo de uma aula de futsal proposta de aulas a partir de

15/03 16h S < mr i .

17/03 inserida na Educacdo Fisica Escolar problemas praticos estabelecidos

- Espaco via chat ou

Sincrona | Estruturagdo de aulas de futsal no . .
videoconferéncia para suporte dos

22/03

2h contexto da Educacdo Fisica Escolar
alunos na tarefa 6
Data | Modalidade Conteudo Atividades
24/03 Ass1§1(irona Recuperacao Trabalho tedrico

Datas de entregas das tarefas:

o Tarefa 1: Regras — 18/11

o Tarefa 2: Padrdes de jogo e manobras ofensivas — 09/12

o Tarefa 3: Questionario sobre procedimentos pedagdgicos — 15/02
o Tarefa 4: Preparagao fisica — 03/03

o Tarefa 5: Pratica pedagogica — 17/03

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, C. Futsal: aprenda a ensinar. Brusque: Visual Books, 2003.

FERREIRA, R.L. Futsal e a iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

LOPES, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sao Paulo: Phorte, 2004.
SAAD, M.; COSTA, C.F. Futsal: movimentacdes defensivas e ofensivas. Floriandpolis:
Bookstore, 2001.

TEIXEIRA JUNIOR, J. Futebol de saldo: uma nova visio pedagégica. Porto Alegre: Sagra,
2000.

VOSER, R.C. Futsal: principios técnicos e taticos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Bibliografia Complementar:

BALBINO, H.F.(Org.) Pedagogia do esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

DIETRICH, K.; DURRWACHTER, G.; SCHALLER, H. J. Os grandes jogos: metodologia
e pratica. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1984.

GARGANTA, J. Ideias e competéncias para “pilotar” o jogo de Futebol. IN: TANI, G.
BENTO, GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva universal: da aprendizagem
motora ao aprendizado técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRECO, P. J. Iniciacdo esportiva universal 2: metodologia da iniciacio esportiva na
escola e no clube. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 1998.

MARQUES, A. Desporto: Ensino e Treino. IN: TANI, G; BENTO, J.O.; PETERSEN,
R.D.S. (Org.) Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. p.142.153.



MESQUITA, I.; GRACA, A. Modelos de ensino dos jogos desportivos. IN: TANI, G.
BENTO, J.; PETERSON, R. (Eds). Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2006. p. 313-326.

REZER,R; SAAD, M.A. Futebol e futsal: possibilidades e limitacées da pratica
pedagdgica em escolinhas. Chapeco: Argos, 2005.

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

* Toda bibliografia complementar serd disponibilizada no ambiente virtual Moodle
INFORMACOES GERAIS:

Frequéncia: o registro da frequéncia durante as aulas sincronas sera realizado pelo professor,
mediante a presenca do aluno na sala virtual. Para as aulas e carga horaria das atividades
assincronas, a presenca sera anotada pelo professor a partir da postagem das tarefas no
Moodle correspondentes a determinadas datas e carga horéria especificadas no cronograma.

Resolugdo 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagdo previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcdes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliacdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliagdes serdo expressas atraveés de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), nao
podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou valida¢do de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduacdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduagdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliagdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢a maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliacOes previstas no plano de ensino, deverd formalizar pedido de avaliagdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis,
recebendo provisoriamente a mengao 1.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC — Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def(@cds.ufsc.br

PLANO DE ENSINO- 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

Codigo: DEF 5847 (turma 03404)

Disciplina: Teoria e Metodologia do Voleibol

Carga Horaria: 4 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professor: Michel Milistetd

E-mail: michel.milistetd@ufsc.br

1. EMENTA

Histérico e evolugdo do voleibol. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e
defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do voleibol. Nogdes de
regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisao docente, compreendendo atividades
de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em
institui¢cdes publicas e privadas no ensino ou treinamento do voleibol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Situar historicamente o voleibol,
3.2. Analisar e aplicar a regulamentacdo basica do voleibol;

3.3. Distinguir as etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos
fundamentos técnico-taticos do voleibol em fungao das diferentes faixas etarias;

3.4. Identificar e aplicar as diferentes metodologias de ensino do voleibol;

3.5. Observar e refletir sobre as praticas pedagogicas no ensino do voleibol (Praticas
Pedagdgicas como Componentes Curriculares).



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introducio ao voleibol

- Historico e evolugao do Voleibol

- Caracteristicas e especificidades do Voleibol
- Regulamentacdo do Voleibol.

Unidade II — Fundamentos técnicos-taticos do voleibol

- Habilidades motoras (técnicas) envolvidas nas a¢des ofensivas e defensivas do voleibol.
- Fundamentagdo tatica basica do Voleibol

- Posi¢des de Jogo

Unidade III - Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol
- Rodizio

Sistemas Bésicos de Recepgao

- Sistemas de Defesa

- Sistemas de Ataque

Unidade IV — Metodologia do processo de ensino-aprendizagem-treinamento

- Abordagens metodoldgicas do ensino do voleibol.

- Principios e nogdes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos.
- Caracterizagao ¢ estruturagdo dos exercicios ¢ tarefas.

Unidade V - Praticas pedagogicas como componente curricular (PPCC):
- Experiéncias de ensino da modalidade.

5. METODOLOGIA

- Todas atividades da disciplina serdo realizadas/disponibilizadas via ambiente virtual de
ensino e aprendizagem do MOODLE.

- No caso das aulas sincronas (10h/a), serd utilizada a plataforma Zoom. Os links serdo
disponibilizados previamente via moodle.

- Para aulas assincronas, serdo disponibilizadas video-aulas, textos para leitura links de
materiais relacionados.

- Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participagdo
simultdnea do docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas ndo presenciais
assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a atividade sem a presenca do
docente.

6. AVALIACAO

20% - Questionarios e sinteses Unidade 1
20% - Video-aula Unidade 2

20% - Questionario e Sintese Unidade 3
20% - Sintese unidade 4

20% - Planejamento de Aula e Resenha 5

M

Nota Semestral = (Nota 1 x 0,2 + Nota 2 x 0,2 + Nota 3 x 0,2 + Nota 4 x 0,2 + Nota 5 x 0,2)



7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

I - Introducao ao Voleibol

Data | Modalidade Contetudo Atividades ¢ Avaliag¢do
Sincrona | Apresentacdo da disciplina e Introdugao - Apresentacdo da disciplina no
25/10 . . :
2h ao Tema ambiente virtual de aprendizagem

Assincrona | Historico e evolugdo do voleibol da - Leitura e analise de texto pelos

25/10 6h modalidade - periodos de alunos
a desenvolvimento do esporte -Discussdo via chat

26/11

Asmgﬁrona Regulamentacdo do voleibol - Leitura e analise de texto

- Entrega de sintese sobre periodos
Total Avaliacio Assincrona de evolucio no Voleibol
14h ¢ - Questionario sobre regras do

voleibol

II - Fundamentos basicos do Voleibol

Data | Modalidade Conteudo Atividades
29/11 | Sincrona | Ag¢des de Jogo e Fundamentos basicos do | Apresentacdao de conteido no
2h voleibol ambiente virtual de aprendizagem
- Video-aula interativa
29/11 | Assincrona | Aprofundamento técnico dos fundamentos | disponibilizados pelo professor;
a 8h do jogo - Leitura de textos

04/02 - Discussao via Chat

Ass12§rona Posicdes de Jogo - Leitura e analise de textos

Total Avaliacdio Assincrona - Entrega de video sobre
16h fundamentos técnicos

I1I - Sistemas de jogo ofensivos e defensivos

Data | Modalidade Conteudo Atividades
07/02 | Sincrona Introdug@o aos sistemas de jogo (defesa e | Apresentacdo de conteido no
2h ataque) ambiente virtual de aprendizagem
- Video-aula interativa
07/02 Asmgﬁrona Rodizios e sistema de recepgao EhEIe) ﬁﬁizlg?g:;g:lo professor;
a - Discussdo via Chat
25/02 - Analise de videos
4h Sistema de defesa; Sistemas de ataque - Leitura de Textos
- Discussdo via Chat
- Questionarios sobre Rodizio
Total A . . .
14h Avaliaciio Assincrona - Sintese sobre Sistemas de
recepc¢io, defesa e ataque

IV- Metodologia do processo de ensino-aprendizagem-treinamento

| Data | Modalidade |

Conteudo

Atividades




07/03 | o, Abordagens de ensino no Voleibol - Apresentacgao de contetido no
Sincrona 2h . . .

ambiente virtual de aprendizagem

28/02 Video-aula interativa

a Assincrona e rAr . . disponibilizados pelo professor;

11/03 qh Mini-Vélei e Metodologias do Ensino _ Leitura de Textos

- Discussdo via Chat
Total 10h Avaliaciio Assincrona Slnt.e se sobre abordagens de

Ensino

V - Priticas pedagdgicas como componente curricular (PPCC)

Data | Modalidade Conteudo Atividades

14/03 | Sincrona 2h Discussdo das PPCCs Elaboradas ao
longo do semestre

14/03 - Planejamento de aula de voleibol

Assincrona | Planejamento e Elaborag@o de Atividade | - Video-Aula sobre ensino de
2 14h de Ensino do Voleibol voleibol
18/03 ) .
- Discussdo via Chat
Total 16h Avaliaciio Assincrona - Entrega de Plano / Resenha

* Avaliacido de Recuperacio.

Data | Modalidade Conteudo Atividades
21/03 | Assincrona Atividade de Recuperagdo de nota do Planejamento de aula de voleibol
2h semestre
5. BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUIJO, I.B. Voleibol moderno; sistema defensivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1994.
BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol. Rio de
Janeiro.

DURRWACHTER, C. Voleibol; treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

FRASCINO, J. Voleibol; o jogador e a equipe. Sao Paulo: Hemus, 1986. SUROVOROV,
Y.P. e GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciacio. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

Informacoes Gerais:

Frequéncia: o registro da frequéncia sera realizada por meio de auto registro, em um link
disponibilizado via moodle. Para as atividades assincronas serdo estabelecidas datas de
referéncia para postar a frequéncia no moodle referente a realizagdo de cada tarefa. Contudo,
sera permitido flexibilidade das datas e horarios para a realizagdo das mesmas.

Resolucao 17/CUN/97

Art. 70 - A verificagdo do alcance dos objetivos em cada disciplina serd realizada
progressivamente, durante o periodo letivo, através de instrumentos de avalia¢do previstos no
plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcdes do semestre
entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova avaliacdo no final do
semestre.

Art. 71 - As avaliagdes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), nao




podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fragdes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou valida¢ao de disciplinas,
serdo arredondadas para a graduagcdo mais proxima, sendo as fragdes de 0,25 e 0,75
arredondadas para a graduacdo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultara das avaliagdes das atividades previstas no plano de ensino da
disciplina.

§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliacdo estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72 - A nota minima de aprovagdo em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de for¢ca maior e plenamente justificado, deixar de realizar
avaliagOes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdao a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias uteis,
recebendo provisoriamente a mengao 1.



UNIVERSIDADEFEDERALDESANTACATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO FiSICA
Campus Campus Universitario - Trindade - 88040-900 - Floriandpolis - SC
Fone: 48 3721 9462 — 3721 9062 — Fax: 3721 9368
E-mail: def@cds.ufsc.br e secretariadef@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura

PLANO DE ENSINO - 2021.2

Cddigo: DEF 5848

Turma: 03404

Disciplina: Teoria e Metodologia do Ténis

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 horas aula (54 h/s tedricas e 18 h/s PCC)
Pré-Requisito — Sem Pré-Requisito

Professor : Adilson André Martins Monte

e.mail: adilsonmonte@gmail.com

1. EMENTA

Historico e evolugdo do ténis. Fundamentacdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino do ténis. NocGes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou
experiéncias de ensino.

2 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais qualificados para intervir, académica e profissionalmente, em instituicdes publicas e privadas no ensino ou treinamento do
ténis.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacdes técnicas das instalagcdes, do material e a contextualizacao histérica do ténis;



3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;

3.3. Conhecer e aplicar as metodologias para iniciagdo no ténis;
3.4. Praticar os golpes bésicos do ténis;

3.5. Interpretar e aplicar a regulamentagéo do ténis.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificacdo do material e instalagdes; regras basicas e sua aplicacao.

4.2. UNIDADE Il — Golpes basicos utilizados na inicia¢do do ténis; metodologias do processo ensino-aprendizagem do ténis nas escolas, nos
clubes, nas academias; ténis em cadeira de rodas.

4.3. UNIDADE I11 - Principios taticos de defesa e ataque no jogo de simples e de duplas; observacdo e/ou aplicacdo de aula de inicia¢do do ténis
em escolas, clubes ou academias.

5. METODO

Devido a legislagéo vigente (Resolugdo Normativa 140/2020/CUn), as aulas serdo ministradas de forma remota de maneiras sincrona e
assincrona.

Para as aulas sincronas serao utilizadas ferramentas (softwares) especificas: Skype, Google Suite (Meet), Whatsapp, Moodle UFSC.
Para as aulas assincronas e comunicagdo com os discentes serdo utilizadas ferramentas (softwares) especificas: Google Suite (Drive),
Whatsapp, Moodle UFSC, Cagr UFSC, email.

Para gravacao das aulas (forma remota assincrona) serao utilizadas as ferramentas (softwares) especificas: APowerREC, Google Suite
(Meet), Whatsapp, Moodle UFSC.

O conteldo da disciplina sera ministrado de forma expositiva e dialogado (sincrona), também sera gravado e compartilhado em forma de
arquivos (Powerpoint, Word, videos e audios).

A abordagem aos contelidos também se dara por trabalhos individuais e, se possivel, em grupos.

Também, se possivel, serdo feitas analises dos métodos de ensino utilizados nas escolas através de entrevistas virtuais com agentes
dos setores (que poderédo ser aproveitadas no PCC).

Para o PCC serao propostos trabalhos pertinentes ao temas desenvolvidos no semestre e compativel com a situacédo vigente.

As frequéncias dos alunos seréo verificadas pelas participacdes e apresentacdes das demandas exigidas pela disciplina. A pontualidade
na entrega dos trabalhos e avaliagfes que serdo propostas de forma assincrona sera utilizada como critério & avaliagdo da frequéncia
discente, assim como a propria afericdo das presencas dos alunos nos contatos sincronos.

6. AVALIACAO DE CONTEUDOS
Trés avaliacbes:
- Um trabalho individual (40%);



- Um trabalho em grupo (20%);
- PPCC (Trabalho individual) (40%);

7. CRONOGRAMA

Contetdo Horas/aula Més - 2021 Carga horaria remota Sincrona Carga horaria remota assincrona
Unidade | 08 horas Novembro 02 horas (22/11) 06 horas
Unidade I 34 horas Dezembro e Janeiro 10 horas (6 e 13/12 € 10, 17 e 24/1) 24 horas
Unidade Il e PCC | 30 horas Fevereiro e Marco 08 horas (14,21 e 28/2 e 7/3) 22 horas

Recuperacao: conforme as normas da Pré-Reitoria de Ensino de Graduacéo

8. BIBLIOGRAFIA

Federacion Internacional de Tenis. Mini-tenis: desarrollo de la base. Madrid: Gymnos Editorial, 1991.
GARCIA, J. P. F. Ensefianza y Entrenamientodel Tenis — Fundamentos Didacticos y Cientificos. Caceres/ESP:
Universidad de Extremadura — Servicio de Publicaciones, 1999.

GARCIA, J. P. F., FUERTES, N.G. Iniciacion jugada a la técnica y a la tactica enel ténis: espaciosreducidos y
poco material. Caceres/ESP: Editora COPEGRAF, 1996.

PASCUAL, Maria José. Historia de lasreglasdeltenis. Madrid: Gymnos Editorial, 1991.

SANZ, David. El TenisenlaEscuela. Barcelona: Editorial Paidotribo,

PACIARONI, R.; Urso, R.P. Ténis — Novos caminhos para uma abordagem profissional, Evora, 2017.

MONTE, A.A.M.Variabilidade da frequéncia cardiaca e tomada de decisao em tenistas. Tese de
doutorado/UFSC/2014 (https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433)

Softwares:

APower V1.4.5.25(https://www.apowersoft.com.br/)

Skype 8.63.0.75



https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433
https://www.apowersoft.com.br/
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PLANO DE ENSINO - 2021/2

| IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Fase: Quarta-fase

Disciplina: Teoria e Metodologia da Capoeira Cédigo: DEF 5850

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tetrico/préaticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito.

Docente: Prof. Dr. Tiago Turnes (tiago.turnes@ufsc.br).

| 1. EMENTA |

Historico e evolugao da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogos. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos do ensino da capoeira. No¢des de regras. Préatica pedagodgica,
sob a orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

| 2. OBJETIVO GERAL |

Compreender e experimentar os processos de ensino e aprendizagem da capoeira no que confere
a relacdo educador e alunos visando formar profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente, em instituicdes publicas e privadas no processo de desenvolvimento da capoeira.

| 3. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

3.1 Apresentar subsidios a fim de instrumentalizar os futuros profissionais para uma possivel
iniciacao desta pratica corporal;

3.2 Situar historicamente o desenvolvimento da capoeira, destacando o seu processo de
institucionalizac&o e as suas principais vertentes;

3.3 Analisar e discutir as implicagbes pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem da
capoeira;

3.4 Observar e refletir sobre as praticas pedagdogicas no ensino da capoeira (Praticas Pedagdgicas
como Componentes Curriculares).

[ 4. CONTEUDO PROGRAMATICO |

4.1. UNIDADE 1 - Fundamentos historicos da capoeira
4.1.1. A capoeira como manifestac&o da cultura afro-brasileira
4.1.2. O surgimento da capoeira

4.1.3. Arepressdo a capoeira

4.1.4. As principais vertentes de capoeira

4.1.5. Ainstitucionalizacdo da capoeira

4.1.6. A capoeira na atualidade

4.2. UNIDADE 2. Caracteristicas e normas da capoeira
4.2.1. Cerimonias e rituais

4.2.2. Qualidades fisicas intervenientes na capoeira
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4.2.3. Sistemas de graduagcdo em capoeira

4.2.4. A Roda de Capoeira — fundamentos e rituais

4.3. UNIDADE 3. Fundamentos pedagdgicos da capoeira

4.3.1. Capoeira no ambito escolar e extra escolar

4.3.2. Fundamentos de movimentagdo: ginga, esquivas, golpes, acrobacias

4.3.3. Segmentos e estilos de Jogos e Luta

4.3.4. Caracterizacdo do Jogo de Capoeira Angola e Regional

4.3.5. Caracterizacao e ensino da musicalidade — canticos e instrumentos da arte

4.4. UNIDADE 4. Pratica Pedagd6gica como Componente Curricular

4.4.1. Observagdes de experiéncias sistematizadas de capoeira em instituicbes formais e néo-
formais (escolas/clubes/academias...)

4.4.2. Experiéncias de ensino da capoeira na prépria turma ou em grupos de aplicacao

| 5. METODOLOGIA |

As atividades da disciplina serdo realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle.
A afericdo da frequéncia dos estudantes na disciplina ocorrera pelo acompanhamento da concluséo
das atividades do curso, com entrega de atividades dentro do prazo estabelecido. Ao final do
semestre, o estudante devera obter 75% de frequéncia em todas as atividades, sem possibilidade
de recuperacao de frequéncia.

As videoaulas sincronas e assincronas ocorrerdo, a priori, na sala virtual do BigBlueButton. Outra
ferramenta poderd ser utilizada caso necessario. As videoaulas assincronas seréo utilizadas para
apresentar o conteldo de cada unidade da disciplina. As videoaulas sincronas serdo utilizadas
principalmente para discutir, revisar e solucionar davidas sobre as unidades. As datas de realizacao
das videoaulas sincronas serao disponibilizadas no cronograma (Anexo), permitindo tempo habil
para organizacao discente. Serao disponibilizados videos, textos e slides no AVA para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem.

Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo simultanea do
docente e discente no mesmo ambiente virtual. Aulas ndo presenciais assincronas compreendem
aquelas em que o discente realiza a atividade sem a presenca do docente.

| 6. AVALIACAO |

A atribuicdo da nota serda dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre®, conforme
segue:

PESO AVALIAQAO PRAZO ENTREGA
20% Mapa conceitual da Unidade | 05/12/2021
15% Questionario Evolucgao histoérica da Capoeira 06/12 a 12/12/2021

20% Apresentagao sobre a ‘Organizagéo da Roda de Capoeira’ 14/02/2022

15% Questionério — Valéncias fisicas e estilos de jogo da Capoeira. 07/03 a 13/03/22

30% Elaboragéo de video: Ensino de movimentos da Capoeira 15/03/2022
$Pode sofrer alteracdes conforme necessidade da disciplina.
Recuperacdo: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
guando necessario, tera direito a prova escrita com todo conteddo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperagéo estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.
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| 7. CRONOGRAMA |

ATIVIDADE CONTEUDO N° H/A
Unidade | Fundamentos histéricos da Capoeira 20
Unidade I Caracteristicas e normas da Capoeira 18
Unidade I Fundamentos pedagdgicos da Capoeira 16
Unidade IV Praticas pedagdgicas e Extras (avaliacbes, trabalhos etc.). 18

O cronograma semanal detalhado esta anexado no Ambiente Virtual. O planejamento pode ser
alterado caso necessario.

[ 8. BIBLIOGRAFIA BASICA |

CAMPOQOS, H. Capoeira na escola. EDUFBA, 2001.

CAMPQOS, H. Capoeira na universidade: uma trajetoria de resisténcia. CST\EDUFBA, 2001
REGO, W. Capoeira Angola: um ensaio socio-etnografico. Salvador: Itapua, 1968.

IPHAN, DOSSIE. Roda da Copoeira e Oficios dos Mestres de Capoeira. 2006.

FALCAO, J. O jogo da capoeira em jogo e a constru¢do da praxis capoeirana. 2004. Tese de
Doutorado. Programa de PoOs-Graduagdo em Educacdo, Faculdade de Educacdo, Universidade
Federal da Bahia, Salvador.

| 8.1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

PASTINHA, M. Capoeira Angola. Bahia: Fundacéo Cultural do Estado, 3a edi¢éo, 1988.
ASSUNCAO, M. Ringue ou academia? A emergéncia dos estilos modernos da capoeira e seu
contexto global. Histdria, Ciéncias, Saude-Manguinhos, v. 21, n. 1, p. 135-150, 2014.

LUSSAC, R. Analise das hip6teses sobre a origem da Capoeira por meio da etimologia ou de
especulacdes sobre o vocabulo capoeira. Arquivo Geral da Cidade do Rio de Janeiro, p. 63.
STOTZ, M. FALCAO, J. Ritmo & rebeldia em jogo: s6 na luta da capoeira se canta e danca? Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 34, n. 1, p. 95-100, 2012.

[ 9. CONSIDERACAO FINAIS |

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-
19, em atencéo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucdo 140/2020/CUn, de 24
de julho de 2020.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitorio na vigéncia da pandemia
COVID-19, a disciplina Teoria e Metodologia da Capoeira (DEF5850).




ANEXO. Planejamento de Atividades

PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES - Teoria e Metodologia da Capoeira

DATA ATIVIDADE HORARIO TAREFA
UNIDADE | — FUNDAMENTOS HISTORICOS DA CAPOEIRA
Semana 1 De 25 a Aula sincrona: Apresentacao da disciplina no Ambiente 27/10
31/10 Virtual de Aprendizagem — Moodle 13:30h
Videoaula assincrona 1: Conceitos introdutérios da Horario Tarefa: Preencher seu perfil no Moodle e Apresentar-se
Disciplina. Livre* no Forum da disciplina. Prazo limite: 02/11.
Observar
prazos de
entrega no
Moodle
Semana 2 De 01l a Videoaula assincrona 2: Teorias de origem da Horario Avaliagéo 1) Construcdo do mapa conceitual da Unidade
07/11 Capoeira Livre I. Prazo limite: 05/12.
Semana 3 De 08 a Videoaula assincrona 3: A repressdo a Capoeira Horario Tarefa: Elaboracdo de uma atividade/brincadeira
14/11 Livre envolvendo Capoeira [Férum]. Prazo limite: 15/12.
Semana 4 De 15a Aulasincrona: Finalizagbes da Unidade | e Discussao 17/11
21/11 de duvidas 13:30h
Videoaula assincrona 4: A distribuicdo geografica da Horario
Capoeira Livre
Semana 5 De 22 a Videoaula assincrona 5: A institucionaliza¢éo da Horario
28/11 Capoeira Livre
Semana 6 De 29/11 Videoaula assincrona 6: A capoeira na atualidade Horario
a 05/12 Livre

UNIDADE Il - CARACTERISTICAS E NORMAS DA CAPOEIRA

Semana 7 De 06 a Videoaula assincrona 7: Elementos da Capoeira Horario Avaliacao 2) Questionario - Curso do tempo da evolucao
12/12 Livre histérica da Capoeira. Prazo limite: 06/12 a 12/12.




Semana 8 De 13 a Videoaula assincrona 8: Os elementos da Roda de Horério Avaliagéo 3) Construcéo de apresentagéo sobre a
19/12 Capoeira Livre ‘Organizacdo da Roda de Capoeira’. Prazo limite: 14/02.
Semana 9 De 31/01 Aula sincrona: Finalizagdes Unidade | e Discusséo de 02/02
a 06/02 Duvidas 13:30h
Sistemas de Graduacéo da Capoeira — Ambiente Horério
Moodle Livre
Semana 10 De 07 a Videoaula assincrona 9: Qualidades fisicas Horario
13/02 intervenientes da Capoeira Livre
Semana 11 De 14 a Videoaula assincrona 10: Qualidades fisicas Horario Avaliacéo final[5]) Elaboracdo de video: Ensino de
20/02 intervenientes da Capoeira Livre movimentos da Capoeira. Prazo limite: 15/03/22.
UNIDADE IIl - FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DA CAPOEIRA
Semana 12 De 21 a Aulasincrona: Finalizagbes Unidade Il e Discusséo de 23/02
27/02 Duvidas 13:30h
Videoaula assincrona 11: Segmentos e estilos da Horério
Capoeira Livre
Semana 13 De 28/02 Videoaula assincrona 12: Caracterizagéo do jogo de Horério
a 06/03 Capoeira Livre
Semana 14 De 07 a A sequéncia de ensino da Capoeira Regional — Moodle Horario Avaliacéo 4) Questionario — Valéncias fisicas e estilos de
13/03 Livre jogo da Capoeira. Prazo limite: 07/03 a 13/03.
Semana 15 De 14 a Aulasincrona: Finalizagdes Unidade 1l e Solucéo de 16/03
20/03 Duvidas 13:30h
Capoeira no @mbito escolar e extra-escolar — Moodle. Horario Prazo limite para entrega da Avaliacdo 5: 15/03/2022.
Livre
Semana 16 De 21 a Exames de recuperacao. Horério
26/03 Livre

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE

*As datas podem sofrer modificagdes de acordo com o Calendario Académico ou necessidade da disciplina.
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO - 2021/2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo CORONAVIRUS — Covid-19, em
atencdo a portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a resolug@o 140/2020/CUn, de 24 de julho de
2020. O Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da
pandemia COVID-19, a disciplina Jogos e Brinquedos da Cultura Popular (DEF 5869).

Cdédigo: DEF 5869

Turma: 04404

Disciplina: JOGOS E BRINQUEDOS DA CULTURA POPULAR

Carga horaria semanal: 04h/a semanais

Carga horaria total: 72h/a semestrais (54h/a tedrico-préatica e, 18h/a PPCC)

Carga horéria total do plano de ensino remoto/emergencial: 64 h/a (48h/a sincronas e 16h/a
assincronas)

Horarios: 62 feira — das 13h30 as 17h10 - 04 horas/aulas combinadas entre sincronas e
assincronas em dias especificos conforme o cronograma.

Horérios de atendimento: 22 feira das 13h30 as 15h00 e 42 feira das 15h30 as 17h00 (com
agendamento prévio)

Pré-requisito: sem pré-requisito

Profa.: Cristiane Ker de Melo

E-mail: cristianeker@hotmail.com

E-mail da disciplina: jogosebrinquedos.trabalhos@gmail.com

1. EMENTA

Contextualizacdo histérica do brincar infantil. Teorias e classificagcbes do jogo. O jogo e
suas possibilidades pedagdgicas de desenvolvimento infantil. Resgate e preservagdo da cultura
lddica infantil. Construcdo de brinquedos tradicionais e contemporaneos. Processo de ensino-
aprendizagem do jogo infantil. Pratica pedagégica de atividades ludicas, sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacédo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Desenvolver um conjunto de referenciais teoéricos, metodoldgicos e praticos sobre o jogo
tradicional enquanto ferramenta educativa no processo ensino-aprendizagem em diversos espacos
e contextos, considerando a docéncia articulada a aspectos sécio-histéricos, culturais e a
perspectivas contemporaneas da area da Educacéo Fisica

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Incentivar os estudantes a pesquisa sobre o contexto ludico em que as criancas estdo
inseridas, viabilizando a elaboragéo de propostas de desenvolvimento do jogo;
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3.2. Fornecer subsidios tedricos para educarem numa perspectiva transformadora, concebendo
a crianca como ser humano, brincante e aberto as diversas possibilidades de
desenvolvimento;

3.3. Reconhecer concepgbes, fundamentos, constituicdo e intencionalidades do Jogo no
desenvolvimento infantil;

3.4. Organizar acbes discentes através de projetos considerando aspectos contextuais,
historicos e estruturais do jogo;

3.5. Desenvolver uma continua articulacéo interdisciplinar dos estudos da disciplina com as
demais do curriculo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

4.1. UNIDADE | — Jogo e Cultura — Dimensdes da Cultura Ludica

a) Historia, teorias e concepgdes sobre o jogo, brinquedo, brincadeira, ludico, atividade ludica,
cultura ladica, cultura e cultura popular

b) Fundamentos tedricos e classificacdes dos jogos

c) Contextualizacao historica e origens dos jogos populares e brinquedos tradicionais.

4.2. UNIDADE Il - Componentes e valores pedagégicos do Jogo
a) O jogo e suas possibilidades de desenvolvimento humano
b) O jogo popular e suas possibilidades de mediag&o interdisciplinar.

4.3. UNIDADE Il — Vivéncias de jogos e brincadeiras tradicionais
a) Procedimentos e Recursos didaticos

b) Experiéncia de Prética Pedagdégica

b) Experiéncia de pesquisa

5. METODOLOGIA

Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participagédo
simultanea do docente e discente no mesmo ambiente virtual, sendo realizada no horario previsto
para a disciplina.

Aulas ndo presenciais assincronas compreendem aguelas em que o discente realiza a
atividade sem a presenca do docente em horarios livres.

Quanto as aulas sincronas, essas serdo realizadas por meio de webconferéncias via
plataforma BigBlueBotton ou Conferénciaweb da UFSC e, em casos excepcionais, pelo Google
Meet, bem como por ferramentas (software) especificas, tais como: Whatsapp, Moodle. Essas
aulas-encontros se compdem por: exposicdo dialogada pelo docente e, aprofundamento do
contetdo da exposicdo a partir de outros estimulos, tais como imagens, pequenos textos, slides,
historias, musicas, poesias, reportagens, dindmicas de grupo, seminarios, discussao e revisao de
conteudos, esclarecimento de duvidas, oficinas ludicas, dentre outros.

Os links de acesso as aulas-encontros serdo disponibilizados previamente a cada aula via
Moodle, Cagr ou, outra forma a combinar com os alunos.

Quanto as aulas assincronas, sua dinamica inclui por ex.: leituras de textos; experiéncia de
pesquisa; producdo de arquivos de apresentacdes com audio e/ou video; producao de materiais
didaticos; entrevistas, entrega de trabalhos produzidos pelos alunos em formato digital; video-
aulas com convidados de forma remota; elaboracdo de projetos de intervencao; visitas virtuais;
dentre outras possibilidades.

Todas as atividades da disciplina, bem como os roteiros das avaliacbes serdo
realizadas/disponibilizadas no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA) do Moodle e,




conforme outras demandas que possam surgir, também serdo utilizados o CAGR/UFSC,
Whatsapp e E-mail.

As aulas estdo organizadas em 50% da carga horaria sera sincrona e 50% assincrona.

A frequéncia dos alunos na disciplina serd computada pela professora nas aulas-encontro
(sincronas) e, pelo acompanhamento da concluséo das atividades e tarefas da disciplina ao longo
do semestre referente as aulas assincronas.

Para aprovacao na disciplina o aluno devera obter a nota minima 6,0 (seis) e frequéncia de
75%.

6. AVALIACAO:

QUADRO DESCRITIVO DAS AVALIACOES*
A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre,
conforme segue:

ITENS TIPO DESCRICAO PESO DATA
01 Avaliagéo | Seminario 20% 10/12
(Individual ou Dupla)
02 Avaliacéo Il Pesquisa temética 35% 11/02
(Individual ou Dupla)
03 Avaliagéo Il Elaboracéo de Projeto 35% 11/03
(Individual ou Dupla)
04 Avaliacéo IV Participacdo 10% *rk
05 Frequéncia Minimo de 75% de frequéncia *xk *rx

Obs.: Esta planilha podera ser alterada no decorrer do semestre conforme o andamento e as
necessidades da disciplina. Os alunos serdo comunicados a respeito das alteracoes.

e Quanto aos critérios, serdo considerados: assiduidade; pontualidade; cumprimento das
atividades propostas da disciplina; participacdo qualitativa nos encontros virtuais; qualidade
do conteudo e da apresentacdo dos trabalhos (seguir normas para trabalhos académicos
da ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas); capacidade de autonomia,
criatividade, originalidade e de sintese reflexiva.

e Quanto & recuperacdo: a recuperacdo das notas parciais poderd ser realizada
processualmente através da reconstrucdo, complementagéo, aprofundamento e melhoria
dos trabalhos propostos. Caso o aluno ndo alcance a nota minima ao final do semestre,
terd direito a realizacdo de uma Prova de Recuperacdo contendo todo o contetdo da
disciplina, sendo, nesse caso, todas as notas anteriores anuladas.

e Quanto a nota final: corresponde ao somatorio das avaliagées.




7. CRONOGRAMA

Planejamento das Atividades

DATA MODALIDADE C/H CONTEUDO/PROPOSTA ESTRATEGIA
12 29/10 Sincrona 04h/a | Apresentagédo geral da disciplina Aula expositiva-dialogada
Discusséo do Plano de Ensino e Roteiros Dindmica de Grupo
Assincrona de Trabalho Experiéncia de Pesquisa |
Organizacao dos grupos de trabalho
2a 05/11 Sincrona 04h/a | O direito ao brincar Aula expositiva-dialogada
Jogo e Cultura — dimensdes da cultura
lddica: Historia dos Jogos e Brinquedos
Assincrona Experiéncia de Pesquisa Il
Concepgdes sobre o jogo, brinquedo,
brincadeira, ludico, atividade ludica e
cultura ludica
32 12/11 Sincrona 06h/a | Jogo e Cultura — dimensdes da cultura Aula expositiva-dialogada
lidica: Contextualizagdo histdrica e origem
dos jogos populares e brinquedos
tradicionais
Assincrona . ) ] Leitura de texto
Concepcoes sobre o jogo, brinquedo, Elaborag&o de sintese reflexiva
brincadeira, lidico, atividade ludica e
cultura ludica
42 19/11 Sincrona 04h/a | Jogo e Cultura — dimensdes da cultura Aula expositiva-dialogada
ludica: Concepgbes sobre o jogo,
_ brinquedo, brincadeira, ludico, atividade .
Assincrona ludica, cultura ludica, cultura e cultura Leitura de texto _
popular Elaboragéo de sintese reflexiva
52 26/11 Sincrona 06h/a | Jogo e Cultura — dimensd@es da cultura Video-documentario
lidica: Teorias e Concepgdes sobre o jogo, | Elaboracéo de sintese reflexiva
brinquedo, brincadeira, ladico, atividade
ludica e cultura ludica
62 03/12 Assincrona 04h/a | Jogo e Cultura — dimensdes da cultura Leitura de texto
ludica: Teorias e Concepcdes sobre o Jogo | Elaboracéo de sintese reflexiva
72 10/12 Sincrona 04h/a | Jogo e Cultura — dimens@es da cultura Avaliagéo |
lidica: Teorias e Concepgdes sobre o
Jogo
Assincrona Video-aula
Vivéncia de Jogos e Brinquedos da Cultura
Popular
82 17/12 Sincrona 06h/a | Componentes e Valores Pedagdégicos do Avaliacéo |
Jogo:
Assincrona O jogo e suas possibilidades de Leitura de textos
desenvolvimento humano Elaboragéo de Sintese Reflexiva

RECESSO (18/12/2021 a 30/01/2022)




98.

04/02

Sincrona

Assincrona

04h/a

Componentes e Valores Pedagdgicos do
Jogo:

O jogo popular e suas possibilidades de
mediacao interdisciplinar no contexto
escolar (o jogo como contetido da EF
escolar)

Aula expositiva-dialogada

Leitura de texto
Elaboracéo de sintese reflexiva

108

11/02

Sincrona

Assincrona

04h/a

Componentes e Valores Pedagégicos do
Jogo:

O jogo popular e suas possibilidades de
mediacao interdisciplinar no contexto
escolar

Avaliacéo Il

Trabalho em grupo

112

18/02

Sincrona

Assincrona

04h/a

Componentes e Valores Pedagdégicos do
Jogo:

O jogo popular e suas possibilidades de
mediacao interdisciplinar no contexto
escolar

Avaliacéo I

Video — Documentario
Leitura de texto

122

25/02

Sincrona

Assincrona

06h/a

Classificacdo dos Jogos e Brinquedos

Componentes e Valores Pedagdgicos do
Jogo:

O jogo popular e suas possibilidades de
mediacao interdisciplinar no contexto
escolar

Aula expositiva-dialogada

Leitura de texto
Elaboracéo de sintese reflexiva

132

04/03

Sincrona

Assincrona

4h/a

Componentes e Valores Pedagdgicos do
Jogo:

O jogo popular e suas possibilidades de
mediacao interdisciplinar no contexto
escolar

Oficina Ludica

Trabalho em grupo

142

11/03

Sincrona

Assincrona

4h/a

Componentes e Valores Pedagogicos do
Jogo:

O jogo popular e suas possibilidades de
mediacao interdisciplinar no contexto
escolar

Avaliacéo Ill

Trabalho em grupo

152

18/03

Sincrona

Assincrona

4h/a

Componentes e Valores Pedagogicos do
Jogo:

O jogo popular e suas possibilidades de
mediacao interdisciplinar no contexto
escolar

Celebracao

Avaliagéo da disciplina

Avaliacéo Ill

Avaliacéo da disciplina

162

25/03

Assincrona

4h/a

RECUPERACAO




Carga horaria SINCRONA: 36 h/a Carga horaria ASSINCRONA: 36 h/a Carga horéaria TOTAL: 72 h/a

Obs.: Este cronograma podera ser alterado no decorrer do semestre conforme o andamento e as necessidades da
disciplina. Os alunos serdo comunicados a respeito das alteracdes.
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Curso de Licenciatura em Educacio Fisica — 2° fase — disciplina obrigatoria
Professora: Michele Caroline de Souza Ribas ( souza.michele@ufsc.br )

1. EMENTA

Ensino de Educacao Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espagos educativos.
Atividades académicas de aproximagao com o campo das praticas educativas em Educacao
Fisica.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacdo pedagogica do professor de Educacdo Fisica, para que possa
estimular-se e desenvolver-se rumo ao exercicio e a pratica do Magistério, de forma
espontanea e criativa, pautada em principios noéticos (da inteligéncia), éticos (de modo
absoluto) e morais (das normas e costumes), de acordo aos principios e fundamentos da
‘cultura de movimento humano’, que serve de ‘eixo’ da nossa formagdo curricular
profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e refletir sobre a Educacao Fisica Escolar e sua historia;

3.2.Identificar as concepg¢des norteadoras da pratica do magistério, refletindo sobre os
principios pedagdgicos da didatica e da metodologia do processo ensino-
aprendizagem;

3.3.Distinguir as diferentes abordagens didatico-pedagogicas das atuais concepgoes,
empregadas no processo de ensino-aprendizagem da Educac¢ao Fisica escolar;

3.4.Compreender os principais estilos de ensino adotados no exercicio do magistério
(pratica pedagogica);

3.5.Compreender o processo de ensino-aprendizagem escolar a partir de progressdes nos
diversos niveis de ensino (Infantil, Fundamental, Médio);

3.5 Estimular o desenvolvimento de atitude observacional, investigativa e de pratica de
pesquisa na area do processo de ensino-aprendizagem escolar.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I — Educacio fisica escolar

4.1.1. Problematizagdo sobre a Educacdo fisica escolar

4.1.2. Percurso historico da Educacao Fisica Escolar

4.2. UNIDADE II - Teoria e Pratica pedagdgica: exercicio do magistério e
metodologias.

4.2.1. Concepgdes metodoldgicas da pratica pedagdgica.

4.2.2. Objetivos e dimensdes de contetdo da Educacao Fisica Escolar

4.2.3. Formacdo do professor e pratica pedagdgica

4.2.4. Educag¢do Basica — conhecimento e experimentacdo da pratica pedagogica em
diferentes ciclos de ensino.

4.3. UNIDADE III - Visitacao, Observacao, Experimentacio e Relatorio.

4.3.1. Aprender a distinguir as estratégias didatico-pedagdgicas no processo ensino-
aprendizagem.

4.3.2. Acompanhar e vivenciar experiéncias de pratica pedagodgica nos diversos ambientes
e niveis educacionais.

4.3.3. Desenvolver principios e nogdes da elaboracao de relatorios observacionais.

4.3.4. Aprender a perceber as ‘infinitas’ possibilidades de experiéncias de ensino, quando
diante um ‘arranjo didatico’ chamada ‘aula’ de Educacao Fisica.

5. METODOLOGIA E CARGA HORARIA DE ATIVIDADES SINCRONAS E
ASSINCRONAS

- Aulas sincronas (17,5 horas/aula - aproximadamente 50%) - Plataforma
BigBlueButton e/ou Google Meet
As aulas serdo expositivo-dialogadas com atividades em grupos e individuais,
apresentacoes trabalhos e apresentagdo de semindrio final.
- Aulas assincronas (18,5 horas/aula — aproximadamente 50 %) — Plataforma Moodle
As aulas assincronas utilizardo, predominantemente, de ferramentas da plataforma
Moodle (videos, féorum, entrega de tarefas, chat, etc)
- Momentos opcionais de atendimento
Todos os horarios da disciplina (Quintas-feiras das 15:10 as 16:50), em que ndo
estivermos em atividade sincrona, estardo disponiveis para atendimento, com agendamento

prévio.

6. AVALIACAO

As avaliacOes se dardao por meio de atividades (Tarefas gerais individuais e em grupo;
Trabalho sobre as tendéncias pedagdgicas; Relatério Final da disciplina; Participagdo no



processo de ensino) realizadas em momentos sincronos e assincronos. E recomendada a
participacdo nas aulas sincronas, mas caso o aluno ndo consiga, ele podera realizar as
atividades de forma assincrona.

Trabalhos Gerais (TG):

Serdo realizados trabalhos, atividades e tarefas (sincronos e assincronos) de forma individual e/ou
em grupos. Cada trabalho terd valor de 10 (dez pontos). Sera calculada a média dos trabalhos
(mTG), a qual tera peso 0.3 na média final (30% da nota).

Trabalhos sobre as Tendéncias Pedagoégicas (TTP):

Esse trabalho compreendera tarefas sincronas e assincronas realizadas em grupos, durante as
semanas de 4 a 7 do cronograma. Ele terd valor de 10 (dez pontos), com peso 0.3 na média final
(30% da nota).

Seminario Final (SF):

Apresentacdo de um semindrio argumentativo, relacionando os saberes construidos na disciplina,
com a pratica de observacdo e acompanhamento da rotina de alguns professores de Educagédo Fisica
Escolar, convidados a participar na disciplina. (Maiores informacgdes serdo dadas ao longo do
semestre). O semindrio serd realizado em pequenos grupos e terd valor de 10 (dez) pontos, a qual
representard 0.3 na média final (30% da nota).

Participacio nas Aulas (P):
Inclui leitura dos textos indicados, participacdo nas discussdes sincronas e assincronas e tarefas
propostas. Esta nota representard 0.1 na média final (10% da nota).

CALCULO DA NOTA FINAL
O célculo da nota final (NF) semestral dar-se-4 da seguinte forma:
NF= (mTG * 0.3) + (mTTP* 0.3) + (nSF*0.3) + (nP*0.1)

- Seré considerado aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0.

- Quando necessario sera realizada uma avaliagdo, com todo conteudo programatico, dentro do
periodo de recuperacgdo estipulado pelo calendario da UFSC.

7. FREQUENCIA

A frequéncia sera vinculada a participagdo nas aulas sincronas e realizagdo das
tarefas e atividades. E recomendado a presenca nas aulas sincronas, mas caso o aluno nio
possa participar dos momentos sincronos, a frequéncia estara vinculada a assistir a

gravacao da aula sincrona e realizagdo das tarefas.



8. CRONOGRAMA

, Atividade Atividade
CONTEUDO , ,
Sincrona Assincrona
Dia nio letivo — FERTADO DIA 28/10
Semana 1 Tarefa: Explorar moodle da disciplina e 2h/
Aula de 28/10 Estudar plano de ensino da disciplina. a
Semana 2 Educacdo Fisica Escolar — atividade com 04/11 (1h/a) h/a
Aula de 04/11 texto
Semana 3 Educacao Fisica Escolar - Contexto
Aulade 11/11 histérico (Linha do Tempo) LT (Thva) I'h/a
Semana 4 Preparacdo trabalho Tendéncias 9
Aula de 18/11 pedagogicas 2
Semana 5 A ‘- ~
Aula de 25/11 Tendéncias pedagdgicas-apresentacao 25/11 (1h/a) 1 h/a
ASIG; n:iaelt)azfl 5 Tendéncias pedagdgicas-apresentacdo 02/12 (1h/a) 1 h/a
ASSZZI:):ZIZ Tendéncias pedagdgicas-apresentacao 09/12(1h/a) 1 h/a
Semana 8 Objetivos da EF escolar h/a
Aula de 16/12 Conteudos e dimensodes da EFE
Semana 9 Formacao do professor e pratica 03/02 15 h/a
Aulade 03/02 | pedagégica (1,5 h/a) ’
. . . 10/02
Aiel;nc?:?ol/gz Educacao Bésica — Ensino Infantil (15 h/a) 1 h/a
Semana 11 Educacao Bésica — Ensino 17/02 Y
. o a
Aula de 17/02 Fundamental (anos iniciais e finais) (1,5 h/a)
. . L 1 24/02
Aielgng:;l/gz Educacgdo Bésica — Ensino Médio/ EJA (15 h/a) 1 h/a
Semana 13 . . 03/03
Ed ao B4 —Ed ao E 1 lh
Aula de 03/03 ucacdo Basica ucacdo Especia (15 h/a) /a
Semana 14 Organizacao e preparacao dos Sh/a
Aula de 10/03 semindrios
A:f;?;:i ;2)3 Semana de trabalhos finais 17/03 (2h)
Semana de recuperacgdo e entrega de
Semana 16 perac¢ g 24/03 (2h)
Aulas de 24/03 notas
Total: 36h/a

*Este cronograma esta sujeito a alteragdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, os alunos
serdo avisados com antecedéncia.

*As 18 h/aula de Praticas como Componentes Curriculares (PCC) serdo cumpridas com atividades
ministradas pelos alunos na propria turma, experiéncias praticas no ensino/avaliacdo de habilidades



motoras, trabalho com videos, seminarios e situagdes problemas.

9. BIBLIOGRAFIA

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacio fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

DARIDO, S. Educacao Fisica na Escola. Questoes e Reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

Essas bibliografias ndo estdo disponiveis no acervo digital da Biblioteca Universitaria, mas
a professora ficard responsavel por disponibilizar versdes digitais desses materiais, bem
como outros materiais de suporte bibliografico a disciplina. Serdo também disponibilizadas
as gravacdes das aulas sincronas, bem como slides utilizados em aula.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO (2021-2)

Disciplina: Metodologia - Ensino - Educacéo Fisica
Cadigo: DEF 5871

Pré-requisitos: nao ha

Professor: Dr. Francisco Emilio de Medeiros

Carga horaria semanal: 4 h/a

Carga horaria total: 72 h/a (34 h/a sincronas e 38h/a assincronas)

Atividades complementares: 18 h/a com leituras e tarefas interpretativas de textos e com conversas-dialogos com convidados/as externos, preferencialmente,
das escolas-campo de estagio da Disciplina Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica | (DEF-5872), de modo a efetivar a Pratica Pedagdgica como
Componente Curricular (horas-aula distribuidas ao longo do semestre entre as aulas sincronas e assincronas).

Horaério de atendimento aos estudantes:

Segundas-feiras: 10h30min as 11h30min e

Quartas-feiras: 15h10min as 17h10min

Local: em ambiente virtual via webconferéncia, com agendamento prévio via o email fracisco.m@ufsc.br;

Horario: 2.1330.2 e 4.1330.2

Segundas-feiras: 13:30 — 15:10 (aulas assincronas com leituras, tarefas interpretativas de textos com producao de textos e/ou udios; tempo para assistir videos
e filmes com producdo de textos e/ou audios interpretativos)

Quartas-feiras: 13:30 — 15:10 (aulas sincronas via webconferéncia)

1. EMENTA

O ensino de Educacdo Fisica como objeto de conhecimento. Métodos de ensino da Educacdo Fisica: aspectos tedricos, histéricos e instrumentais do ensino-
aprendizagem e da avaliacdo. Educagdo Fisica e cultura escolar e interdisciplinaridade. Observacdo de campos de estagio supervisionado e analise de
relatérios de estagio.



2. OBJETIVO GERAL
Contribuir na formacdo académica e profissional qualificada para a docéncia em Educacdo Fisica, com énfase nos aspectos tedrico-metodoldgicos do processo
de ensino-aprendizagem na escola.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Compreender a dindmica cultural da escola nas suas relacGes e interagcbes com o0 componente curricular Educacao Fisica;

3.2. Reconhecer a Educacéo Fisica Escolar como um campo de conhecimento e de intervencdo pedagogica;

3.3. Identificar pressupostos tedrico-metodologicos do ensino da Educagéo Fisica Escolar;

3.4. Conhecer e interpretar a conjuntura da escola e dos processos de ensino da Educacdo Fisica a partir de observacdes de campo e analise de relatorios de
Estagio Supervisionado.

4, CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE | — Conhecimento e intervencdo na Educagdo Fisica: interacOes, interfaces e tensdes. A Educagdo Fisica Escolar como um campo de
conhecimento e de intervengdo pedagogica.

4.2. UNIDADE Il — A escola como produtora e transmissora de cultura: normas, rotinas e o cotidiano escolar. Cultura escolar e as suas relagdes com o
componente curricular Educagéo Fisica.
4.3. UNIDADE Il — Métodos de ensino em Educacdo Fisica Escolar: concepcdes, praticas pedagdgicas e possibilidades de sinteses superadoras.

4.4. UNIDADE IV — (Re)Conhecendo a escola e a Educacdo Fisica Escolar: observacdes de campo e analise de relatorios de Estagio Supervisionado.
5. METODOLOGIA

5.1 Estratégias

a) aulas expositivas e dialogadas (nas aulas sincronas) dos contetidos dos textos de referéncia que tratam das quatro unidades de ensino da Disciplina;

b) aulas com convidados externos de modo remoto (nas aulas sincronas) para abordar temas especificos dos contetdos da Disciplina (estudantes ex-estagiarios
das Disciplinas de Estagio | e I1; professores/as e estudantes vinculados as pesquisas desenvolvidas no NEPEF/Geppice/Gsem e outros grupos de pesquisas; e
professores/as iniciantes na carreira do magistério em Educacéo Fisica);

c) estudos individuais dos textos de referéncia da Disciplina com a elaboracdo de sinteses e audios pelos estudantes (nas aulas assincronas);

d) apresentacdo de seminarios em pequenos grupos (aulas sincronas).

5.2 Detalhamento metodolégico

Neste momento, de excepcionalidade e de restricGes sanitarias em funcdo da Pandemia de Covid-19, as aulas das quartas-feiras serdo realizadas de forma
sincrona, mediante exposicdo dialogada pelo docente das unidades de contetidos. J& as aulas das segundas-feiras serdo realizadas de forma assincrona, com
esse tempo dedicado pelos estudantes para realizacdo das tarefas (individuais e pequenos grupos) de leitura, interpretacdo e producéo de sinteses escritas e



audios relativos a compreensdo dos textos, videos e filmes de referéncias da Disciplina. A entrega das tarefas devera ser encaminhada ao professor em horério

previamente indicado por este.

6. Cronograma

Unidades e Conteudos
Sincronas (S) e Assincronas (A)

Periodo

Carga horéria
Sincrona (S) e
Assincrona (A)

Recursos didaticos

UNIDADE I

Conhecimento e intervencdo na Educacdo Fisica: interagdes, interfaces e
tensbes. A Educacdo Fisica Escolar como um campo de conhecimento e de
intervencdo pedagogica

Da primeira a
terceira
semana

Total da
Unidade I - 12
horas/aula (6 S
e 6A)

Aulas via webconféncia (S); Textos
em PDF para leitura (A); Video (A)

Textos em  power-point  para
apresentacdo do texto (S); Roteiro da
tarefa 1 para a producéo de audio (A)

Leitura do texto 1 “Educagao Fisica Escolar” (A); apresentacdo do
professor e de cada estudante, apresentacdo do Plano de Ensino e inicio
do estudo do texto 1 (S)

25 out. (A); 27
out. (S);

Assistir ao video 1 “Educacdo Fisica Escolar - dilemas e praticas” (A);

01 nov. (A); 03

continuidade do estudo do texto 1 (S) nov. (S);

Tarefa 1 - elaboracao de audio de 2 a 3 minutos com uma “sintese da 08 nov. (A); 10

memoéria de sua aula marcante de Educacdo Fisica na escola”, com apoio em | nov. (S);

algum aspecto teorico do texto 1 - entrega em 10 nov. (A); finalizagdo do

estudo texto 1 (S)

UNIDADE II Da quarta a Total da Aulas via webconféncia (S); Textos
A escola como produtora e transmissora de cultura: normas, rotinas e o | quintasemana | Unidade Il -8 | em PDF para leitura (A); Filme - Pro

cotidiano escolar. Cultura escolar e as suas relagbes com o componente
curricular Educacéo Fisica

horas/aula (4 S
edA)

dia nascer feliz — (A); Textos em
power-point para apresentacdo do
texto (S); Roteiro da tarefa 2 para a
producdo de texto (A)

Leitura do texto 2 “Cultura Escolar e Educacao Fisica” (A); Inicio de estudo
do texto 2 (S)

15 nov. (Feriado
- A); 17 nov. (S);

Assistir ao filme “Pro dia nascer feliz” e tarefa 2- elaboragdo de texto de 15
a 20 linhas sobre a EF na Cultura Escolar, com apoio de aspectos teéricos do
texto 2 e do filme — entrega em 24 nov. (A); finalizacdo de estudo do texto 2

©)

22, nov. (A); 24
nov. (S);




UNIDADE Il
Métodos de ensino em Educacdo Fisica Escolar: concepgdes, praticas
pedagogicas e possibilidades de sinteses superadoras

Da sexta a
décima quarta
semana

Total da
Unidade 111 -
16 horas/aula
(8Se8A)

Aulas via webconféncia (S); Textos
em PDF para leitura (A); Videos (A)

Textos em  power-point  para
apresentacdo dos textos (S); Roteiro
da tarefa 3 para a producdo texto ou
quadro (A)

Leitura do texto 3 “A constituicdo das teorias pedagdgicas da Educacédo
Fisica”, assistir ao video 2 “Abordagens e curriculos da Educacéo Fisica
escolar” e tarefa 3 — inicio da elaboragdo de um texto ou um quadro
explicativo, de uma a duas paginas, com as principais caracteristicas e
principios das abordagens de ensino para a Educacédo Fisica escolar, com apoio
nos textos 3 a 10 (A); Estudo do texto 3 (S)

29 nov. (A); 01
dez. (S);

Leitura do texto 4 “Abordagem Desenvolvimentista” e Assistir ao video 3 “As
principais tendéncias pedagdgicas da Educagdo Fisica escolar”, Parte 1 -
Tendéncias Desenvolvimentista e Construtivista - (A); Estudo do texto 4 (S)

06 dez. (A); 08
dez (S);

Leitura do texto 5 “Abordagem Construtivista” (A); Estudo do texto 5 (S)

13 dez. (A); 15
dez. (S);

Leitura do texto 6 “Abordagem Saude Renovada” (A); Estudo do texto 6 (S)

31 jan. (A); 02
fev. (S);

Leitura do texto 7 “Abordagem das Aulas Abertas” e assistir ao video 4
“entrevista com Prof. Dr. Reiner Hildebrandt-Strassmann” (A); Estudo do
texto 7 (S)

07 fev. (A); 09
fev. (S);

Leitura do texto 8 “Abordagem Critico-Superada” e assistir ao video 5 “As

principais tendéncias pedagogicas da Educagéo Fisica escolar”, Parte 2 -
Tendéncias Critico-Superadora e Cidada/PCNsEF - (A); Estudo do texto 8 (S)

14 fev. (A); 16
fev. (S);

Leitura do texto 9 “Abordagem Critico-Emancipatoria” e assistir ao video 6
“Cultura Corporal” (A); Estudo do texto 9 (S)

21 fev. (A); 23
fev. (S);

Leitura do texto 10 “Entre o ‘ndo mais e o ainda ndo”: pensando saidas do
‘ndo-lugar’ da EF escolar 1” e assistir ao video 7 “BNCC de Educacao Fisica”
(A); Estudo do texto 10, organizacéo da turma em equipes (duplas ou trios) de
trabalho para elaboragdo de planos de aula (tarefa 4) e entrega da tarefa 3 em
02 mar. (S)

28 fev. (Feriado
- A); 02 mar.

(S);




UNIDADE IV Da décima Total da Aulas via webconféncia (S); Textos

(Re)Conhecendo a escola e a Educagéo Fisica Escolar: observag@es de campo | quinta a Unidade IV - 8 | em power-point para apresentagdo

e analise de relatérios de Estagio Supervisionado décima sexta horas/aula (4 S | dos convidados (S); Roteiros para a
semana e 4 A) producdo das tarefas 4 e 5(A)

Tarefa 4 — inicio da elaboracdo de um plano de aula pelas equipes com 07 mar. (A); 09

referéncia nas abordagens criticas da Educacéo Fisica escolar (A); Conversa mar. (S);

com uma equipe de ex-estagiarios da Disciplina Estagio Supervisionado
em Educacdo Fisica I, convidados da Disciplina, para tratar sobre
planejamento de aulas de Educacéo Fisica (S)

Finalizacdo da tarefa 4 elaboracdo de um plano de aula pelas equipes com
referéncia nas abordagens criticas da EF escolar - entrega tarefa 4 em 16
mar. e tarefa 5 - elaboracéo do texto de auto-avaliagdo na Disciplina,
destacando aprendizagens e limites, por meio de um texto de 15 a 20 linhas —
entrega em 16 mar. (A); Conversa com um/a professor/a de EF escolar,
convidado da Disciplina, para tratar sobre planejamento de aulas de EF na
escola (S)

14 mar. (A); 16
mar. (S);

Revisdo e Recuperacdo - serd realizada por meio de prova escrita sobre o
conteudo programatico das Unidades I, II, 111 e IV, dentro do periodo de
recuperacao estipulado pelo calendario da UFSC

Divulgacéo das notas finais

Décima sétima
semana: 21
mar. (A); 23
mar. (Feriado -
A)

7. Controle da frequéncia

Serdo registradas as presencas em aulas sincronas pela chamada dos/as presentes durante a realizacédo das atividades.

8. AVALIACAO

A avaliacao final (nota) na Disciplina sera atribuida com base na média aritmética simples das avalia¢cdes parciais seguintes:
Avaliacdo 1: tarefa 1- elaboracéo de 4udio de 2 a 3 minutos com uma “sintese da memoria de sua aula marcante de Educagao Fisica na escola”, com apoio

em algum aspecto tedrico do texto 1 - entrega em 10 nov.;

Avaliacdo 2: tarefa 2 - elaboracdo de texto de 15 a 20 linhas sobre a Educacdo Fisica na Cultura Escolar, com apoio de aspectos tedricos do texto 2 e do

filme — entrega em 24 nov;




Avaliacdo 3: tarefa 3 — inicio da elaboracéo de um texto ou um quadro explicativo, de uma a duas paginas, com as principais caracteristicas e principios
das abordagens de ensino para a Educacéo Fisica escolar, com apoio nos textos 3 a 10 - entrega da tarefa 3 em 02 mar.;

Avaliacdo 4: tarefa 4 —elaboracdo de um plano de aula pelas equipes (duplas ou trios) com referéncia nas abordagens criticas da Educacdo Fisica escolar -
entrega tarefa 4 em 16 mar.;

Avaliacdo 5: tarefa 5 — atribuir uma nota de auto-avaliacdo de 0 a 10, dada a si proprio, destacando aprendizagens e limites da Disciplina, por meio de
um texto de 15 a 20 linhas — entrega em 16 mar-;

Avaliacdo 6: uma nota de participacdo nas aulas atribuida pelo professor (critérios a serem observados pelo professor ao longo de todo o semestre:
realizar e entregar nas datas previstas as tarefas avaliativas das aulas assincronas; assiduidade e demonstrar interesse pelos conteidos abordados durante as
aulas sincronas, com perguntas, opinides e consideragdes aos conteudos tratados);

Observacdo 2: a ndo realizagdo das atividades de avaliagcdo previstas neste plano implicard a atribuicdo da nota zero ao estudante, exceto nos casos
previstos na resolugdo normativa n° 017/Cun/1997 (regulamento dos curso de graduacdo da UFSC);

Observacéo 3: os estudantes que tiverem frequéncia suficiente e ndo alcangarem a média 6,0 (seis) realizardo, no periodo de recuperagdo, uma avaliagédo
(prova escrita) com o todo o conteddo ministrado na Disciplina;

Observacdo 4: os estudantes que ndo obtiverem frequiéncia correspondente a 75% da carga horéaria total da Disciplina nas aulas sincronas(34 h/a
semestrais) serdo reprovados por Frequéncia Insuficiente (FI). (a ser confirmada com a coordenacéo do Curso de Graduagdo em Educagéo Fisica)

9. BIBLIOGRAFIA
(Todos os textos previstos no cronograma serao disponibilizados de forma digital aos estudantes por meio do Férum CAGR e/ou da Plataforma
Moodle)

9.1 Bibliografia Basica

BRASIL, SECRETARIA DE EDUCAQAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
CARREIRO DA COSTA, F. et al. Formacao de professores em Educacéo Fisica: concepgdes, investigacdo e préatica. Lisboa: Edi¢des FMH, 1996.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo Didatica da Educacéo Fisica: anélises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro:
Ao Livro Técnico, 1991.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Editora da Unijui, 1994.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida. Londrina: Midiograf, 2003.

9.2 Bibliografia Complementar*

! Novas referéncias complementares, como livros, artigos, relatos de experiéncia e videos, poderdo ser inseridas ao longo do semestre, inclusive por sugestdo dos estudantes.
Todas as referéncias utilizadas na disciplina serdo disponibilizadas digitalmente pelo Férum do CAGR e/ou pela Plataforma Moodle.



BETTI, Mauro. Educacdo Fisica. In: GONZALEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo (orgs.). Dicionario (critico) da Educagdo Fisica. ljui: Editora
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DARIDO, Suraya. Apresentacao e analise das principais abordagens da Educacéo Fisica Escolar. RBCE. Floriandpolis, v. 20, n. 1, p. 58-66, set./1998.
FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Scipione, 42 ed.,1994.
GONZALEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo (Orgs.). Dicionario critico de Educagéo Fisica. 3. ed. ljui: Editora UNIJUI, 2014.
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HILDEBRANDT Reiner; LAING Ralf. Concepgdes de abertas no ensino da Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.
OLIVEIRA, Amauri B. de. Metodologias emergentes no ensino da Educacéo Fisica. Maringa. Revista da Educacédo Fisica/UEM, v. 8, n. 1, p. 21-27, 1997.
MOLINA NETO, Vicente. A cultura do professorado de educag&o fisica das escolas publicas de Porto Alegre. Movimento, Porto Alegre, Ano IV, n. 07, p.
34-42, 1997.
; BOSLLE, Fabiano; WITTIZORECKI. Formacédo de professores de Educacdo Fisica. In: TERRA, Dinah Vasconcellos e SOUZA
JUNIOE, Marcilio (orgs.). formagao em educacio Fisica & Ciéncias do Esporte. S&o Paulo: editora Hucitec, 2010.
PAIVA, Fernanda Simone Lopes. Constituicdo do campo da Educacdo Fisica no Brasil: ponderacdes acerca de sua especificidade e autonomia. In: BRACHT,
Valter & CRISORIO, Ricardo. (orgs.). A Educacdo Fisica no Brasil e na Argentina: identidade, desafios e perspectivas. Campinas (SP): Autores
Associados; Rio de Janeiro (RJ): PROSUL, 2003.
PICH, Santiago. Cultura escolar, vida das escolas e Educagéo Fisica escolar: balanco e perspectivas. Florianopolis, Motrivivéncia, Ano XXI, n® 32/33, p. 230-
257, jun.-dez., 2009.

. Cultura escolar. In: GONZALEZ, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo (Orgs.). Dicionario critico de Educacéo Fisica. 3. ed. ljui: Editora UNIJUI, 2014.
p. 165-170.
SOUZA JUNIOR, Marcilio. O saber e o fazer pedagdgico da Educacdo Fisica na cultura escolar: o que é um componente curricular? In: CAPARROZ,
Francisco Eduardo (org.). Educacéo Fisica
TANI, Go et al.. Educagéo Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.
VAGO, Tarcisio Mauro. Intervenc¢do e conhecimento na escola: por uma cultura escolar de Educacdo Fisica. In: GOELLNER, Silvana V. (org.). Educacao
Fisica/Ciéncias do Esporte: Intervencéo e Conhecimento. Florianopolis: CBCE, 1999.

Videos:

"Educacdo Fisica escolar: dilemas e desafios”, programa 1, TV escola, Um salto para o futuro, MEC, 2011
http://www.youtube.com/watch?v=k4dEAV0t9H8&hd=1.



http://www.youtube.com/watch?v=k4dEAV0t9H8&hd=1

"Cultura Corporal”. Bloco 2, Disciplina 19, Didatica da Educacdo Fisica, Programa 2 - Cultura Corporal, Texto de base - Diferentes concepg¢des sobre o
papel da Educacdo Fisica na escola, por Suraya Darido, tempo - 16' 55", realizado em 02/12/2012, UNIVESP TV - Pedagogia UNIVESP, 2012.
http://www.youtube.com/watch?v=3jUp0Cay2E0&hd=1.

"As principais tendéncias pedagogicas da Educagéo Fisica escolar". Parte 1. Suraya Darido, Laboratorio de Estudos e Trabalhos Pedagdgicos em Educacéo
Fisica Escolar, http://www.youtube.com/watch?v=wISdK7lduD4&hd=1.

As principais tendéncias pedagdgicas da Educacao Fisica escolar". Parte 2. Suraya Darido, Laboratorio de Estudos e Trabalhos Pedagdgicos em Educacao
Fisica Escolar, https://www.youtube.com/watch?v=MDfbXA5crFA

"Abordagens e curriculos da Educacéo Fisica escolar”. Fala do Prof. Marcos Neira do Grupo de Pesquisas em Educacéo Fisica Escolar da Faculdade de
Educacéo da USP (www.gpef.fe.usp) https://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y

"BNCC de Educacdo Fisica". Fala do Prof. Marcos Neira do Grupo de Pesquisas em Educagdo Fisica Escolar da Faculdade de Educacdo da USP
(www.gpef.fe.usp) https://www.youtube.com/watch?v=0fRz44TYaqc



http://www.youtube.com/watch?v=3jUp0Cay2E0&hd=1
http://www.youtube.com/watch?v=wlSdK7lduD4&hd=1
https://www.youtube.com/watch?v=MDfbXA5crFA
https://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y
https://www.youtube.com/watch?v=OfRz44TYaqc

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO - 2021-2

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA I
Cddigo: DEF 5872 - Turma 06404
Docentes responsaveis: Prof. Dr. Francisco Emilio De Medeiros e Prof. Dr. Paulo Ricardo do Canto Capela

Carga horéria semanal: 14 h/a

Carga horaria total: 252 h/a

Disciplina obrigatoria da 62 Fase do Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica
Pré-Requisito: DEF 5871

Observando-se o carater de excepcionalidade desta Disciplina, além do contexto de uma Pandemia, chamamos atencdo para a natureza dela estar
intrinsicamente relacionada a outras Instituicdes. Portanto, temos uma dependéncia pontual a existéncia de escolas funcionando, mesmo que de forma remota.
Assim, os horérios apresentados dependerdo da confirmagdo e/ou ajustes de acordo com os trabalhos realizados nas escolas-campo disponiveis para estagio
com as quais mantemos relagdes de trabalho.

HORARIO DE AULAS

De forma geral, as aulas serdo Sincronas e Assincronas; quando necessario, com aviso prévio, o tempo da aula sera utilizado para pontos-de-encontro com
toda turma e/ou para orienta¢Ges individuais e/ou de pequenos grupos com vistas a preparacdo para intervencdo. Para os estudantes serdo ao total 112 h/a
Sincronas e 86 h/a Assincronas. As aulas Assincronas serdo adicionadas 54 horas/aula (distribuidas nas Unidades Il e IV) com a finalidade de
complementacdo do total de horas/aula previsto na disciplina ofertada de forma regular.

Para o Prof. Francisco Emilio De Medeiros serdo destinadas 8 h/a Sincronas e 6 h/a Assincronas e para o Prof. Paulo Ricardo do Canto Capela serdo 8 h/a
Sincronas e 6 h/a Assincronas)



Terca-feira 3.1330-5 (para os estudantes serdo trés aulas Sincronas e duas finais Assincronas)
Para os docentes:

Prof. Dr. Francisco Emilio De Medeiros- 5 h/a - (4 h/a Sincronas e 1h/a Assincrona).

Neste dia a aula serd exclusiva do Prof. Dr. Francisco Emilio De Medeiros

Quinta-feira 5.1330-4 (para os estudantes serdo quatro aulas Assincronas)
Para os docentes:

Prof. Dr. Francisco Emilio De Medeiros - (2h/a Assincronas)

Prof. Dr. Paulo Ricardo do Canto Capela - (2h/a Assincronas)

Obs. Nesse dia ambos professores atuardo simultaneamente nas aulas Sincronas.

Sexta-feira 6.1330-5 (Para os estudantes serdo quatro aulas Sincronas das 13h30 as 16h20; — e uma aula Assincrona das 16h20 as 18h00)
Neste dia a aula seré exclusiva do Prof. Dr. Paulo Ricardo do Canto Capela - 5h/a (4h/a Sincronas e 1h/a Assincrona)

#Observacao 1 - Esta previsdo podera ser modificada de acordo com o desenrolar do processo educacional que acontecera nas escolas que estardao disponiveis
como campo de Estéagio.

1 EMENTA

Estégio supervisionado em Educacgdo Fisica Escolar na Educagdo Bésica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia:
observacao da escola e da comunidade; coleta de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade escolar
e do curriculo; elaboragéo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educagdo Fisica na Educacéo Bésica (Educacao Infantil, Ensino Fundamental
ou Ensino Médio). Participagdo em atividades escolares de carater geral, reunides de acompanhamento e avaliagdo e pontos de encontro de estagiarios.
Relatorio técnico-cientifico de estagio: elaboracdo de documento e socializa¢do da experiéncia de estagio.

2 OBJETIVO GERAL

A partir da perspectiva da pratica pedagdgica como instancia de formacdo do professor, esta disciplina visa proporcionar, orientar e refletir sobre a experiéncia
de docéncia em Educacdo Fisica na Educacdo Basica, envolvendo observacdo, analise, planejamento, intervencdo e avaliacdo de projeto de ensino articulado
ao contexto mais amplo do cotidiano escolar e & produgdo e socializacdo do conhecimento.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Estao distribuidos nas unidades de ensino, item 3.



3 CONTEUDO PROGRAMATICO

Observacdo geral: Considerando-se as caracteristicas — potencialidades e limitacbes — do ensino remoto neste momento de excepcionalidades devido a
Pandemia do coronavirus (Covid-19), as observacgdes-participantes e intervencbes pedagdgicas que costumeiramente sdo desenvolvidas em contato presencial
e direto com comunidades, escolas e criangas/jovens e seus docentes, deverdo ser realizadas de forma remota na medida em que se obtenha consentimento da
Instituicdo escolar envolvida. As eventuais intervencdes acontecerdo de forma remota em aulas de Educacgdo Fisica junto a turmas definidas para este fim.
Caso isso ndo seja possivel as atividades serdo remanejadas de forma a serem desenvolvidos estudos sobre a realidade social e escolar e planejamentos de
possibilidades de intervencdo remota e/ou a distancia para serem disponibilizadas a Escola (tais como video-aula, podcast, apostila, dentre outras). Além disso,
nossos/as estagiarios/as poderdo se dedicar ao planejamento de intervengdes presenciais futuras, criando um banco de dados para este fim, igualmente
disponibilizado para a Escola.

3.1. UNIDADE | — Reflexdes tedricas sobre a Pratica Pedagdgica e o Estadgio Supervisionado como instancia da formacao docente (preferencialmente nos
“Pontos de Encontro”).

3.1.1._Objetivos Especificos: Refletir sobre os conceitos abordados na relagdo direta com textos especializados e com a experiéncia de outros educadores
convidados.

3.2. UNIDADE 11 — Estudos, observacdes e analises sobre o cotidiano escolar e sobre a Educacdo Fisica na Educacéo Bésica; analise da conjuntura escolar e a
definicdo de um assunto especifico da educacdo fisica para ser trabalhado nas aulas.

3.2.1._Objetivos Especificos: observar/registrar atividades didatico-pedagdgicas que sdo desenvolvidas na escola e nas aulas de Educagdo Fisica,
preferencialmente mediante alguma forma de acompanhamento de professor/a de Educagéo Fisica; produzir relatorio da etapa de estudos com caracteristicas
de analise da conjuntura escolar e da Educacdo Fisica; e apresentar anteprojeto de intervencao sobre um tema do cotidiano escolar/da Educacéo Fisica.

3.3. UNIDADE 111 - Planejamento, intervencdo e avaliacdo da experiéncia de docéncia.
3.3.1._Objetivos Especificos: Producéo e apresentacdo do projeto de intervencdo; etapa de intervengdo/pratica pedagdgica em uma turma; ministrar aulas,
desde que possivel e mediante diferentes recursos a combinar com a Escola.

3.4. UNIDADE 1V - Producdo e socializacdo do conhecimento sobre a experiéncia do estagio na escola.
3.4.1. Objetivos Especificos: Producéo e apresentacdo dos relatérios finais de estdgio em seminario aberto ao publico académico e da Escola.

4. METODOLOGIA



4.1 — Aspectos gerais:

O Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica costuma ser disciplina que apresenta caracteristicas peculiares quanto ao seu desenvolvimento. Neste semestre
atipico, a disciplina buscara utilizar de estudos de textos; didlogo com convidados/as; estudos sobre instituicbes de ensino e seus documentos; anélise
sistemética sobre o contexto escolar e preparacao de projeto de intervencdo e suas decorrentes aplicacdo e socializagdo. Serdo utilizadas diferentes estratégias
para conducdo dos trabalhos conforme a etapa a ser realizada, tais como: seminarios de apresentacdo de textos, apresentacdo de slides, de videos, analises
sobre as escolas, levantamento sobre as informagdes do contexto escolar e comunidade, observacdo/analise de conjuntura e outros que se fizerem necessarios
de acordo com a realidade de ensino remoto emergencial. O principal meio de comunicagdo e controle das atividades sera pelo sistema Moodle da UFSC e
também pelo registro do Cronograma no CAGR. Este registro acontecerd no inicio das aulas do semestre, ap6s a confirmagdo das escolas que estardo
disponiveis para o estagio. Este registro posterior acontecera por conta da diversidade de horarios das aulas das escolas em que acontecerdo o0 estagio, pois
neste momento ndo é possivel antecipar.

4.2 Detalhamento metodol6gico:

A proposta inicial é realizar atividades do Estagio junto as seguintes escolas-campo: EMB Donicia Maria da Costa, localizada no bairro Saco Grande, em
Florianopolis, e, Colégio de Aplicagdo/CED/UFSC. Contudo, a autorizacdo de fato para esta realizacdo serd buscada no inicio das aulas previstas no
calendario académico da UFSC e escolar da Rede Municipal de Ensino de Floriandpolis. Caso tenhamos sucesso na efetivacdo do estagio nessas e/ou em
outras escolas-campo teremos a op¢do dos/as académicos/as aprofundarem os conhecimentos sobre essas escolas e suas comunidades e desenvolverem estudos
sobre suas turmas e as demandas de conhecimentos das criangas/jovens para a elaboracgao de propostas de intervencdo pedagogica.

A principio temos duas possibilidades, a depender da autorizacdo ou negacao das instituicdes educacionais. A primeira - intervencdo a partir dos contetidos
que venham sendo desenvolvidos por docentes das escolas e a segunda - intervencdo mediante contetdos diferentes dos que sao ali desenvolvidos.

5 AVALIACAO

Apesar da responsabilidade de avaliagdo dos trabalhos ser atribuida diretamente aos docentes da disciplina, serdo consideradas, complementarmente, as
analises de outros colaboradores e participantes do processo de formacdo, sobretudo de docentes responsaveis pelas turmas em que serdo realizadas as

atividades de intervencédo na/s escola/s-campo.

A avaliacdo serd processual e a nota final na Disciplina, em termos objetivos, ser&d composta pelo somatério das notas atribuidas as sequintes etapas da
Disciplina:

Periodo Preparatorio: participacdo e qualidade dos resumos dos textos e apresentacao - atribuigdo de uma nota até 0,5;



Relatdrio de Observacdo Descritivo/Analitico: qualidade - forma e contetdo - do relatdrio e participacdo na observacéo - atribuicdo de uma nota até 3,0 a

equipe;

Projeto de Intervencao -entrega do texto do projeto e apresentacdo - atribuicdo de uma nota até 1,5 a equipe;

Prética do Projeto de Intervencdo: cumprimento e qualidade da pratica de intervencgdo - atribuicdo de uma nota até 5,0 a equipe;
6 CRONOGRAMA

Unidades e Contetidos

Periodo

Carga horéria no formato hora/aula
(detalhamento das 252 horas/aula)

Objetivos especificos

UNIDADE I

Reflexdes sobre a Pratica
Pedagdgica e o Estagio
Supervisionado como
instancia da formacéo
docente

Da primeira a terceira semanas
12— 26/28/29/outubro

23- 02 (Finados) 04/05/novembro
3%- 09/11/12/novembro

20 h/a Sincronas
14 h/a Assincronas

Total 34 h/a

- Refletir sobre os conceitos abordados em textos
especializados;

- Refletir com a experiéncia de outros educadores
convidados.

UNIDADE 11 -
Observagdo e analise
do cotidiano escolar

Da quarta a sétima semanas
42 - 16/18/19/novembro

52- 23/25/26/novembro

62- 30/outubro 02/03/dezembro
72- 07/09/10/dezembro

32 h/a Sincronas
24 h/a Assincronas

Total 56 h/a

- Observar/registrar atividades didatico-
pedagogicas na escola, nas aulas de Educacao
Fisica;

- Produzir relatério da etapa de
observacdo/acompanhamento, caracterizado como
uma analise da conjuntura escolar e da Educagao
Fisica.

UNIDADE 11 -
Planejamento, intervengdo
e avaliacdo da experiéncia
de docéncia

Da oitava a décima primeira semanas
8%- 14/16/17/dezembro

RECESSO ESCOLAR

92- 01/03/04/fevereiro

108- 08/10/11/fevereiro

24 h/a Sincronas
18 h/a Assincronas + 27 h/a Assincronas
complementares...

Total 69 h/a

- Producdo e apresentacdo do projeto de
intervencao;

- Intervenc&o/prética pedagdgica em uma turma
(aulas propriamente ditas).

UNIDADE 1V -
Producdo e socializacéo
do conhecimento a partir
da vivéncia na prética
pedagbgica na escola

Da décima primeira & décima sexta semanas
112- 15/17/18/fevereiro

128- 22/24/25/fevereiro

132- 01(Carnaval) 03/04/marco

148- 08/10/11/marco

158- 22/24/25/marco

36 h/a Sincronas
30 h/a Assincronas + 27 h/a Assincronas
complementares

Total 93 h/a

- Producdo e apresentacao dos relatorios finais de
estagio em seminario aberto ao publico académico
e da escola e/ou aprofundamento reflexivo de uma
tematica escolhida durante o periodo de observacao
participante, bem como durante as intervengdes
didaticas.




Controle de aulas Sincronas e Assincronas

(T) Tergas-feiras - 5 aulas, sendo 4 aulas sincronas e 1 assincronas; (Q) Quintas-feiras - 4 aulas, sendo 4 assincronas
(S) Sextas-feiras - 5 aulas, sendo 4 aulas sincronas e 1 aulas assincronas.

7- CONTROLE DE FREQUENCIAS

Serdo registradas as presencas em aulas sincronas pela chamada das/os presentes durante a realizagdo das atividades.
Observacdes

» Conforme o regulamento de estagios, a exigéncia de presencas em aulas é diferenciada e mais rigorosa do que em outras disciplinas do Curso, nao
sendo permitida auséncia sem justificativa em periodos de contato direto com a Institui¢do escolar.

« Os/as docentes responsaveis pela Disciplina poderdo interromper a participacdao de estudantes, em qualquer etapa da Disciplina, em virtude do nao
cumprimento das normas, orientacdes e planejamento das atividades.

»  Os textos sugeridos como referéncias complementares serdo disponibilizados pelo Moodle e/ou pela internet via e-mail.

« Nas Unidades Il e IV serdo disponibilizadas, adicionalmente, de forma assincrona, 27 horas/aula para que as Equipes complementem suas atividades
de relatoria e preparagéo das intervengoes.

Distribuicéo das aulas conforme dias da semana nos meses de outubro a dezembro 2021 e de fevereiro a marco de 2022

Més Data e dia da semana com aulas previstas

Outubro 26T - 28Q - 29S

Novembro 02T (Finados) - 04Q - 05S - 09T - 11Q - 12S - 16T - 18Q - 19S - 23T - 25Q - 26S -
30T

Dezembro 02Q -03S-07T-09Q - 10S - 14T - 16Q - 17S

Fevereiro 01T - 03Q - 04S - 08T — 10Q - 11S - 15T- 17Q - 18S - 22T- 24Q - 255

Marco 01T (Carnaval) - 03Q - 04S - 08T - 10Q - 11S - 22T- 24Q - 25S




*T=Terca-feira; Q= Quinta-feira; S= Sexta-feira
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
Campus Universitario -Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368

Curso: Licenciatura em Educacio Fisica
PLANO DE ENSINO

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR II
Codigo: DEF 5873

Carga horaria: 252 horas/aula — 14 créditos

Semestre: 2021/2 (calendério excepcional)

Professores: Rogério Santos Pereira e Fabiane Castilho Teixeira Breschiliare

E-mail: rogerio.pereira@ufsc.br

fabianecteixeira@gmail.com

EMENTA: Estagio supervisionado em Educagdo Fisica Escolar na Educacdo Basica (Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental ou Ensino Médio) ou Educagdo Profissional. Atividade de docéncia; observagdo da escola e da
comunidade; coleta de dados institucionais ¢ da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da
realidade escolar e do curriculo; elaboragdo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educacdo Fisica na
Educagdo Bésica ou Educacdo Profissional. Participagdo em atividades escolares de cardter geral, reunides de
acompanhamento e avaliacdo e pontos de encontro de estagiarios. Relatorio técnico-cientifico de estagio: elaboragao
de documento e socializacdo da experiéncia de estagio.

OBJETIVO GERAL: considerando as vivéncias de pratica como um componente curricular desenvolvido ao longo
do curso e, especialmente, o estagio supervisionado como instancia fundamental da formagdo do professor, visa-se
consolidar conhecimentos decorrentes das experiéncias docentes dos alunos e aprofundar sua reflexdo sobre a pratica
pedagogica da Educacdo Fisica na Educagdo Basica e/ou Profissional, envolvendo observagao, analise, planejamento,
interven¢do e avaliacdo de projeto de ensino-aprendizagem articulado ao cotidiano escolar e da comunidade, na
perspectiva da produgio e socializagdo do conhecimento construido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
® Discutir e consolidar reflexdes sobre significados do estagio supervisionado na formagao do professor;

® Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educacdo Fisica, envolvendo observacao,
registro e reflexdo fundamentada sobre aspectos da cultura escolar, com produ¢do académica sobre essa
realidade;

® Planejar e desenvolver uma unidade de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica em uma turma da escola-
campo;

® Produzir e socializar relatdrio critico-reflexivo relativo a experiéncia docente, descrevendo e analisando os
registros sobre a pratica pedagogica realizada.

CONTEUDO PROGRAMATICO/ATIVIDADES DE AVALIACAO

Unidade I: “Ponto-de-encontro” semanal: reflexdes sobre o estagio supervisionado como instdncia da formagao
docente.

Os pontos de encontro serdo desenvolvidos de forma remota, com atividades sincronas (chat, videoconferéncias) e
assincronas (foruns, relatos em texto, audios e videos, leituras e fichamentos, etc.). As atividades sincronas, com
previsdo de duragdo de até duas horas semanais, acontecerdo nos dias e horarios pré-estabelecidos na disciplina.
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Atividades:

a) socializacdo de observagdes e intervencdes no estagio, debate com convidados, assisténcia de palestras, etc.
b) semindrios: leitura, discussao e fichamento de textos.

c) autorreflexdo sobre o processo de constru¢ao da identidade docente.

Unidade II: Observagao remota e analise do cotidiano escolar e da Educacdo Fisica na Educagdo Bésica na Escola-
campo

Atividades:

Serdo construidas atividades remotas para que os estagiarios possam se aproximar, conhecer e refletir sobre a cultura
escolar, com destaque para a organizagdo das atividades remotas de ensino da Educacdo Fisica no municipio de
Floriandpolis - SC e a realidade da escola ¢ da comunidade em tempos de pandemia.

a) observacdo/registro dos espagos digitais e rotinas didatico-pedagogicas (remotas) na escola e na Educagdo
Fisica escolar.

b) participagdo em atividades remotas da rotina escolar, como reunides e paradas pedagogicas, conselhos de
classe, comissdes de organizagdo de eventos, formagdes continuadas, entre outras.

c¢) producdo de relatorio da etapa de observagdo/acompanhamento, com caracteristicas de descri¢do e analise da
conjuntura escolar em tempos de pandemia, do componente curricular Educacao Fisica e da turma/grupo em
que ocorrera a intervengao.

Unidade III: Planejamento, intervengao e avaliacdo da experiéncia docente

As intervengdes se dardo integralmente de forma remota ¢ devem atender a legislagdo vigente ¢ os documentos
orientadores para o ensino remoto.

Atividades:
a) produgdo e apresentacdo do planejamento geral e diario de intervencao.

b) etapa de interveng@o/ministragdo de atividades remotas de ensino em uma turma-campo.

¢) participacdo em outras atividades de ensino-aprendizagem e de extensdo a serem desenvolvidas em parceria
com a escola-campo.

d) documentacao por meio de relatérios diarios ou semanais de intervencgao.
e) analise critica e reflexiva do desenvolvimento do projeto de intervengdo proposto.

f) autorreflexao sobre o processo de constru¢ao da identidade docente.

Obs.: a avaliacdo das atividades desta etapa sera realizada de forma processual e sistematica, ao longo e ao final da
unidade, sendo procedida por auto-avaliagdo qualitativa dos estagiarios, pelos supervisores-auxiliares (professor da
turma-campo) e pelos supervisores de estagio da UFSC.

Unidade IV: Sistematizagdo/socializagdo do conhecimento produzido a partir das experiéncias no estagio
supervisionado.

Atividades:
a) producdo de um relato de experiéncia pedagogica do estagio supervisionado, de natureza descritiva e
analitica, e com extensdo (tamanho) entre 25 a 35 mil caracteres (considerando os espacos). Ao longo do
semestre os estagidrios terdo contato com diferentes modelos e formatos de relatos dessa natureza, a
maioria disponiveis no Moodle.

a) socializag@o e apresentacdo do conhecimento produzido a partir das experiéncias no estagio supervisionado
em atividades organizadas na/pela disciplina, nas institui¢des-campo, em outras disciplinas do curso de
Licenciatura da UFSC, em eventos académicos e outros foruns de formacgdo inicial ¢ continuada de
professores.

Observagdo: as atividades do estigio supervisionado serio realizadas preferencialmente em dupla e, neste caso,
com a efetiva participacio dos dois estagiarios em todas as atividades previstas neste plano de ensino.



METODOLOGIA:

Todas as atividades da disciplina serdo desenvolvidas remotamente em fun¢do da pandemia de COVID-19 e
compreendem, entre outras estratégias:

=  Observagdo/registro das atividades e rotinas didatico-pedagogicas desenvolvidas remotamente na escola e na
Educacéo Fisica escolar.

*  Produgdo de relatério da etapa de observagdo/acompanhamento, produgido e apresentagdo do planejamento
de intervencdo.

= Desenvolvimento de atividades de ensino remotas sincronas e assincronas em uma turma-campo.
= Socializa¢do de observagdes e intervengdes no estagio.
=  Sistematizagdo/socializagdo do conhecimento produzido a partir das experiéncias no estagio supervisionado.

= Debate com convidados, assisténcia de palestras, seminarios, videoaulas, lives, etc.

As agdes da disciplina serdo organizadas por meio do ambiente institucional (online) Moodle. Havera um encontro
semanal sincrono (Ponto de Encontro) com duracdo de até duas horas semanais. O cronograma prevé as datas dos
Pontos de Encontro em que acontecerao atividades sincronas de socializagdo dos documentos elaborados na disciplina
(atividades avaliativas obrigatorias). Os demais Pontos de Encontro acontecero nos horarios fixos da disciplina e
serdo agendados previamente no decorrer do semestre (de acordo com os horarios e demandas dos campos de
estagio).

CONTROLE DE FREQUENCIA

=  Atividades sincronas:
A frequéncia serd computada a partir da presenga do discente na aula sincrona (Ponto de Encontro) e
atividades sincronas vinculadas a escola-campo do estagio (aulas sincronas, reunides pedagogicas, conselho
de classe, entre outros).

=  Atividades assincronas:
A frequéncia do discente sera computada a partir da entrega das tarefas, atividades e trabalhos previstos na
disciplina.

CRONOGRAMA e AVALIACAO:

Unidade Periodo/ Estratégia Atividade Critérios de Avaliacdo Valor
Datas
I Ao longo do - Atividades Participacio de forma | Assiduidade e  pontualidade; | 2,0
semestre Assincronas remota nos Pontos de | socializagio de elementos e
Encontro semanais da | problematicas  decorrentes  das
- 2h semanais | disciplina. Os pontos de | observagdes ¢ intervengdes remotas
de atividades | encontro acontecerdo | na institui¢do campo; leitura prévia
sincronas com atividades sincronas | de textos ou realizagdo de tarefas
(chats, previamente acordadas para os
videoconferéncias) e | encontros; capacidade de reflexdo
assincronas (féruns, | sobre a propria pratica pedagogica e
relatos em texto, audios e | sobre o processo de constru¢do da
videos, leitura e | identidade docente.
fichamento, etc.)
11 25/10 a 05/11 | - Atividades a) Apresentacao remota | Auto-organizagdo dos horarios e | 1,5
Assincronas dos estagiarios nas | dias de observagdo; defini¢do dos
escolas-campo, focos e objetivos de observagdo;
-Aproximacgio | solicitacido de | realizagdo de  conversas e
da escola- autorizacdo de estagio | entrevistas remotas com docentes,
campo junto a GEPE/PMF e | diretores, supervisores, servidores,
preenchimento do | alunos, pais etc.; atengdo ao lugar




-2h SIARE. (espaco  ocupado no  Portal
semanais de Educacional) e simboélico (status e
25/10 a 19/11 | atividades b) Observagdes da | funcdo pedagogica) da Educacdo
sincronas cultura escolar Fisica na instituicdo; estudo de
documentos orientadores da pratica
Serdo construidas | pedagogica, como PPP,
atividades remotas para | Planejamento dos docentes,
que oS estagiérios Diretrizes Curriculares Municipais,
possam se aproximar, orientagf)es para O ensino remOtO,
conhecer e refletir sobre | €tc.; acompanhamento de atividades
a cultura escolar, com | remotas da instituicdo, com
destaque para a | destaque para as aulas de Educagdo
organizacio das | Fisica da turma/grupo em que o
atividades remotas de | €stagio sera desenvolvido;
ensino da Educacdo compromisso e responsabilidade no
Fisica e a realidade da | cumprimento das tarefas previstas.
escola e da comunidade
em tempos de pandemia.
II 22/11 a 03/12 | - Atividades ) Periodo de | 1) Relatério de observacio:
Assincronas fechamento da | sintese descritiva e andlise
elaboracio do relatdrio | reflexiva sobre as observagdes
-Aproximac¢do | de  observaciao da | realizadas durante o periodo
da escola- cultura escolar e do | correspondente; descricdo e
campo planejamento da | andlise, a partir das atividades
intervencao. remotas, da turma e das criangas
-2h e jovens com os quais sera
semanais de desenvolvido 0 estagio;
atividades implicacdes das observacdes
sincronas sobre o planejamento.
2) Planejamento: observancia e
06/12 a 17/12 desenvolvimento dos elementos
d) Entrega e | indicados nos roteiros para
apresentacio do | elaboracdo do planejamento,
Relatorio de | disponiveis no Moodle;
Observacao e | adequacdo entre fundamentacio
apresentacao da versao | teorica com objetivos,
preliminar do de | metodologia e avaliacdo;
intervencao coeréncia entre os elementos
planejamento no | presentes no  planejamento.
ambito da disciplina. Adequacado da proposta ao ensino
remoto.
RECESSO ESCOLAR (19/12/2021 a 30/01/2022)
I 31/01 a 18/02 | - Atividades a) Finalizacao do | Observancia e desenvolvimento das | 4,5
Assincronas planejamento de | sugestdbes de  corregdo  dos
intervencao e | professores orientadores do estagio.
apresentacio da versiao
2h semanais | final do planejamento de | Observancia da coeréncia entre o
de intervencio. planejamento geral e os planos de
atividades aula para a primeira semana de
sincronas intervengao. Adequagdo da
proposta ao ensino remoto.
- Atividades
Assincronas
b) Intervencio na escola- | Sistematizagdo das intervengdes
21/02 a 18/03 | _ campo diarias e/ou semanais; coeréncia
Intervengdes entre o planejamento e as
na escola- As intervengdes se dardo | intervengdes e capacidade de
campo integralmente de forma | replanejamento; registro e
remota ¢ devem atender a | documentacgdo das intervengdes por




2h semanais | legislagdo vigente e | meio de relatorios didrios e/ou
de documentos  orientadores | semanais; incorporagdes ou dialogo
atividades para o ensino remoto. critico de sugestdes tematicas e/ou
sincronas metodologicas com supervisores €
orientadores do estdgio; capacidade
de pensar teorica e conceitualmente
a propria pratica pedagdgica, por
meio da identificagdo de
problematicas ~ decorrentes  da
intervengao e da busca e estudo de
bibliografia relacionada.
v - Atividades a) Periodo para | Capacidade de sintese na descri¢do | 2,0
Assincronas finalizacdo do relato de | ¢ exposi¢do oral e escrita da
experiéncia experiéncia de estagio
-2h pedagdgica. desenvolvida; capacidade critica e
28/02a semanais de reflexiva na analise escrita do
11/03 atividades b) Entrega da versdo | plancjamento ¢ intervengdo do
sincronas preliminar do relato de | estagio no relato de experiéncia;
experiéncia pedagégica incorporagdo de conceitos e
(via Moodle) e | reflexdes tedricas ao relato de
apresentacdes experiéncia.
internas.
14/03 a 18/03 | - Atividades ) Avaliacao e | Auto avaliagdo qualitativa da
Assincronas Socializacio das | aprendizagem e do envolvimento
-2h Experiéncias de Estagio | no  processo de  formagdo;
semanais de | nas escolas-campo e | participacdo em foruns e/ou eventos
atividades outros foruns. para socializacdo e apresentagdo da
sincronas experiéncia de estagio.
21/03 a 25/03 | - Atividades d) Ajustes e correg¢des | Observancia e desenvolvimento das
Assincronas para entrega da versdo | sugestbes de  corre¢do  dos
definitiva do relato de | supervisores ¢ orientadores do
-2h experiéncia estagio.
semanais de | pedagoégica.
atividades
sincronas
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PLANO DE ENSINO(2021.2)
Codigo: DEF 5874
Disciplina: Seminario de Concluséao de Curso |
Carga Horaria: 4 h/a semanais — 72 horas/aula
Pré-requisitos: DEF 5826
Professor: Fabiane Castilho Teixeira Breschiliare
E-mail: fabianecteixeira@gmail.com

1 EMENTA

Projetos de pesquisa em Educacdo Fisica: etapas e elementos constitutivos. Revisdo dos
contetdos de metodologia da investigacdo cientifica. Revisdo e desenvolvimento do
projeto de trabalho de concluséo de curso.

2 OBJETIVO GERAL

= Elaborar e construir um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso em
Licenciatura em Educacao Fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Elaborar e analisar as etapas de um projeto de pesquisa e seus contetdos.

= Desenvolver as fases dos processos metodologicos da pesquisa cientifica.

= Organizar, vivenciar e avaliar a elaboragéo de projetos de pesquisa, bem como suas
apresentacoes.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Elaboragéo e sistematizacgéo tedrica do projeto de pesquisa individual.
UNIDADE Il — Organizagao da metodologia do projeto de pesquisa individual e do plano
de trabalho.

UNIDADE I11 — Apresentacdo e avaliacdo dos Projetos de Conclusédo de Curso.

5 METODOLOGIA

= A disciplina serd desenvolvida remotamente em funcdo da pandemia COVID-19,
com atividades sincronas e assincronas, seguindo o Calendario Suplementar
Excepcional em decorréncia da Resolugdo Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de
Julho de 2020.
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O semestre 2021/2 terd 16 semanas letivas, as quais serdo distribuidas em dois
periodos. Dessa forma, os conteldos e a carga horéria da disciplina estardo
distribuidos nestes periodos, conforme especificado no cronograma de atividades
descrito na sequéncia (Apéndice A).

As atividades sincronas serdo desenvolvidas por meio de Web conferéncias, com
interagdo entre docente e discentes, nos dias e horérios pré-estabelecidos na
disciplina. As atividades sincronas, com previsdo de duracdo de duas horas
semanais serdo direcionadas ao esclarecimentos de duvidas dos discentes sobre o
projeto de conclusao de curso, bem como a revisao dos conteudos desenvolvidos na
disciplina.

As atividades assincronas serdo desenvolvidas a partir da disponibilizacdo de aulas,
slides, artigos cientificos, textos académicos, tutoriais de avaliacdo e pelo
desenvolvimento de trabalhos pelos discentes. O Moodle (institucional) sera a
principal ferramenta de comunicacdo empregada para 0 gerenciamento das
atividades.

6 CONTROLE DE FREQUENCIA

Atividades sincronas:

A frequéncia serd computada a partir da presenca do discente na aula sincrona;
Atividades assincronas:

A frequéncia do discente serd computada a partir da realizacdo das tarefas, das
atividades, dos trabalhos e das versdes do projeto de concluséo de curso, conforme
previsto no cronograma da disciplina.

7 AVALIACAO

A avaliagdo é formativa e somativa. O processo avaliativo compreende a
participacdo efetiva e coerente do discente ao longo da disciplina. Isso inclui as
entregas das versdes parciais do projeto de pesquisa, a apresentacdo do projeto de
pesquisa, a entrega da versdo final do projeto de pesquisa, bem como o
cumprimento das tarefas e trabalhos solicitados no decorrer do semestre.

Serdo disponibilizados via Moodle institucional materiais de estudo e tutorias para
que o discente desenvolva o conjunto de avaliagdes da disciplina.

As atividades avaliativas e a previsdo das datas de entrega das mesmas estdo
detalhadas na sequéncia:

ATIVIDADES AVALIATIVAS

VALOR

PESOS

DATA PREVISTA

Entrega das atividades e trabalhos
solicitados ao longo da disciplina

10,0

1,0

Semanalmente

Entrega do projeto de pesquisa conforme
template encaminhado pela professora tema,
problema e justificativa do projeto,
objetivos  (geral e  especificos) e
topicos/titulos da revisdo tedrica com
indicacdo dos principais estudos/autores
mobilizados

10,0

0,5

16/11

Entrega do projeto de pesquisa conforme
template encaminhado pela professora
(titulo, introducdo, problema, justificativa,

10,0

2,0

07/12




objetivos, revisdo tedrica completa e
finalizada, cronograma e referéncias)

Entrega do projeto de pesquisa conforme
template encaminhado pela professora
(titulo, introducdo, problema, justificativa,
objetivos, revisdo teodrica finalizada,
metodologia completa com instrumento de
coleta de dados cronograma e referéncias)

10,0 2,0 15/02

Entrega da versdo final e completa do
projeto de pesquisa conforme template
encaminhado pela professora no Moodle e
assinado pelo/a orientador/a

10,0 2,5 04/03

Apresentacdo do projeto de pesquisa 10,0 1,5 08/03; 15/03

Participacdo como membro de banca 10,0 0,5 08/03; 15/03

8 CRONOGRAMA

O cronograma esta descrito de forma detalhada em Apéndice A, a fim de possibilitar
melhor visualizagdo da organizacdo sequencial das atividades e dos trabalhos propostos ao
longo da disciplina.
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APENDICE A - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Semanas | C/H Conteudo Metodologia Avaliacéo

Semana 1 6 - Diagnostico e conversa sobre as | Atividade sincrona - Tarefa: Contatar um(a)

26/10 propostas de projetos (problema de orientador(a) e encaminhar o

pesquisa); apresentacdo do Plano aceite até 09/11 via Moodle
14h00min de ensino; lista de orientadores - Tarefa: Definicdo do tema

-Disponibilizacdo de conteudo do projeto

sobre  Tema, Problema e

Justificativa; Orientacbes sobre

busca de artigos cientificos/

Semana 2 2 Feriado - Tarefa: Producgdo textual
do tema, problema,
justificativa do projeto de
pesquisa

Semana 3 6 - Revisdo dos contetdos Atividade sincrona (conversa | - Entrega do aceite do/a

09/11 - Estruturacdo de objetivos e | sobre o andamento dos | orientador/a via Moodle

construcdo da Revisao Teodrica projetos e revisdo dos | em 09/11
14h00min contetidos) - Entrega via Moodle do
- Aula da professora Marina | fichamento de um artigo
Saldanha da Silva Athayde — | cientifico em 09/11
discussdao sobre o conteldo | Tarefa: producdo textual da
revisdo tedrica revisio tedrica e dos
objetivos do projeto de
pesquisa

Semana 4 4 Orientacoes para Redacdo: | Atividade  assincrona  (os | - Entrega via Moodle dos

Introducdo e paragrafos materiais correspondentes | componentes do projeto de
serdo  encaminhados  via | pesquisa: tema, problema e
Moodle) justificativa do  projeto,

objetivos (geral e
especificos) e tdpicos/titulos
da revisdo te6rica com
indicagdo  dos  principais
estudos/autores em 16/11

- Entrega via Moodle da
ficha de avaliagdo do par:
tema, problema, justificativa
do par em 16/11

- Tarefa: producdo textual
do projeto de pesquisa

Semana 5 4 Revisdo dos contetidos Atividade sincrona (conversa | - Entrega via Moodle do

23/11 sobre 0 andamento dos | fichamento de um artigo

projetos e revisdo dos | cientifico sobre  Plagio:

14h00min contetdos) 23/11
- Tarefa: producdo textual
do projeto de pesquisa

Semana 6 6 OrientacOes sobre Metodologia e | Atividade  assincrona  (os | Tarefa: producdo textual do

instrumentos de coleta de dados materiais correspondentes | projeto de pesquisa
serdo  encaminhados  via
Moodle)

Semana 7 6 Revisdo dos contetdos Atividade sincrona - Entrega via Moodle dos

07/12 componentes do projeto de
pesquisa: titulo, introducéo,

14h00min problema, justificativa,
objetivos, revisdo tedrica




completa e finalizada,
cronograma e referéncias em
07/12

- Entrega via Moodle da
ficha de avaliacdo do par:
objetivos, revisdo tedrica
07/12

- Tarefa: Producdo textual
do projeto de pesquisa

Semana 8
14/12

14h00min

Revisdo dos

projeto de pesquisa

contelidos e
encaminhamentos sobre a
continuidade da estruturacdo do

Atividade sincrona

- Tarefa: Producdo textual
do projeto de pesquisa

RECESSO ESCOLAR ((19/12/2021 a 30/01/2022)

Semana 9
01/02

14h00min

Retomada dos contetdos sobre
projeto

estruturacdo do
monogréfico

Atividade sincrona

- Tarefa: Producdo textual
do projeto de pesquisa
(finalizac&o do projeto)

Semana 10

Revisdo de contetdos

Atividade assincrona (oS
materiais correspondentes
serdo  encaminhados  via
Moodle)

- Tarefa: Producdo textual
do projeto de pesquisa
(finalizag&o do projeto)

Semana 11
15/02
14h00min

Componentes finais do projeto de

pesquisa

Atividade sincrona
(Organizagdo do cronograma
de apresentagdo dos projetos e
distribuicéo das bancas)

- Entrega via Moodle dos
componentes do projeto de
pesquisa: titulo, introducéo,
problema, justificativa,
objetivos, revisdo tedrica
completa e finalizada,
metodologia completa com
instrumento de coleta de
dados, cronograma e
referéncias em 15/02 pelo
Moodle

- Tarefa: Finalizacdo do
projeto de pesquisa
(finalizacdo do projeto)

Semana 12

Finalizacdo do projeto de pesquisa

Atividade assincrona (Gltima
semana de orientacdo
individual)

- Tarefa: Finalizacdo do
projeto de pesquisa
(finalizac&o do projeto)

Semana 13

Feriado

Atencdo: - Entrega da
versdo final e completa do
projeto de pesquisa em 04/03
(sexta-feira), pelo Moodle,
seguindo 0 template
encaminhado pela professora
no Moodle. O projeto devera
ser assinado pelo/a
orientador/a para que seja
enviado

- Tarefa: Organizacdo da
apresentacdo do projeto de
pesquisa finalizado.

Semana 14
08/03
13h30min

Apresentacdo de projetos de TCC

Atividade sincrona

- Apresentacdo dos projetos
de TCC e organizagdo das
bancas, conforme
cronograma disponibilizado
no Moodle




Semana 15 4 Apresentacdo de projetos de TCC | Atividade sincrona - Apresentacdo dos projetos

15/03 de TCC e organizagdo das

13h30min bancas, conforme
cronograma disponibilizado
no Moodle

Semana 16 4 Divulgacdo das notas

*Este cronograma apresenta uma previsdo da organizacdo das atividades da disciplina, no entanto, estd sujeito a
alteragdes.

Documento assinado digitalmente

Fabiane Castilho Teixeira Breschiliare

Data: 16/09/2021 11:05:11-0300

CPF: 012.321.371-11

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Univ. -Trindade - 88.040-900 - Florianépolis/SC - Brasil
Fone: 48.3721-9462 - Fax: 48.3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

PLANO DE ENSINO-2021/2

Codigo: DEF 5875 - Turma 08404

Disciplina: SEMINARIO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II
Carga horaria: 72 h/aula - 4 créditos teérico-praticos

Prof.: Carlos Luiz Cardoso: e-mail: c.cardoso@ufsc.br

Pré-Requisitos: Todas as disciplinas. Exceto as optativas.

1. Ementa
Relatérios de pesquisa em Educacdo Fisica. Elaboracdo e defesa do trabalho de
conclusao de curso em Educacgao Fisica.

2. Objetivo geral
Coordenar e subsidiar a apresentacdo do Trabalho de Conclusio do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica.

3. Objetivos especificos
3.1. Acompanhar a elaboracao dos relatérios de pesquisa e os conteudos;
3.2. Acompanhar a elaboragdo dos relatérios de pesquisa e os passos
metodoldgicos percorridos (tipo de pesquisa, coletas de dados, instrumentos e
interpretacdao/andlise dos dados); e
3.3. Organizar e acompanhar a apresentacao dos Trabalhos de Conclusdao em
forma de Seminario.

4. Conteudo programatico:
4.1. Unidade I - Revisdo e acompanhamento da elaboragdo do relatério de
pesquisa (conteudos, etapas e normas do relatorio);
4.2. Unidade II - Revisdo e acompanhamento da elaboracao do relatério de
pesquisa (coleta de dados, instrumentos e interpretacdo/analise dos dados);
4.3. Unidade III - Organizacdo da apresentacdo do Trabalho de Conclusdao do
Curso, em forma de Seminario.

5. Metodologia e afericao de frequéncia

Esta disciplina apresenta caracteristicas especiais quanto ao seu desenvolvimento. Além
do professor coordenador da disciplina e procedimentos técnico-cientificos, cada aluno
serd orientado por um docente no desenvolvimento de sua pesquisa. Utilizaremos a
plataforma google.meet no desenvolvimento da disciplina e a frequéncia sera aferida
pela chamada nominal e/ou entrada do/da estudante no link da aula fornecido
semanalmente.

6. Avaliacdo: A nota do TCC é emitida pelos membros da banca. A nota da disciplina é
emitida pelo professor.
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7. Cronograma: 25/10/2021a 18/12/2021 e 31/01/2022 a 26,/03 /2022

Data | Modalidade | Hora/a Contetdo Estratégia

27/10 Sincrona 2h Apresentacdo do Plano de Ensino webconferéncia, chat

1sem Assincrona 2h Apres. Proj. Pesquisa - Rev. Projeto google.meet

03/11 Sincrona 2h Apresentagdo Projetos de Pesquisa google.meet, chat

2sem Assincrona 3h Revisdo do projeto Artigos metod. pesquisa

10/11 Sincrona 1h Apresentacdo Projetos de Pesquisa google.meet, chat

3sem Assincrona 4h Rev. projeto/Termo de compr. Or. Artigos metod.

17/11 Sincrona 1h Apresentacdo Projetos de Pesquisa google.meet, chat

4sem Assincrona 2h Revisdo do projeto Artigos metodoldgicos
Assincrona 1h Coleta de dados Ambientes de pesquisa

Campo - instrumentos

24/11 Assincrona 4h Coleta de dados/campo google.meet, chat/moodle

5sem Definicao/aplicacdo instr. pesquisa | Artigos metod.Pesq./Campo

01/12 Assincrona 4h Coleta de dados/campo; Definicao google.meet, chat/Moodle

6sem e aplicacdo dos instr. de pesquisa | Artigos metod./Pesq./Campo

08/12 Sincrona 1h Apres. coleta dados - instrumentos google.meet, chat/Moodle

7sem Assincrona 3h Metod. pesquisa/Campo

15/12 Assincrona 1h Interpretacao dos dados Artigos metodologicos

8sem 3h Andlises/interpretacdes Moodle

02/02 Assincrona 4h Interpretacdo dos dados Artigos metodologicos

9sem Andlises/interpretacdes Moodle

09/02 Assincrona 4h Discussdo dos resultados Artigos metodologicos

10sem Elaboracao do Relatério Final Moodle

16/02 Assincrona 4h Elaboragdo do Relatério Final Artigos metodologicos

11sem Composicado da estrutura do TCC Moodle

23/02 Sincrona 1h Apresentacdo virtual da pesquisa google.meet, chat/Moodle

12sem Assincrona 3h Reestruturacdo apresentacao Ar. metod./Tutorial/Moodle

02/03 Sincrona 2h Apres. Relatoério de Pesquisa webconferéncia/Moodle

13sem Assincrona 4h Def.estr.TCC/Org.Banca/Envio TCC | Ar. metod./Tutorial/Moodle

09/03 Sincrona 2h Semindrio de apresentacdo do TCC | webconferéncia, chat/Moodle

14sem Assincrona 4h Revisdo das sugestdes da banca

16/03 Sincrona 2h Seminario de apresentacdo do TCC | webconferéncia, chat/Moodle

15sem Assincrona 4h Revisdo das sugestdes da banca Moodle

23/03 Assincrona 4h Revisdo das sugestdes da banca Tutorial/Moodle

16sem Inser¢do TCC Repositério da BU

Total: 72hs

8. Referéncias:




8.1. Basica: OBS.: professor fornecera aos estudantes, os capitulos digitalizados,
referentes a concep¢io metodoldgica que serao utilizadas nas referidas pesquisas
via moodle

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. Sio Paulo: McGraw-Hill Brasil, 1983.
FERRAR], A. T. Metodologia da pesquisa cientifica. Sio Paulo: McGraw-Hill Brasil, 1982.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1985.

MINAYO, M. C. S. (Org.). Pesquisa social. Petropolis: Vozes, 1994.

PADUA, E. M. M. Metodologia da pesquisa. Campinas: Papirus, 2000.

SEVERINO A. ]. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2000.

THOMAS, R. ]. et al. Métodos de pesquisa - atividade fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
TRIVINOS, A. N. S. Introdugio a Pesquisa em Ciéncias Sociais. Sdo Paulo: Atlas, 1987.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA. BIBLIOTECA
CENTRAL. Procedimentos para apresentacido e normalizacdo de trabalhos académicos
(NBR 14724:2011). BU/UFSC: Florianoépolis, 20109. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/180829.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. BIBLIOTECA UNIVERSITARIA. BIBLIOTECA
CENTRAL. Procedimentos para elaboracido de citagoes (NBR 10520:2002) e referéncias
(NBR 6023:2018). BU/UFSC: Florianoépolis, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/180833.

8.2. Complementar: OBS.: professor fornecera aos estudantes, os
capitulos/artigos digitalizados, referentes a concepcao metodoldgica que serao
utilizadas nas referidas pesquisas via moodle

BAGNO, M. Pesquisa na escola: o que é; como se faz. 4 ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BARBIER, R. Pesquisa-ac¢ado na instituicdo educativa. Rio de Janeiro: Zahar, 1985.

BARDIN, L. Andlise de contetido. Lisboa: Edi¢coes 70, s.d.

CALAZANS, ]. Iniciac¢ao cientifica. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

COULON, A. Etnometodologia e educacao. Petropolis: Vozes, 1995.

EZPELETA, ].; ROCKWELL, E. Pesquisa participante. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1989.
FERRARI,A.T. Metodologia da pesquisa cientifica. SP: McGraw-Hill do Brasil, 1982.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2002.

GOLDEMBERG, M. A arte de pesquisar. Rio de Janeiro: Record, 2001.

HAGUETTE, T. M. F. Metodologias qualitativas na sociologia. Petropolis. Vozes, 1990.

HUHNE, L. M. Metodologia cientifica: caderno, textos e técnicas. R. Janeiro: Agir, 1999.
KERLINGER,F.N. Metodologia da pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: EPU, 1979.

KOCHE, ]. C. Fundamentos de metodologia cientifica. 15 ed. Petrdpolis: Vozes, 1999.
MARQUES, M. 0. Escrever é preciso: o principio da pesquisa. [jui: Unijui, 1987.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento. 4 ed. Sdo Paulo: Hucitec/Abrasco, 1996.
RICHARDSON, J. R. Pesquisa social: métodos e técnicas. 2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1989.
THIOLENT, M. Metodologia da pesquisa-acdo. Sdo Paulo: Cortez, 1985.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
Campus Universitario -Trindade — 88.040-900 — Florianépolis/SC - Brasil
Fone DEF/CDS: (48) 3721-9462 - e-mail: def@contato.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
PLANO DE ENSINO-2021/2

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E SAUDE (observacao: a disciplina sera ofertada pela primeira vez no DEF)

Caodigo: DEF 5879

Disciplina ELETIVA da Licenciatura em Educacgao Fisica, sem pré-requisitos

Docente Responsavel: Prof.: Dr. Edgard Matiello Junior - E-mail: degaufsc@gmail.com — Atendimento na Sala 216 Bloco Administrativo CDS

Carga horaria semanal: 04 h/a

Carga horaria total: 72 h/a (32 h/a sincronas e 40 h/a assincronas)

Feriados: 2 de novembro e (1 hora/aula assincrona)

Atividades domiciliares como complementagao a carga horaria do semestre, incluindo complementagao ao dia nao letivo devido a
feriados: 12 h/a assincronas (com exercicios coletivos — preparag¢ao de seminarios)

Horario: 3.1510-2 - 4.1510-2
Tergas-feiras 15h10 — 16h00 — intervalo - 16h20 — 17h10 (aulas sincronas com atividades coletivas)
Quartas-feiras 15h10 - 17h10 (aulas assincronas com exercicios individuais)

EMENTA
Escola, Saude e Sociedade. Evolugcao de concepgdes e praticas de Saude-Doenca no contexto escolar. Abordagens da Educacdo em

Saude. O fenbmeno Saude como conhecimento a ser estudado no contexto da Educacgéo Fisica escolar. O trato pedagdgico da Saude na
Educacao Fisica Escolar.


mailto:degaufsc@gmail.com

2- OBJETIVOS
2.1  GERAIS

2.1.1 Apresentar e refletir sobre as relagdes entre Educacéao Fisica escolar, Saude e Sociedade;

2.1.2 Analisar as formas de mensuragao da Saude no ambito coletivo com vistas a proposi¢do de experiéncias pedagoégicas (Educa-
¢do em Saude) no contexto da Educacéo Fisica escolar.

2.2 ESPECIFICOS

2.2.1 Analisar a evolugao das principais concepcoes e praticas de Saude-Doenca e de Educagao em Saude na Sociedade;

2.2.2 lIdentificar e analisar as concepgdes de Saude e de Educacgao Fisica expressas em documentos oficiais que sejam adotados nas
Redes de Ensino Publicas;

2.2.3 Estudar as formas de mensuracido da Saude no ambito comunitario a partir de analises de Condicdes de Vida e suas repercus-
sdes nos Modos de Vida e Estilos de Vida;

2.2.4 Analisar propostas pedagoégicas (Educacdo em Saude) mediante os contelidos da Educacao Fisica escolar visando atender as
principais demandas de Saude identificadas.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Evolugao das principais concepgoes e praticas de saude-doenca e de Educagdo em Saude.
UNIDADE Il - Educacéo Fisica e Saude em documentos oficiais da Educagéo escolar.
UNIDADE Il - A mensuragéo da Saude no ambito comunitario e o entendimento de condi¢des de vida, modos de vida e estilos de vida.

UNIDADE IV — Mediagdes pedagdgicas da Educacéao Fisica escolar tendo a Saude como tema de investigacdo e acao.

- A perspectiva do educar para a pesquisa no campo da Educacgao Fisica relacionada a Saude;
- Elaboragdo de unidades didaticas pensando no tema da saude na Educacéo Fisica escolar.



4 METODOLOGIA

4.1 Estratégias

a) Aulas expositivas e dialogadas, incluindo recursos audio-visuais;

b) Aulas com convidados de forma remota;

c) Dindmicas de grupo a partir de leitura de pequenos textos, videos de curta duragdo e imagens em aulas sincronas;

d) Discussao de textos de leitura obrigatdria; respostas a questionarios e formularios eletrdnicos; indicacdo de videos para aulas assincronas;
e) Apresentacao de seminarios em pequenos grupos.

4.2 Detalhamento metodolégico

Em linhas gerais a proposta ¢ iniciar a disciplina com conteudos formais e em seguida permitir que estudantes realizem atividades de campo
junto a escolas, conforme acordo prévio e orientagdo e acompanhamento do docente.

Na terca-feira, dia em que sao previstas duas horas-aula sincronas, a proposta € que a primeira aula seja feita mediante exposi¢ao dialogada
pelo docente; a segunda aula sera para aprofundamento da exposicao a partir de outros estimulos, tais como o de analise conjunta de dados
tabulares e graficos, imagens, pequenos textos. No desenvolvimento do semestre letivo as exposicoes dialogadas serdo gradativamente
substituidas por apresentacdes de dados de campo obtidos pelos estudantes e também por suas analises de textos dedicados a subsidiar
suas pesquisas.

As quartas-feiras serao destinadas a atividades assincronas, sendo propostas leituras e videos complementares as aulas de tergas-feiras para
subsidiarem as pesquisas e realizagdes de seminarios internos.

No total, serdo 32 h/a sincronas e 40 h/a assincronas (as 34 assincronas foram acrescidas 6 horas/aula para complementar os 72 créditos
da disciplina, as quais serao destinadas a preparagdo de seminarios).



5- CRONOGRAMA

Unidades e Conteudos

Periodo

Carga horaria

Metodologias

Sincrona (S) (ver item 4)
Assincrona (A)
a) Aulas
Unidade | expositivas-
dialogadas;
Construgoes histéricas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a Saude- Da primeira a quarta semana Total da b) Convidados;
Doencga e Educagdo em Saude Unidade | | c) Leituras de

textos, videos

14 horas/aula | de curta
(6 Se8A) | duragcaoe
imagens;
d) Textos;
questionarios e
formularios
eletrénicos;
videos
e) seminarios.
i) Apresentacao e discussao do Plano de Ensino; ii) Evolugao das principais 26/out (2S) e 27/out (2A) (2S+2A=4 a,b,cd
concepgoes e praticas de Saude-Doenca e Educacdo em Saude horas/aula)
Evolugao das principais concepgoes e praticas de Saude-Doencga e Educacgao 03/nov (2A) (2A=2 a,b,cd
em Saude (aspectos exploratérios de conexdes com a EF escolar) horas/aula)
Educagao em Saude (aprofundamento) 09/11 (2S) e 10/nov (2A) (2S+2A=4 a,brcd
horas/aula)
A relagdo Educacéo Fisica escolar e Saude: revisao critica 16/nov (2S) e 17/nov (2A) (2S+2A=4 a,b,cd

horas/aula)




Unidades e Conteudos Periodo Carga horaria| Metodologias
Sincrona (S) (ver item 5)
Assincrona (A)
Total da
Unidade Il Unidade Il
Da quinta a nona semana -
Educacéo Fisica e Satide em documentos oficiais da Educacdo Escolar 20 horas/aula
(10 S e
10A)
As Conferéncias e as Cartas de Promoc¢ao da Saude e a Declaragao de Cuenca 23/nov (2S) e 24/nov (2A) (2S+2A=4 a,b,cde
— Saude dos Povos horas/aula)
Os documentos da UNICEF sobre os direitos das criangas e adolescentes 30/nov (2S) (2S8=2 a,b,cde
horas/aula)
A Educacao Fisica e a Saude na Base Nacional Comum Curricular e nos 01/dez (2A + 2A complementares) (2A+2A=4 a,b,cde
Parémetros Curriculares Nacionais horas/aula)
Documentos oficiais das Redes Publicas de Ensino de SC e de Florianépolis. 07/dez (2S) e 08/dez (2A) (2S+2A=4 a,b,cde
Os Projetos Politico-Pedagdgicos das escolas. horas/aula)
Primeiro seminario: “Qual Educacao Fisica e qual Saude estdo nos documentos 14/dez (2S) e 15/dez (2A) (2S+2A=4 a,b,cde

oficiais?”

horas/aula)




Unidades e Conteudos Periodo Carga horaria Metodol
Sincrona (S) ogias
Assincrona (A) (ver item
5)
Unidade Il Da décima a décima Unidade Il
A mensurag¢éo da Saude no ambito comunitario e o entendimento de condigdes de vida, terceira semana 20 horas/aula (8S e
modos de vida e estilo de vida 12A) -
Indicadores de Privacdo Severa da UNICEF/Bristol - introducgao 1/fev (2S) e 2/fev (2A) (2S+2A=4 a,b,cd
horas/aula)
Indicadores de Privacdo Severa da UNICEF/Bristol — aplicagbes na comunidade escolar 08/fev (2S) e 09/fev (2A) (2S+2A=4 a,b,cd
horas/aula)
Condigdes de vida, modos de vida e estilos de vida - introdugéo 15/fev (2S) e 16/fev (2A+ (2S+2A=4 a,bcd
2A complementares) horas/aula)
Condigbes de vida, modos de vida e estilos de vida — aplicagcdes na EF escolar 22/fev (2S) e 23/fev (2A+2A (2S+2A=4 a,b,cd
complementares) horas/aula)
Unidade IV Da décima quarta a Unidade IV
Mediagbes pedagdgicas da Educagéo Fisica escolar tendo a Satude como tema de décima oitava semana |20 horas/aula (10S €
investigacao e de agéo 10A) -
Segundo seminario (resultados das pesquisas — primeira parte) 01/mar (2S) e 02/mar (2A) (2S+2A=4 e
horas/aula)
Segundo seminario (resultados das pesquisas - continuagao 08/mar (2S) e 09/mar (2A) (2S+2A=4 e
horas/aula)
Revisado de conteldos e avaliagao da disciplina 15/mar (2S) e 16/mar (2A) (2S + 2A=4 a
horas/aula)
Recuperagao 22/mar (2S) e 23/mar (2A) (2S5 +2A=4 a
horas/aula)
Divulgacao das notas e atendimento para questionamentos e orientagoes 29/mar (2S) e 30/mar (2A) (2S +2A=4 a

horas/aula)

*Total em 18 semanas: 72 horas/aulas, sendo 32 horas/aula Sincronas e 40 horas/aula Assincronas




7. AVALIACAO:

a) trabalho de pesquisa individual ou em pequeno grupo para apresentagdo em seminarios, valendo 3,0 pontos para o primeiro e 5 para o
segundo; b) assiduidade (de 80 a 100% nas aulas sincronas = 1,0 ponto; de 60 a 79% nas aulas sincronas = 0,5); c¢) qualidade no
cumprimento das demais atividades assincronas (fichamentos): de 4 a 7 trabalhos bem avaliados, até 0,5 ponto no total; acima de 7 trabalhos
bem avaliados, até 1,0 ponto no total. Nota final: (a+b+c)

8. CONTROLE DE FREQUENCIA:
Presencas em aulas sincronas pela chamada dos/as presentes durante a realizagdo das atividades (no inicio e/ou durante e/ou ao final).

9. RECUPERAGAO
Avaliagao com cinco questdes dissertativas, 2,0 pontos cada questao, conforme normatizagao e calendario da UFSC.
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1. EMENTA

As praticas culturais de movimento no mundo em diferentes periodos histéricos. O
Renascimento e o nascimento da Educacdo Fisica: as escolas ginasticas europeias e o
movimento esportivo inglés. O movimento olimpico internacional. A Educacgao Fisica escolar no
Brasil. Fundamentos pedagdgicos da Educacgéo Fisica: propésitos, fins, métodos e conteudos
da pratica pedagogica no ambito escolar.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar introdugdo a compreensao dos contextos histérico, epistemolégico e pedagdgico
das praticas culturais de movimento que constituem o campo de conhecimento e intervengao
da Educacéao Fisica como componente curricular.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Compreender o desenvolvimento histérico da Educacdo Fisica no cenario nacional e
internacional;

3.2. Identificar as principais contribuicbes das diversas ciéncias para a constituigdo do campo
do conhecimento da Educacgéo Fisica;

3.3. Reconhecer as principais tendéncias e concepgdes pedagogicas da Educacgao Fisica;

3.4. Conhecer principios, fins, objetivos, conteidos e metodologias da Educacgao Fisica escolar.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - A trajetoria histérica da Educacgao Fisica

a) As praticas culturais de movimento no Oriente e no Ocidente

b) O surgimento da Educacgao Fisica: correntes ginasticas europeias; movimento esportivo
inglés e o olimpismo; a esportivizagado da Educagéo Fisica

¢) Educacao Fisica escolar no Brasil: associacgdes, influéncias, tensbes

UNIDADE Il — O campo do conhecimento da Educacao Fisica
a) Contribuicbes das ciéncias-mae e a formagédo do campo do conhecimento
b) Produgéo e veiculagdo conhecimento da Educacgao Fisica

UNIDADE Ill - A Educacao Fisica escolar



a) Aspectos normativos da Educacao Fisica escolar
b) Educacéo Fisica escolar: concepgodes e tendéncias pedagodgicas

5. METODOLOGIA:

A disciplina acontecera integralmente em formato remoto (online, ndo presencial). As agdes da
disciplina serdo organizadas através do ambiente institucional (online) Moodle. A disciplina
prevé atividades nao presenciais sincronas (chat, webconferéncia) e assincronas (videoaulas
gravadas,, féruns, leituras e fichamentos de textos, realizagcdo de pesquisas, assisténcia de
filmes, elaboragdo de textos individuais e colaborativos em diferentes linguagens e suportes,
tais como wiki, blog, video, podcast, artigo, entre outros).

6. AVALIACAO:

A avaliacdo sera realizada através de atividades individuais e em grupo desenvolvidas no
decorrer do semestre letivo.

Unidade Peso
Avaliagao

Atividade colaborativa | - Histéria
das praticas corporais

Atividade colaborativa Il -
Producéo e veiculagéo do Il 2,5
conhecimento em EF Pesquisa

Atividade colaborativa lll -

Concepgdes pedagdgicas da EF I 2,5

Demais atividades: Relatérios,
fichamentos,resenhas, 1 2,5
questionarios, jogos, etc.

De acordo com o regimento da UFSC (RESOLUGAO N° 17/CUn/97), o aluno com freqliéncia
suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco
virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagédo no final do semestre. A nota final sera calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na
avaliagao de recuperacéo.

7. CONTROLE DE FREQUENCIA

O controle de presenca se dara através da entrega das atividades previstas na disciplina. Nao
sera realizado controle de frequéncia nas atividades sincronas.



8. CRONOGRAMA

Obs.: As atividades sincronas previstas no cronograma acontecerdo sempre no horario da
disciplina (quintas-feiras as 13h30) e serdo destinadas, prioritariamente, para o atendimento
aos alunos (duvidas e dificuldades relacionadas ao contetido e a organizagéo das atividades da

disciplina).

SEMANA DATA TOPICO ESTRATEGIAS CARGA HORARIA
1 25/10 a | Apresentacéo e discusséo do SINCRONA: 4h
Plano de Ensino e Videoconferéncia (2h sincrono + 2h
29/10 Cronograma. assincrono)
ASSINCRONA: atividades
Porque devemos estudar propostas pelo Moodle.
histéria da Educagéo Fisica?
2 01/11 a | Porque devemos estudar SINCRONA: 3h
histéria da Educagéo Fisica? Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
05/11 assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
3 08/11 a | O corpo e as praticas SINCRONA: 4h
corporais da Pré-Historia a Videoconferéncia (2h sincrono + 2h
12/11 Modernidade. assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
4 15/11 a | Ocorpo e as praticas SINCRONA: 3h
corporais da Pré-Historia a Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
19/11 Modernidade. assincrono
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
5 22/11 a | O corpo e as praticas SINCRONA: 4h
corporais da Pré-Historia a Videoconferéncia (2h sincrono + 2h
26/11 Modernidade. assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
6 29/11 a | O corpo e as praticas SINCRONA: 3h
corporais da Pré-Historia a Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
03/12 Modernidade. assincrono
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
7 06/12 a | Métodos Ginasticos Europeus SINCRONA: 4h
Videoconferéncia (2h sincrono + 2h
10/12 assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
8 13/12 a | Génese do Esporte Moderno SINCRONA: 3h
Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
17/12 assincrono
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
RECESSO (19/12/21 a 30/01/22)
9 31/01 a | Génese do Esporte Moderno | SINCRONA: 3h
Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
04/02 assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.




10 07/02 a | Educacéo Fisica e Escola no SINCRONA: 3h
Brasil: retrospectiva histérica Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
11/02 assincrono
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
11 14/02 a Epistemologia da Educagéo SINCRONA: 4h
Fisica Videoconferéncia (2h sincrono + 2h
18/02 assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
12 21/02 a | Produgéo e veiculagéo do SINCRONA: 3h
conhecimento em Educagéo Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
25/02 Fisica assincrono
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
13 28/08 a | Regulamentagéo da SINCRONA: 3h
Educacao Fisica: LDBs, Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
04/03 PCNs, BNCC, PPPs assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
14 07/03 a | Educagéo Fisica Escolar - SINCRONA: 3h
Concepgdes pedagdgicas Videoconferéncia (1h sincrono + 2h
11/03 assincrono
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
15 14/03 a | Educagéo Fisica Escolar - SINCRONA: 4h
Concepgdes pedagdgicas Videoconferéncia (2h sincrono + 2h
18/03 assincrono)
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.
16 21/03 a | Recuperagéo . 3h
SINCRONA: (1h sincrono + 2h
25/03 Avaliacédo e encerramento da | Videoconferéncia assincrono
disciplina
ASSINCRONA: atividades
propostas pelo Moodle.

Carga horaria total (atividades sincronas + assincronas): 54 h
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario -Trindade — 88.040-900 —
Florian6polis/SC
Fone: 48.3721-9462 E-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

PLANO DE ENSINO - 2021/2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo CORONAVIRUS —
Covid-19, em atencéo a portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e & resolugdo 140/2020/CUn, de 24
de julho de 2020. O Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitorio na
vigéncia da pandemia COVID-19, a disciplina Fundamentos Teorico-Metodoldgicos do Lazer (DEF
5886).

Cdédigo: DEF 5886
Turma: 02404
Disciplina: FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS DO LAZER
Carga horaria: 04h/a semanais - 72h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18h/a PCC)
Horério: 22 feira das 15h10 as 17h10 (sincronas)
42 feira das 13h30 as 15h10 (assincronas)
Horarios de atendimento: 22 feira das 13h30 as 15h00 e 42 feira das 15h30 as 17h00 (com
agendamento prévio)
Pré-requisito: sem pré-requisito
Profa.: Cristiane Ker de Melo
E-mail: cristianeker@hotmail.com

E-mail da disciplina: ftmlazer@gmail.com

1. EMENTA:

O lazer, o trabalho e a educacédo na sociedade e na escola. Aspectos teérico-metodoldgicos do
lazer/recreacdo para a educacgdo fisica no ambito escolar e ndo escolar. Socializagdo do
individuo para o Lazer. Planejamento e pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL.:

Buscar a sistematizacao tedrica e pratica na formacao dos futuros profissionais/professores de
Educacao Fisica no que diz respeito a compreenséao e assimilacdo elaborada sobre as relagcbes
e as contradi¢cdes entre o lazer e a educacéo fisica na escola.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Analisar as principais concepcdes sobre o lazer no ambito da produgéo académica;

3.2 Apontar perspectivas para as praticas de lazer a partir da apreensdo dos elementos
constitutivos de sua conceituagdo (p.ex. produtividade e improdutividade para qué e para quem);
3.3 Analisar o lazer em algumas praticas a partir do contexto social que Ihe fundamenta e lhe da
sentido (espacos escolares e ndo escolares);

3.4 Elaborar a relacéo entre trabalho e lazer centrando-a no contexto histérico que Ihe engendra
evidenciando as contradi¢cdes;

3.5 Obter clareza sobre alguns principios metodolégicos da socializacdo do individuo para as
praticas de lazer;

3.6 Problematizar o lazer por meio da elaboracéo de trabalhos de pesquisa.


mailto:cristianeker@hotmail.com
mailto:ftmlazer@gmail.com
mailto:def@cds.ufsc.br

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — Os diversos entendimentos sobre o lazer, trabalho e tempo livre na
producdo académica

4.1.1. Elementos constitutivos da conceituagao sobre o lazer/recreacdo: o lazer, seus conceitos e
0 contexto histérico que lhe da sentido.

4.1.2. As relacBes entre trabalho e lazer como fruto das relacfes sociais existentes.

4.1.3. As préticas do lazer na sociedade, analisando os seus sentidos pelo enfoque dos
elementos constitutivos de sua conceituacdo (produtividade, improdutividade e outros).

4.1.4. A pertinéncia das teméticas nas pesquisas sobre o lazer e a questao da relevancia social.

4.2. UNIDADE Il — Caracterizacédo das dimensfes que envolvem o campo do lazer

4.2.1. Os conteudos culturais do lazer e seus desdobramentos.

4.2.2. Os niveis de conhecimento e géneros nas experiéncias de lazer.

4.2.3. A contradicdo das fragmentacdes sociais no campo do lazer e a busca para a unidade do
ser humano.

4.2.4. A carga emocional vivenciada nas préaticas de lazer (alegria — prazer/dor — frustragdo —
tristeza).

4.2.5. Pesquisando o lazer numa perspectiva multidisciplinar.

4.2.6. O lazer e a questdo das politicas e ideologias envolvendo 0s espagos e equipamentos
publico e privado no campo do lazer.

4.3. UNIDADE IIl — A formacéo do/a professor/a de educacao fisica na perspectiva do lazer
e a possibilidade de socializacéo.

4.3.1. O lazer a escola e o processo educativo.

4.3.2. Aspectos das teorias educacionais, as abordagens no lazer e a relagdo com a proposi¢céo
de atividades.

4.3.3. O duplo processo educativo do lazer: o lazer como veiculo e objeto de educacao
(educagéo para/pelo lazer).

4.3.4. O lazer no campo da educacéo fisica.

4.3.6. Principios tedrico-metodoldgicos e as praticas de lazer/recreacéo.

4.3.7. Estratégias didatico-pedagogicas para as praticas de lazer e o seu planejamento.

5. METODOLOGIA

Entende-se aulas ndo presenciais sincronas aquelas que contam com a participagdo
simultanea do docente e discente no mesmo ambiente virtual, sendo realizada no horéario
previsto para a disciplina.

Aulas nado presenciais assincronas compreendem aquelas em que o discente realiza a
atividade sem a presenca do docente em horarios livres.

Quanto as aulas sincronas, essas serdo realizadas por meio de webconferéncias via
plataforma BigBlueBotton ou Conferénciaweb da UFSC e, em casos excepcionais, pelo Google
Meet, bem como por ferramentas (software) especificas, tais como: Whatsapp, Moodle. Essas
aulas-encontros se compdem por: exposicdo dialogada pelo docente e, aprofundamento do
contetdo da exposi¢do a partir de outros estimulos, tais como imagens, pequenos textos, slides,
historias, musicas, poesias, reportagens, dindmicas de grupo, seminarios, discusséo e reviséo de
conteudos, esclarecimento de duvidas, oficinas ludicas, dentre outros.

Os links de acesso as aulas-encontros serdo disponibilizados previamente a cada aula via
Moodle, Cagr ou, outra forma a combinar com os alunos.

Quanto as aulas assincronas, sua dinamica inclui por ex.: leituras de textos; experiéncia
de pesquisa; producdo de arquivos de apresentacbes com audio e/ou video; producdo de
materiais didaticos; entrevistas, entrega de trabalhos produzidos pelos alunos em formato digital,
video-aulas com convidados de forma remota; elaboracdo de projetos de intervencao; visitas
virtuais; dentre outras possibilidades.




Todas as atividades da disciplina, bem como os roteiros das avaliagbes serdo
realizadas/disponibilizadas no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA) do Moodle e,
conforme outras demandas que possam surgir, também serdo utilizados o CAGR/UFSC,
Whatsapp e E-mail.

As aulas estdo organizadas em 50% da carga horaria sera sincrona e 50% assincrona.

A frequéncia dos alunos na disciplina serd computada pela professora nas aulas-encontro
(sincronas) e, pelo acompanhamento da conclusdo das atividades e tarefas da disciplina ao
longo do semestre referente as aulas assincronas.

Para aprovacdo na disciplina o aluno devera obter a nota minima 6,0 (seis) e frequéncia
de 75%.

6. AVALIACAO:

QUADRO DESCRITIVO DAS AVALIACOES*
A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre,
conforme segue:

ITENS TIPO DESCRIQAO PESO DATA
01 Avaliacao | Seminario 35% 06/12
(Individual ou Dupla)
02 Avaliacéo I Elaboracéo de Projeto 35% 14/02
(Individual ou Duplas)
03 Avaliacao Il Vivéncias Ludicas 20% 07/03
04 Avaliacédo IV Participacdo 10% *rx
Frequéncia Minimo de 75% de frequéncia rkk kk

Obs.: Esta planilha poderé ser alterada no decorrer do semestre conforme o andamento
e as necessidades da disciplina. Os alunos serdo comunicados a respeito das alteracoes.

e Quanto aos critérios, serdo considerados: assiduidade; pontualidade; cumprimento das
atividades propostas da disciplina; participacdo qualitativa nos encontros virtuais;
gualidade do contetido e da apresentacdo dos trabalhos (seguir normas para trabalhos
académicos da ABNT — Associagcdo Brasileira de Normas Técnicas); capacidade de
autonomia, criatividade, originalidade e de sintese reflexiva.

e Quanto a recuperacdo: a recuperacdo das notas parciais podera ser realizada
processualmente através da reconstrucao, complementacao, aprofundamento e melhoria
dos trabalhos propostos. Caso o0 aluno ndo alcance a nota minima ao final do semestre,
terd direito a realizacdo de uma Prova de Recuperacdo contendo todo o conteddo da
disciplina, sendo, nesse caso, todas as notas anteriores anuladas.

e Quanto a nota final: corresponde ao somatério das avaliagdes.




7. CRONOGRAMA

Planejamento das Atividades

DATA MODALIDADE C/H CONTEUDO/PROPOSTA ESTRATEGIA
1a
Assincrona 02h/a | Elementos constitutivos da | Leitura de texto
conceituagao sobre o]
lazer/recreacdo: o lazer, seus
conceitos e o contexto histérico que
Ihe da sentido
26
Assincrona O4h/a | Elementos constitutivos da | Documentario
conceituagdo sobre o]
lazer/recreacdo: o lazer, seus
conceitos e o contexto histérico que
Ihe da sentido
33
Assincrona O4h/a | Elementos constitutivos da | Leitura de texto
conceituagao sobre o}
lazer/recreacdo: o lazer, seus
conceitos e o contexto histérico que
Ihe d& sentido
42
17/11 Assincrona 04h/a | As relagBes entre trabalho e lazer | Documentario
como fruto das relagcdes sociais
existentes
58
24/11 Assincrona 02h/a | As préticas de lazer na sociedade e | Leitura de texto
sua relevancia social
63
Assincrona As praticas de lazer na sociedade e | Leitura de texto
sua relevancia social
7a

Assincrona Principios tedrico-metodolégicos e as | Documentério
praticas de lazer/recreacdo




15/12 Assincrona 02h/a | O Lazer a escola e 0 processo | Leitura de texto
educativo
O duplo aspecto educativo do lazer
RECESSO (19/12/2021 a 30/01/2022)
92 31/01 Sincrona 02h/a | O Lazer a escola e o processo | Aula expositiva — dialogada
educativo Discusséo do texto
O duplo aspecto educativo do lazer
02/02 Assincrona 02h/a | O lazer e a questdo das politicas e | Leitura de texto
ideologias envolvendo os espacos e
equipamentos publico e privado
102 07/02 Sincrona 02h/a | Os conteldos culturais do lazer, seus | Aula expositiva — dialogada
géneros e niveis de conhecimento Discusséo do texto
As abordagens no lazer e a relagao
com a proposicao de atividades
09/02 Assincrona 02h/a | O lazer e a questdo das politicas e | Leitura de texto
ideologias envolvendo os espacos e
equipamentos publico e privado
112 14/02 Sincrona 02h/a | Planejamento no Lazer Avaliagao Il
16/02 Assincrona 04h/a | Planejamento no Lazer Video
A formacdo do professor de Ed.
Fisica na perspectiva do Lazer e a
possibilidade de socializagéo
122 21/02 Sincrona 02h/a | Principios tedrico-metodoldgicos e as | Avaliagéo Il
praticas de lazer/recreacéo
23/02 Assincrona 04h/a | Planejamento no Lazer Leitura de texto
A formacdo do professor de Ed.
Fisica na perspectiva do Lazer e a
possibilidade de socializagéo
133 28/02 Rec es s O *kkkkkk *kkkkkk *kkkkkk
(Carnaval)
02/03 Assincrona 02h/a | Principios tedrico-metodolégicos e as | Video — aula (oficina)
praticas de lazer/recreacao
142 07/03 Sincrona 02h/a | A formagdo do professor de Ed. | Avaliagé&o IlI
Fisica na perspectiva do Lazer e a
possibilidade de socializagéo
09/03 Assincrona 02h/a | Principios tedrico-metodolégicos e as | Video — aula (oficina)
praticas de lazer/recreagao
152 14/03 Sincrona 02h/a | A formagdo do professor de Ed. | Avaliacéo llI
Fisica na perspectiva do Lazer e a
possibilidade de socializagéo
Celebracéo
16/03 Assincrona 02h/a | Avaliacdo da disciplina Avaliacdo da disciplina
162 | 21/03 Assincrona 02h/a RECUPERACAO e
23/03 Assincrona 02h/a RECUPERACAQ kdckokokok

[ Carga horaria SINCRONA: 26 h/a

| Carga horaria ASSINCRONA: 46 h/a

| Carga horaria TOTAL: 72 h/a




Obs.: Este cronograma podera ser alterado no decorrer do semestre conforme 0 andamento e as necessidades da
disciplina. Os alunos serdo comunicados a respeito das alteracdes.
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Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
PLANO DE ENSINO 2021-2

Cddigo: DEF 5887
Disciplina: Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos da Danca
Carga Horéria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a; 54 teérico-praticos e 18 PCC.
Horarios: 22 feira - 02 h/a assincronas
42 feira - 02 h/a sincronas
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Professora: Luciana Fiamoncini
E-mail: Ifiamoncini@yahoo.com.br

1. EMENTA

Contextualizacdo histérica da danca. Significados e possibilidades da danca:
cultura, arte e educacao. Contexto pedagogico das dancas. Danca na escola:
fundamentos técnicos e metodoldgicos. Pratica pedagdgica sob orientacdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Favorecer a aquisicdo de conhecimentos basicos sobre a danca, articulando
aspectos conceituais, historicos, técnicos e desenvolvendo metodologias para o
ensino da danca na perspectiva da Cultura, da Arte e da Educacéo.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Reconhecer, identificar e praticar diferentes manifestagcdes dancantes;

3.2 Conhecer subsidios teorico-praticos que incluam conhecimentos técnicos,
histéricos, conceituais sobre danca;

3.3 Refletir sobre alternativas metodologicas para o ensino da danca que atendam
ao desenvolvimento da criatividade, do espirito critico e de processos artisticos,
especialmente no ensino escolar;

3.4 Conhecer suportes técnicos e pedagdgicos que subsidiem o planejamento de
aulas de danca em suas diferentes manifestacdes dancantes;

3.5 Pesquisar contextos socioculturais em que se efetivem as manifestacbes
dancantes e realizar observacéo direta de diferentes dancas.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
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4.1 UNIDADE | — Aspectos conceituais relacionados a danca, arte, cultura e
sociedade em suas relagbes com a Educacéo Fisica.

4.2 UNIDADE II — Desenvolvimento histérico da danca.
- Técnicas e artistas de destaque no processo historico da danca internacional.
- O desenvolvimento da danga no Brasil.

4.3 UNIDADE III - Como ver a danga?
- Reflexdes sobre o lugar do espectador/publico.
- A formacéo de plateia em danca.

4.4 UNIDADE IV - Técnicas de danca e de movimento: bases e fundamentos.

- Percepc¢éao do corpo em movimento: técnica, expressao e criatividade.

- Nocdes de improvisagdo, composicdo e montagem coreogréficas: fundamentos
artisticos.

- Estudo sobre Fatores do Movimento (Laban): tempo, espacgo, peso e fluéncia.

- Estudo sobre ritmos e sua relacdo com as dancas.

4.5 UNIDADE V - Danca, ensino e diversidade sociocultural.

- Estudo de dancas em seus diferentes contextos socioculturais.

- Questdes metodoldgicas relacionadas ao ensino das dancas e a organizacao de
aulas praticas.

- Improvisagcédo como processo de ensino-aprendizagem para a danca.

4.6 UNIDADE VI - Trabalho de Campo: Préaticas Pedagdgicas como Componentes
Curriculares (PPCC) serdo cumpridas com pesquisas e experiéncias praticas
pedagdgicas em ambientes educacionais/culturais.

5. METODOLOGIA

a) Aulas expositivo/dialogadas a partir de recursos audiovisuais (aulas sincronas);

b) Elaboracéo de sinteses reflexivas sobre videos e textos;

c) Apresentacao de seminarios (individual e em grupos);

d) Oficinas de danca e improvisacéo;

e) Criagcéo de pequena montagem coreografica;

f) Leitura e fichamento de textos indicados no contexto de atividades assincronas;

g) Observacao (virtual) e relatério de espetaculos de danca (disponibilizados no
Youtube);

h) Trabalhos de pesquisa;

i) Entrevista (virtual) com professor de dancga;

J) Elaboracéo de plano de intervengéo.

*As estratégias metodoldgicas, serdo realizadas durante as aulas sincronas e
assincronas por meio de recursos tecnolégicos como o Google Meet/ Moodle/
F6rum/ E-mail ou outro meio tecnoldgico acordado com a turma. As aulas sincronas
serdo compostas pela exposicdo dialogada do docente e reflexdes sobre o
conteudo a partir de estimulos como videos, textos, apresentacdes de slides,
dindmicas de grupo, seminarios, oficinas de danca e improvisacao, etc. Para as
aulas assincronas estdo previstas leituras e fichamento de textos e videos,
exercicios de pesquisa, entrevista (virtual), observacao (virtual) de espetaculos de



danca, criacdo e registro audiovisual de pequena coreografia de danca e
elaboracao de plano de intervencéo.

6. AVALIACAO

Consta da avaliacéo a participacdo durante o semestre, a realizacao de resenha,
trabalho de pesquisa, planejamento de intervencao.

As avaliacdes terdo como critérios: a assiduidade; o cumprimento das atividades
propostas na disciplina; a participacao qualitativa nas oficinas e encontros virtuais;
a qualidade do conteudo e da apresentacdo dos trabalhos; a criatividade e
qualidade das reflexfes apresentadas nos trabalhos.

A média final: corresponde ao somatoério das avaliacoes.

AVALIACOES DATAS
- Trabalho em grupo (seminario) 24/11/2021
- Trabalho individual (resenha) 15/12/2021
- Trabalho em trios/duplas (plano de intervencao/proposta
tedrico-metodoldgica para o ensino da danca) 02/03/2022

- Participacéao (ativa, criativa, reflexiva nas aulas sincronas

e entrega dos trabalhos solicitados) Durante o semestre

* Frequéncia: sera considerada nas atividades sincronas e na entrega das tarefas
das atividades assincronas.

RECUPERACAOQ: sera continua durante todo o periodo letivo, com reelaboraco,
complementacdo e melhoria dos trabalhos propostos. Quando necessario, sera
realizada uma prova escrita com todo contetdo programatico, dentro do periodo de
recuperacao estipulado pelo calendario da UFSC.

7. CRONOGRAMA

Datas | Modalidade | Carga Conteldo Estratégia
horéria
25/10 Sincrona 2h Apresentacdo/discusséo do webconferéncia, chat
plano de ensino
27/10 Sincrona 2h Danca, arte, cultura, Aula expositiva-dialogada,
sociedade chat/ vivéncia de danca
Assincrona 4h Danca, arte, cultura, Video e Sintese reflexiva
sociedade sobre o video
03/11 Sincrona 2h Danga, relacBes com Aula expositiva-dialogada,
educacdo e Educacéo Fisica chat
Assincrona 4h Danca, relagdes com Fichamento de texto
educacdo e Educacéo Fisica
10/11 Sincrona 2h Ritmo e a relagdo com a vivéncia de ritmo e danca
danca/ Fatores do
Movimento: tempo, espaco,
peso, fluéncia
Assincrona 4h Contextualizacao historica Leitura e questdes sobre
da danca/ texto base
Desenvolvimento da
danca no Brasil




Sincrona 2h Contextualizacao historica webconferéncia, chat
24/11 da danca
Assincrona 2h Danca em diferentes Trabalho de pesquisa
contextos sécioculturais
01/12 Sincrona 2h Danca em diferentes Seminario Dangas Regionais
contextos sécioculturais
Assincrona 2h Danca em diferentes Trabalho de pesquisa
contextos sécioculturais
08/12 Sincrona 2h Danca em diferentes Seminario Dangas Regionais
contextos sécioculturais
Assincrona 2h Improvisacdo como processo Fichamento de Texto
de ensino-aprendizagem
para a danca no
contexto escolar
15/12 Sincrona 2h Improvisacdo como processo | Aula expositiva-dialogada,
de ensino-aprendizagem chat/vivéncia de danca
para a danga no
contexto escolar/
Nocbes de
improvisacéo,
composicao e montagem
coreografica
Assincrona 4h O lugar do espectador, a Videos e relatérios de
formacéo de plateia em observacéo
danca
02/02 Sincrona 2h O lugar do espectador, a Socializagao dos relatérios
formacéo de plateia em de observacéo
danca
Assincrona 2h Técnicas/estilos de danga e Fichamento de Texto
de movimento
09/02 Sincrona 2h Técnicas/estilos de danga e Aula
de movimento expositivo/dialogada/vivéncia
de danca
Assincrona 2h Questbes tedrico- Sintese Reflexiva
metodolégicas do ensino
da danca no contexto
escolar
16/02 Sincrona 2h Questdes tedrico- Aula expositiva-dialogada,
metodolégicas chat
relacionadas ao ensino
da danca no contexto
escolar
Assincrona 4h Danca, ensino e diversidade Texto / Video
cultural
23/02 Sincrona 2h Danca, ensino e diversidade Aula expositivo/dialogada
cultural
Assincrona 8h Praticas de componentes Entrevista  (virtual) com
curricular (PCC) pesquisa e professor de danca
elaboracéo de plano de Proposta tedrico-
intervencao pedagodgica metodoldgica/ Plano de
intervencao
09/03 Sincrona 2h Praticas de componente Seminario de apresentacao
curricular (PCC) do plano de intervengdo e
entrevista
Assincrona 4h Praticas de componente Ajustes finais no plano de

curricular (PCC)

intervencao




16/03 Sincrona 2h Préaticas de componente Seminario de apresentacéo

curricular (PCC) do plano de intervengéo e
entrevista
23/03 Sincrona 2h Prova de Recuperacgdo (para | webconferéncia, chat

quem ndao atingir a média
final necessaria)
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1. EMENTA
Conceitos fundamentais: qualidade de vida, salde, estilo de vida e atividade fisica. Estilo de vida e salde: evidéncias de associa¢do. Atividade
fisica, aptidao fisica e promocado da saude no ambiente escolar. Educacao para um estilo de vida ativo na infancia e adolescéncia.

2. OBJETIVO GERAL
Aprofundar estudos sobre Educacao Fisica escolar na relacdo com a qualidade de vida e salde.

3. OBIJETIVOS ESPECIFICOS
\er em contetdo programatico

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1) analisar construcdes historicas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a qualidade de vida e saude; 4.2) analisar os determinantes da
qualidade de vida e saude na realidade social brasileira e no contexto da América Latina; 4.3) analisar os compromissos sociais da escola e da
Educacdo Fisica escolar relativos a qualidade de vida e saide nos &mbitos individual e coletivo.

5. METODOLOGIA

5.1 Estratégias

a) Aulas expositivas e dialogadas, incluindo recursos dudio-visuais;

b) Aulas com convidados de forma remota;

c) Dinamicas de grupo a partir de leitura de pequenos textos, videos de curta duracdo e imagens em aulas sincronas;

d) Discussao de textos de leitura obrigatdria; respostas a questionarios e formularios eletronicos; indicacdo de videos para aulas assincronas;
e) Apresentacdo de semindrios em pequenos grupos.

5.2 Detalhamento metodoldgico
Na segunda-feira, dia em que sdo previstas trés horas-aula no curriculo regular, a proposta para a realizacdo da disciplina neste momento de
excepcionalidade é que a primeira aula serd feita mediante exposicdo dialogada pelo docente; a segunda aula sera para aprofundamento da



exposicao a partir de outros estimulos, tais como o de andlise conjunta de dados tabulares e graficos, imagens, pequenos textos. A terceira aula
terd seu tempo dedicado a alguma atividade complementar que podera ser realizada pelos/as estudantes durante o tempo de aula, mas sem
que seja necessaria a permanéncia on-line na sala virtual. Assim que o/a estudante completar sua tarefa ela deverd ser encaminhada ao
docente em hordrio previamente indicado por este.

As tercas-feiras serdo dedicadas a atividades assincronas, sendo previstos encaminhamentos de videos e exercicios de aprofundamento e de
fixagcao de conteudos das aulas sincronas ministradas no dia anterior.

Como coOmputo das horas-aula, 30 serdo sincronas, todas nas segundas-feiras. No total, serdo 30 h/a sincronas e 42 h/a assincronas.



6 - CRONOGRAMA

Unidades e Contetidos

Periodo

Metodologias (ver item 5)

Unidade 1 (4.1)

Construgdes histdricas de teorias, conceitos e indicadores relacionados a Qualidade de Vida
(QV) e Saude

Da primeira a quarta semana

Sincrona (S)
Assincrona (A)

a) Aulas expositivas-dialogadas;
b) Convidados;

c) Leituras de textos, videos de
curta duragdo e imagens;

d) Textos; questiondrios e
formuldrios eletrénicos;videos
e) semindrios.

i) Apresentagdo e discussdo do Plano de Ensino; ii) Evolugdo das principais concepgdes e 25/out (2S + 1A) e 26/out (1A) a,b,cd
praticas de Saude, Doenga e QV
Evolugdo das principais concepgdes e praticas da Promogdo da Saude 01/nov (2S + 1A) e 2/nov (1A) a,b,cd
Evolugdo das principais concepgdes e praticas dos conceitos fundamentais da relagao AF, 8/nov (2S + 1A) e 9/nov (1A) a,b,cd
Saude e QV
A relagdo Atividade Fisica — Saude: revisdo critica de pesquisas e intervengdes escolares 16/nov (2A+2A) a,b,cd
com criangas e adolescentes
Da quinta a nona semana
Unidade Il (4.2)

Determinantes da QV e Saude na realidade social brasileira e no contexto da América Latina
Epidemiologia: aspectos conceituais e metodoldgicos; ii) Determinagdo social do processo 22/nov (2S + 1A) e 23/nov (1A + a,b,cde
saude-doenca. 2A)
CondigGes de vida, modos de vida e estilo de vida: analise critica na relagdo com a EF 29/nov (2S + 1A) e 30/nov (1A) a,b,cde
escolar
Um panorama mundial e latino-americano da Sadde e QV 6/dez (2s + 1A) e 7/dez (1A) a,b,cde

i)  Um panorama brasileiro da Saude e QV; ii) Primeira avaliagdo (multipla escolha) 13/dez (2S + 1A) e 14/dez (1A + a,b,cde

2A)

Um panorama local da Saude e QV e ii) Andlise critica das relacGes entre a AF-Saude-QV 31/jan (2S + 1A) a,b,cde




Unidades e Contetidos Periodo Metodologias (ver item 5)
Da décima a décima-sexta
Unidade 1l (4.3) semana
Compromissos sociais da escola e da Educagdo Fisica escolar relativos a qualidade de vida e
saude nos dmbitos individual e coletivo
Escola e compromisso social: um panorama sobre as condi¢Ges de vida, estudo e trabalho 1/fev (1A + 2A) a,b,cd
no contexto escolar nacional e local
i)  Educacdo em Saude e Educacio Fisica escolar: reviso critica; 7/fev (2S + 1A) e 8/fev (1A) a,b,cd
ii) Segunda avaliagdo (dissertativa)
Potencialidades e limites da EF relacionada a Saude no contexto escolar: a aptidao fisica 14/fev (2S + 1A) e 15/fev (1A) a,b,cd
como modelo de estudo
Potencialidades e limites da EF relacionada a Saude no contexto escolar: as violéncias como 21/fev (2S + 1A) e 22/fev (1A + a,b,cd
modelo de estudo 3A)
Seminariosl e ll 28/fev (2S + 1A) e
Seminarios lll e IV 01/mar (1A) e
7/mar (2S + 1A) e 8/mar (1A) a,cd
Revisdo e Recuperagdo 14/mar (2S +1A) e 15/mar (1A)
Divulgagdo das notas e atendimentos para avaliagdo dos resultados e do processo 21/mar (2S+1A) e 22/mar (1A)
7. AVALIACAO:

a) serdo realizadas duas avaliacGes, uma com testes de multipla escolha e outra com questdes dissertativas, maximo 4,0 pontos cada,
buscando-se a média entre ambas; b) um trabalho de pesquisa em pequeno grupo para apresentacdo em seminario, 4,0 pontos; c) assiduidade
(de 80 a 100% nas aulas sincronas = 1,0 ponto; de 60 a 79% nas aulas sincronas = 0,5); d) qualidade no cumprimento das demais atividades
assincronas propostas na disciplina: de 4 a 7 trabalhos bem avaliados, até 0,5 ponto no total; acima de 7 trabalhos bem avaliados, até 1,0 ponto
no total. >>> Nota final: (a+b+c+d)



8. CONTROLE DE FREQUENCIA:

Serdo registradas as presencas em aulas sincronas pela chamada dos/as presentes durante a realizacdo das atividades.

9. RECUPERACAO

Ao final do semestre, para aqueles que eventualmente ndo tenham alcancado nota minima para aprovacao (6,0), serd realizada avaliacdo com
cinco questdes dissertativas, 2,0 pontos cada questdo, conforme normatizacdo e calenddrio da UFSC.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA

8.1 BARATA, R.B. Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a saude [online]. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2009. Temas em Saude

collection. 120 p. ISBN  978-85-7541-391-3.  <http://books.scielo.org>.  https://static.scielo.org/scielobooks/48z26/pdf/barata-
9788575413913.pdf. Acesso em 10/08/2020.

8.2 CARRAPATO, P.; CORREIA, P.; GARCIA, B. Determinante da salide no Brasil: a procura da equidade na saude. Saude & Sociedade, Sao Paulo,
V. 26, n. 3, p. 676-689, jul./set. 2017. https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci abstract&pid=50104-12902017000300676&Ing=pt&nrm=iso.
Acesso em 10/08/2020.

8.3 MATIELLO JUNIOR, E.; GONCALVES, A.; MARTINEZ, J.F.N.; Superando riscos na rela¢do atividade fisica e satide. Revista Movimento, Porto
Alegre, v. 14, n. 01, p. 39-61, janeiro/abril de 2008. https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3761. Acesso em 10/08/2020.

8.4 MATIELLO JUNIOR, E.; CAPELA, P.R.C.; BREILH, J. Ensaios alternativos latino-americanos de educacdo fisica, esportes e satde /
organizadores— Floriandpolis: Copiart, 2010. 200p. http://vitormarinho.ufsc.br/jspui/handle/123456789/227. Acesso em 10/08/2020.
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PLANO DE ENSINO - 2021.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por aulas em
meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em aten¢do a Portaria MEC 344, de 16 de

junho de 2020 e a Resolug¢do 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

l. Identificacao da disciplina
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica
Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano
Codigo: DEF 5892
Turma: 01404
Créditos: 4
Carga horéria: 72 horas/aula
Pré-requisitos: Nao possui
Professor: Prof. Dr. Giovani Firpo Del Duca
Horarios da disciplina: Tergas e quartas-feiras, das 13h30min as 15h10min
Horario de atendimento do professor: Segundas-feiras, das 14h as 15h

Il. Ementa

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagao. Teorias de desenvolvimento
humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estdgios de crescimento e
desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a composicdo corporal. Maturagdo
bioldgica. A desnutricdo e o processo de crescimento e desenvolvimento.

lll. Objetivo geral
Adquirir conhecimentos sobre o crescimento, a maturacdo e o desenvolvimento
humano, bem como dos fatores que contribuem para a variabilidade de tais processos.

IV. Objetivos especificos
= Conceituar crescimento, maturagao e desenvolvimento humano.
= Reconhecer os fatores intervenientes nos processos de crescimento, maturacdo e
desenvolvimento da crianca e do adolescente.


mailto:def@contato.ufsc.br
mailto:secretariadef@cds.ufsc.br

Identificar as diferentes técnicas de avaliacdo do crescimento, da maturacdo e do
desenvolvimento humano.

Compreender o papel da atividade fisica e da nutricdo nos processos de crescimento,
maturacdo e desenvolvimento da crianga e do adolescente.

Aplicar os conteudos do crescimento e do desenvolvimento humano na Educacgao Fisica.

V. Contetido programatico

Unidade 1: Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Crescimento e
desenvolvimento pré e pds-natal. Fatores intervenientes no crescimento e
desenvolvimento da crianga e do adolescente.

Unidade 2: Avaliacdo do crescimento, da maturacdo e do desenvolvimento humano,
com énfase em aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos. Teorias do
desenvolvimento humano.

Unidade 3: O papel da atividade fisica e da nutricdo nos processos de crescimento,
maturacao e desenvolvimento humanos. Especializagdo esportiva precoce.

VI. Métodos de ensino

A disciplina serd desenvolvida no ambiente virtual de ensino e aprendizagem do
Moodle.

O conteudo programatico sera trabalhado por meio de aulas sincronas e atividades
assincronas.

Entende-se por aulas sincronas aquelas que contam com a participacdo simultdnea do
docente e dos discentes no mesmo ambiente virtual. J& as atividades assincronas
compreendem aquelas em que o discente realiza a tarefa sem a presenca do docente.
No caso das aulas sincronas, serdo utilizadas as plataformas BigBlueButton ou Google
Meet. Os links serao disponibilizados previamente via moodle.

Para atividades assincronas, serdao propostas as seguintes acoes: visualizacdo de videos,
leitura de textos, resposta a questionarios, trabalho individual e seminario.

A frequéncia na disciplina serd aferida a partir da presenca nas aulas sincronas e
postagem de tarefas relativas as atividades assincronas. O nimero de presencas sera
relativo a carga horaria da aula sincrona/atividade assincrona.

VII. Avaliagdo

A nota final na disciplina corresponderd ao somatodrio das seguintes avaliacdes:

Tarefas: Equivalem a 30% da nota final. Envolvem a visualizagdo de videos, leitura de
textos e resposta a questionarios com conteudos relativos a disciplina.

Trabalho individual: Equivale a 20% da nota final. Corresponde a construcdo do perfil
individual da trajetdria de crescimento e desenvolvimento humano de um sujeito.
Seminario: Equivale a 50% da nota final. Abrange a apresentacdo audiovisual de uma
tematica especifica da disciplina por cada grupo.



A partir disso, a nota final da disciplina é computada conforme abaixo:

Nota final =

[( X Tarefas x 0,30) + (Trabalho individual x 0,20) + (Seminario x 0,50)]

Observacgao: os alunos que obtiverem notas entre 3,0 e 5,5 fardo prova de recuperagao

final (art. 70, §2% e art. 71, §39), que abrangerd todo o conteddo do semestre.

VIII. Cronograma de aulas

Data Carga horaria | Modalidade Contetido Estratégia
26/10 2 horas/aula Sincrona Apresentagdo da disciplina e do plano de ensino Videoconferéncia
27/10 | 1 hora/aula Sincrona Recepgdo virtual e orientagBes para o ensino remoto Videoconferéncia
03/11 2 horas/aula Sincrona Conceitos introdutdrios: crescimento, desenvolvimento e maturagao Videoconferéncia
09/11 2 horas/aula Sincrona Fatores intervenientes no crescimento e desenvolvimento humano Videoconferéncia
10/11 1 hora/aula Sincrona Crescimento e desenvolvimento pré e pds-natal Videoconferéncia
16/11 2 horas/aula Assincrona Tarefa 1 Postagem no moodle
17/11 2 horas/aula Sincrona Avaliacdo do crescimento fisico Videoconferéncia
23/11 | 2 horas/aula Sincrona Avaliacdo da maturacgdo bioldgica Videoconferéncia
24/11 2 horas/aula Sincrona Avaliacdo dos desenvolvimentos humano e motor Videoconferéncia
30/11 3 horas/aula Sincrona Orientagdes para o seminario Videoconferéncia
01/12 2 horas/aula Assincrona Tarefa 2 Postagem no moodle
07/12 1 hora/aula Sincrona Desenvolvimento humano: teorias Videoconferéncia
08/12 | 1 hora/aula Assincrona | Tarefa 3 Postagem no moodle
14/12 | 2 horas/aula Sincrona Atividade fisica, crescimento e desenvolvimento humano Videoconferéncia
15/12 | 4 horas/aula Assincrona Tarefa 4 Postagem no moodle
01/02 | 2 horas/aula Sincrona Crescimento, desenvolvimento e nutri¢cdo Videoconferéncia
02/02 4 horas/aula Assincrona Tarefa 5 Postagem no moodle
08/02 | 2 horas/aula Sincrona Crescimento, desenvolvimento e especializagdo esportiva precoce Videoconferéncia
09/02 | 2 horas/aula Assincrona Organizagao do seminario Reunido dos grupos
15/02 | 5 horas/aula Assincrona Organizagao do seminario Reunido dos grupos
16/02 | 5 horas/aula Assincrona Organizagao do seminario Reunido dos grupos
22/02 5 horas/aula Sincrona Seminario Videoconferéncia
23/02 | 2 horas/aula Sincrona Seminario Videoconferéncia
08/03 | 2 horas/aula Sincrona Seminario Videoconferéncia
09/03 | 2 horas/aula Sincrona Seminario Videoconferéncia
15/03 | 2 horas/aula Sincrona Prova de recuperagao Videoconferéncia
16/03 1 hora/aula Sincrona Encerramento da disciplina Videoconferéncia
22/03 1 hora/aula Assincrona Encerramento da disciplina Divulgacgdo das notas

Nota: A carga hordria total da disciplina sera de 56 horas/aula, em decorréncia dos dias ndo letivos (02/11/2021, 01, 02 e 23/03/2022). A disciplina tera 38 horas/aula
(67,9%) de aulas sincronas e 18 horas/aula de atividades assincronas.

IX. Cronograma de atividades avaliativas

Data Atividade avaliativa Estratégia
21/11/2021 | Entrega da Tarefa 1 Postagem no moodle
05/12/2021 | Entrega da Tarefa 2 Postagem no moodle
12/12/2021 | Entrega da Tarefa 3 Postagem no moodle
19/12/2021 | Entrega da Tarefa 4 Postagem no moodle
06/02/2022 | Entrega da Tarefa 5 Postagem no moodle
13/02/2022 | Entrega do trabalho individual Postagem no moodle
20/02/2022 | Entrega do relatério do seminario Postagem no moodle




X. Bibliografia de acesso remoto
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Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

PLANO DE ENSINO EMERGENCIAL (2021/2)

Cédigo: DEF 5893 - Turma: 02404

Disciplina: Aprendizagem e Controle Motor

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a semestrais (54 tedrica/praticas e 18
PCC)

Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Curso de Licenciatura em Educacao Fisica — 2° fase — disciplina obrigatéria
Professora: Michele Caroline de Souza Ribas ( souza.michele@ufsc.br)

1. EMENTA

Introducdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento
do resultado e “feedback”. Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras.
Variabilidade e processo adaptativo. Teoria do esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para o conhecimento da fundamentagéo tedrica dos alunos sobre a area do
Comportamento Motor, ressaltando aspectos do desenvolvimento motor, o processo
ensino-prendizagem das habilidades motoras e controle motor, bem como, a aplicagéo
nas situacdes de atuacao do profissional de educacéo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conceituar termos especificos do comportamento motor: desenvolvimento motor,
aprendizagem e controle motor;

3.2. Compreender a visdo geral do desenvolvimento motor.

3.3. Identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras;

3.4. descrever o fluxo de informagdes através do sistema de memédria indicando suas
estruturas primarias e processos de controle;

3.6. descrever e discutir a significancia da pratica, transferéncia da aprendizagem e do
feedback e conhecimento do resultado no ensino de habilidades motoras;

3.7. citar e discutir a importancia da atencdo e meméria de curto prazo no processo de
ensino aprendizagem de habilidades motoras;

3.8. conhecer as teorias e modelos acerca da aprendizagem e controle motor;

3.9. descrever a importancia da variabilidade e processo adaptativo na aquisicdo de
habilidades motoras;

3.10. conhecer os sistemas abertos hierarquicos e suas implicagdes no estudo do
comportamento motor humano;



3.11. citar e discutir a fungdo do profissional de educagao fisica no ensino de
habilidades motoras;

3.12. elaborar, aplicar e relatar experimentos praticos na area de aprendizagem e
controle motor;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1 UNIDADE I - Introdu¢do ao Dominio do Comportamento Motor

4.1.1. Compreendendo o desenvolvimento motor. Uma visdo geral.
4.1.2. O dominio motor. Conceitos. Habilidades motoras.
4.1.3. Natureza da aprendizagem.

4.2 UNIDADE Il - Teorias e modelos de aprendizagem e controle motor

4.2.1. Modelo de processamento de informacao.
4.2.2. Teoria do circuito aberto x fechado.
4.2.3. Sistemas abertos hierarquicos.

4.3 UNIDADE Il - O Aprendiz

4.3.1. Sensacao e percepgao.
4.3.2. Atencgao.
4.3.3. Membdria.

4.4 UNIDADE IV - O Ambiente da Aprendizagem.

4.4.1. Feedback e conhecimento de resultado (CR).
4.4.2. Transferéncia de aprendizagem.
4.4.3. Estrutura da pratica.

5. METODOLOGIA E CARGA HORARIA DE ATIVIDADES SINCRONAS E
ASSINCRONAS

- Aulas sincronas (27 horas/aula - 37%) — Plataforma BigBlueButton e/ou
Google Meet

As aulas serdo expositivo-dialogadas com atividades em grupos e
individuais, apresentacgdes trabalhos e apresentacao de seminario final.
- Aulas assincronas (45 horas/aula - 63%) — Plataforma Moodle

As aulas assincronas utilizardo de ferramentas da plataforma Moodle
(videos, forum, entrega de tarefas, chat, etc)
- Momentos opcionais de atendimento

Todos os horarios da disciplina (Segundas e Quartas das 17:10 as 18:50),
em que nao estivermos em atividade sincrona, estardo disponiveis para

atendimento, com agendamento preévio.



6. AVALIAGAO

As avaliagbes se darao por meio de atividades (Estudos de caso da Unidade, Seminario
final, Autoavaliagéo) realizadas em momentos sincronos e assincronos. E recomendada
a participagdo nas aulas sincronas, mas caso o aluno ndo consiga, ele podera rea-
lizar a tarefa de forma assincrona.

Estudos de caso da Unidade (EC):

Ao final de cada Unidade de ensino (semana 3, 7, 11 e 13), serdo realizados estudos de
caso que envolvem todo o conteudo trabalhado na unidade. Esses desafios serdo
realizados individualmente e/ou em grupos.

Cada estudo de caso tera valor de 10.0 (dez) pontos. Sera calculada a média dos
estudos de caso (mEC) a qual tera peso 0.4 na média final (50% da nota).

ATENCAO: Os integrantes do grupo poderdo receber notas diferentes, conforme a
participagao nos trabalhos.

Seminarios (S):

Nas semanas 8 e 14 e 15 do cronograma, os alunos deverao participar do seminario final
da disciplina. Esse seminario sera realizado em grupo e os alunos devem responder a um
estudo de caso especifico utilizando os conteudos trabalhados na disciplina. O seminario
final tera valor de 10.0 (dez) pontos e tera peso 0.4 na média final (40% da nota).

Autoavalicao (AA):

Na semana 15 do cronograma os alunos deverdo entregar uma autoavalicdo sobre os
conhecimentos construidos na disciplina. A autoavaliagao tera valor de 10.0 (dez) pontos
e tera peso 0.1 na média final (10% da nota).

CALCULO DA NOTA FINAL
O calculo da nota final (NF) semestral dar-se-a da seguinte forma:
NF=(mEC *0.5) + (S *0.4) + (AA*0.1)

- Sera considerado aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0.

- Quando necessario sera realizada uma avaliagdo, com todo conteudo programético,
dentro do periodo de recuperagao estipulado pelo calendario da UFSC.

7. FREQUENCIA

A frequéncia sera vinculada a participacdo nas aulas sincronas e
realizagdo dos desafios semanais. E recomendado a presenca nas aulas
sincronas, mas caso o aluno ndo possa participar dos momentos sincronos, a
frequéncia estara vinculada a assistir a gravacéo da aula sincrona e realizagéo

dos desafios e/ou outra atividade.



8. CRONOGRAMA

. Atividade Atividade
CONTEUDO Sincrona Assincrona
Semana 1 Apresentacdo da disciplina, 25/10
Aulas de 25 e | plano de ensino e cronograma. (1,5 hia) 3 h/a
27/10 Desenvolvimento motor ’
UNIDADE Semana 2 Desenvolvimento motor e a 01/11
Aulas de 01 e - 3,5 h/a
I coordenagao motora (1,5 h/a)
03/11
Semana 3 Introdug&o Aprendizagem Mo- 08/11
Aulas de 08 e | tora- Abordagem baseada na (1,5 h/a) 3 h/a
10/11 situacao ’
Semana 4 ~
Processamento da Informacéao
Aulas de 15 e 2 ¢ 1711 3 hia
e Tomada de decisao (1,5 h/a)
17/11
Semana 5 ~
Processamento da Informacéao
Aulas de 22 e 2 ¢ 2211 3 hia
24/11 e Tomada de decisao (1,5 h/a)
UNIDADE Semana 6
I Aulas de 29/11 | Contribuicbes sensoriais a 29/11 3 h/a
€ performance - Circuito fechado (1,5 h/a)
01/12
Semana 7 Circuito Aberto
Aulas de 06 e | Producédo de movimento e 102/:]/2 3 h/a
08/12 programas motores (1.5 a)
Semana 8 o
Aulas de 13 ¢ | Seminario (123:]}:) 3,0 h/a
15/12
Semana 9
Aulas de 31/01 | Capacidades motoras 31/01 3 hia
e Diferencgas individuais (1,5 h/a)
UNIDADE 02/02
i Semana 10 |, thindo a experiéncia de 07/02
Aulas de 07 e aprendizagem (1,5 h/a) 2,5 hia
09/02 P g ’
Semana 11 Apr(.endlf: ateng?ao/memortla.;
motivagao, ansiedade; pratica 14/02
Aulas de 14 e . 3 h/a
mental (trabalho teori- (2,0 h/a)
16/02 s
co/pratico)
Semana 12 Formas de pratica 21/02
Aulas de 21 e | Estrutura da pratica. 3 h/a
" N (1,5 h/a)
UNIDADE 23/02 Pratica randémica/blocos
v Semana 13 Feedback: conhecimento de
Aulas de 28/02 | resultados e conhecimento de 02/03 3 hia
e performance (2 h/a)
02/03 Classificagao de feedback/




Problema Feedback
Semana 14 L 07/03
Aulas de 07 e | Semana de seminarios finais (2 hia) 3 h/a
09/03
Semana 15 14/03
Aulas de 14 e | Semana de seminarios finais (2 hia) 3 h/a
16/03
Semana 16 21/03
Aulas de 21 e | Semana de recuperagao (2 hia) 0 h/a
23/03
Total=72 h/a

*Este cronograma estd sujeito a alteragdes no decorrer do semestre. Caso isso ocorra, 0s
alunos serdo avisados com antecedéncia.

*As 18 h/aula de Praticas como Componentes Curriculares (PCC) serao cumpridas com
atividades ministradas pelos alunos na prépria turma, experiéncias praticas no
ensino/avaliagdo de habilidades motoras, trabalho com videos, seminarios e situagbes
problemas.

9. BIBLIOGRAFIA

A bibliografia principal dessa disciplina é:

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Como ela nao esta disponivel no acervo digital da Biblioteca Universitaria, a professora
ficara responsavel por disponibilizar versées digitais de materiais de suporte bibliografico
a disciplina. Serdo também disponibilizadas as gravagcbées das aulas sincronas, bem
como slides utilizados em aula.
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Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

PLANO DE ENSINO (2021.2 — periodo da pandemia Covid-19)
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Carga Horaria: 02 h/a semanais - 36 h/a semestrais (18 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

Professora: Carolina Fernandes da Silva

Atendimento aos alunos: via e-mail institucional (carolina.f.s@ufsc.br) e/ou Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle. As mensagens que os(as) alunos(as) enviarem
serdo respondidas, via e-mail institucional e/ou Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, no prazo de até 07 dias de recebimento da mesma. O professor ndo
se responsabiliza se a mensagem enviada pelo(a) aluno(a), para o e-mail institucional
(carolina.f.s@ufsc.br) e/ou Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, ndo
chegar ao destinatario em decorréncia de problemas de conexdo com a internet e/ou
problemas no provedor de e-mail institucional e/ou problemas no Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem Moodle.

1. EMENTA
Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizagao dos trabalhos cientificos.

2. OBJETIVO GERAL
Proporcionar o conhecimento e elaboracdo de trabalhos cientificos, utilizando as normas
técnicas necessarias e iniciar no mundo de investiga¢cdo académico-cientifica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Estimular leituras, analises de manuscritos de trabalhos cientificos;

3.2. Compreender e desenvolver alguns elementos constitutivos na elaboragdo de
trabalhos;

3.3. Conhecer a diversidade existente de bancos de dados, de informag¢des de pesquisas;
3.4. Conhecer as normas técnicas necessarias para o desenvolvimento de um trabalho
cientifico;

3.5. Estimular e oportunizar apresentagdes orais e/ou escritos dos trabalhos em eventos
académicos-cientificos ou em periodicos.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE I - Possibilidades do conhecimento
4.1.1. Conceitos de pesquisa cientifica;



4.1.2. A natureza da ciéncia e da pesquisa cientifica;
4.1.3. A pesquisa nas ciéncias humanas e sociais;
4.1.4. Importancia e necessidade de pesquisa.

4.2. UNIDADE II — Tipos de Trabalhos Cientificos

4.2.1. Monografia, resenha, artigo, ensaio, relato de experiéncia, resumos.

4.2.2. Elementos constitutivos nos trabalhos cientificos.

4.2.3. Oral: Como expor e organizar sequencialmente uma apresentacdo (monografia e
temas livres).

4.3. UNIDADE III — Normas Técnicas
4.3.1. O uso das normas técnicas segundo a ABNT, APA e Vancouver.

4.4. UNIDADE 1V - Sistematizacao do trabalho cientifico
4.4.1. Fontes de consulta;

4.4.2. Organizacao e sistematizacao dos estudos;

4.4.3. O computador na pesquisa.

5. METODOLOGIA

e Os componentes curriculares dessa disciplina ofertada na vigéncia do cronograma
estabelecido no Calendéario Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolugdo
Normativa N°140/2020/CUn, de 21 de Julho de 2020, serdo os mesmos da disciplina
ofertada no periodo anterior a crise sanitaria decorrente da pandemia de COVID-19.

e Esse semestre 2021.2 tera 16 semanas letivas, iniciando em 25/10/2021, com um
recesso entre 19/12/2021 e 31/01/2022, e finalizando em 26/03/2021. O contetudo ¢ a
carga horaria total estardo distribuidos neste periodo.

e Para contemplar o total da carga horaria, no cronograma, foram acrescentados dois
dias de atividades assincronas no periodo das 16 semanas.

e Os componentes curriculares de carater teodrico dessa disciplina serdo compostos por
atividades sincronas (20%) e assincronas (80%) de leitura, discussdo e elaboragdo de
textos.

e Os componentes curriculares de carater pratico dessa disciplina serdo compostos por
atividades sincronas (20%) e assincronas (80%) de leitura, discussao e elaboragdo de
textos.

e As atividades sincronas ocorrerdo por webconferéncia, na ferramenta BigBlueButton
do no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle ou no Google Meet (o
link de acesso ficard disponivel na data correspondente no Moodle), visando o didlogo
sobre o conteido ministrado nas semanas anteriores. Conforme os dias estabelecidos
no cronograma desse Plano de Ensino, estas ocorrerdo em tempo real, no horario e dia
da disciplina (sextas-feiras, das 13h30min as 15h10min) e ndo serdo gravadas para
disponibilizagdo futura aos(as) alunos(as).

e As atividades assincronas dessa disciplina serdo disponibilizadas aos estudantes, no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, utilizando tecnologias de



informacao e comunicacao: arquivos do tipo PDF e/ou WORD serao disponibilizados,
bem como links de videos disponiveis gratuitamente no Youtube.

e A bibliografia principal da disciplina a ser utilizada na vigéncia do Calendario
Suplementar Excepcional em decorréncia da Resolugdo Normativa N°140/2020/CUn,
de 21 de Julho de 2020 serda disponibilizada pela professora, em forma digital
(arquivos do tipo PDF e/ou WORD, e/ou o link do video disponivel na internet), no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

e Corresponderao as atividades de Pratica Pedagdgica como Componente Curricular
(PCC): cadastro e preenchimento dos dados do curriculo na Plataforma Lattes, os sete
videos e a leitura dos slides disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, que serdo acessados via link do YouTube; a atividade pratica
das atividades avaliativas 1 e 2 (as quais somam 18h/a).

e Foi necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme
recomendacdo disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/
(ver cronograma mais a frente).

6. AVALIACAO

As atividades serdao disponibilizadas na integra (orientagdes, critérios de avaliagao, link de
acesso, prazo da entrega e conteido) na primeira semana de aula que se inicia em
25/10/2021.

6.1 Instrumentos de avaliacao:

6.1.1 Atividade Avaliativa 1:

- Esta serd disponibilizada no formato WORD, com as orientagdes para a realizagdo da
tarefa, Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ird responder individualmente ao enunciado das
questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar na ferramenta Tarefa (documento em formato WORD),
denominada como Atividade Avaliativa 1.

- Entregar o arquivo até a data determinada neste Plano de Ensino (nos itens Avaliagdo e
Cronograma) e no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- Nao serdo aceitos trabalhos entregues com atraso.

- Esta atividade equivale a até 4,0 pontos da nota final.

Prazo de entrega: até dia 23h59min do dia 17 de agosto de 2021.

6.1.2 Atividade Avaliativa 2 (correspondente ao PCC):

- Esta serd disponibilizada no formato WORD, com as orientagdes para a realizagdo da
tarefa, no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ird responder individualmente ao enunciado das
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questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle e entregar na ferramenta Tarefa (documento em formato WORD),
denominada como Atividade Avaliativa 2.

- Entregar o documento preenchido até a data determinada, a qual estd registrada neste
Plano de Ensino (nos itens Avaliagdao ¢ Cronograma) ¢ no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle.

- Nao serao aceitos trabalhos entregues com atraso.

- Esta atividade equivale a até 6,0 pontos na nota final.

Prazo de entrega: até as 23h59min do dia 04 de marco de 2022.

NOTA FINAL: soma das notas obtidas nas atividades avaliativas 1 e 2.

Recuperacao: TODO O CONTEUDO VISTO DURANTE O SEMESTRE (0,0 a 10,0
pontos)

- A atividade de recuperagao sera disponibilizada as 13h30min do dia 11 de margo de
2022, no formato WORD, com as orienta¢des para a realizagdo da tarefa, no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle e devera ser entregue até as 15h10min do dia
18 de margo de 2022.

- Com base nos textos e videos disponiveis no Moodle durante todo o periodo letivo,
responder as questdes listadas, disponiveis no Moodle no formato Tarefa denominada
como Atividade de Recuperagao.

- Com base nos textos e/ou videos disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, o(a) discente ira responder individualmente ao enunciado das
questdes listadas disponiveis em um documento no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle;

- Entregar o documento (em formato WORD) preenchido até a data determinada, a qual
estd registrada neste Plano de Ensino (nos itens Avaliagdo e Cronograma) e no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle.

6.2 Critérios das avaliacoes:

e Atividade Avaliativa 1: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos
textos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com
citacio em formato ABNT) as questdes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle.

e Atividade Avaliativa 2: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos
textos disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com
citacio em formato ABNT) as questdes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle.

e Recuperagdo: Responder corretamente e individualmente, com consulta aos textos
disponibilizados no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle (com citagao
em formato ABNT) as questdes dissertativas expostas em um documento
disponibilizado pela professora no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem
Moodle.

*Nao serdo aceitas tarefas entregues com atraso, desta forma ndo recebera os pontos (ressalva a
casos justificados de acordo com a Resolugdo 017/CUn/97).** Se o académico ficar com média



entre 3,0 ¢ 5,5, desta forma nao tendo alcangado média semestral, conforme consta no regulamento
dos Cursos de Graduagdo da UFSC (Resolugdo 017/CUn/97), podera realizar uma avaliacdo de
recuperacdo que sera composto por uma atividade individual, que compreendera questdes
dissertativas sobre todo o conteudo desenvolvido na disciplina.

7. FREQUENCIA:

3

. 1 Atividades assincronas

O registro da frequéncia ocorrera a partir de questionarios disponibilizados no
Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle sobre a tematica semanal da
disciplina;

A cada semana de aula, uma pergunta de multipla escolha sobre o conteudo disponivel
nos materiais de estudo, estard disponivel para ser respondida, o(a) estudante que
marcar uma resposta (independente se correta ou nao) tera contada a sua presenga;

A(s) pergunta(s) serd(do) construida(s) no proprio Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle que registra, automaticamente, para o docente da disciplina,
qual discente respondeu e qual discente ndo respondeu o(s) questionamento(s), dentro
do horario permitido para que a(s) pergunta(s) ficasse(m) disponivel para o(a)
discente.

O periodo para responder comecard a Oh do dia da aula e ficard disponivel até as
23h59min do dia anterior da proxima aula.

O(A) aluno(a) devera responder a(s) pergunta(s), uma unica vez em cada semana
letiva, para que a frequéncia semanal na disciplina seja efetivada.

Se a semana tiver somente atividades assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a
pergunta receberd a quantidade de faltas correspondente a quantidade de carga-horaria
semanal da disciplina, o que corresponde a 2 (trés) horas-aulas. ATENCAO: Foi
necessario adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da
disciplina com intuito de atender a carga hordria da disciplina, conforme
recomendacdo disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/

(ver cronograma mais a frente).

O(A) aluno(a) que ndo responder a(s) pergunta(s) em alguma semana letiva recebera
falta na disciplina, naquela referida semana, Se a semana tiver somente atividades
assincronas e o(a) aluno(a) ndo responder a(s) pergunta(s) recebera a quantidade de
faltas correspondente a quantidade de créditos semanais da disciplina,

A(s) pergunta(s) sera(2o) utilizada(s) somente para registro da frequéncia, de modo
que o fato de responder corretamente ou erroneamente a alguma pergunta nao incidira,
respectivamente, em beneficio ou prejuizo avaliativo em termos de nota na disciplina
ao(a) aluno(a).

Nas semanas de entrega dos trabalhos avaliativos ndo tera(3o) pergunta(s) referente ao
tema, pois nesse caso, a frequéncia na disciplina serd computada a partir da entrega
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7.2

dos trabalhos avaliativos. O(A) aluno(a) que ndo entregar o trabalho avaliativo na
respectiva data, recebera falta na disciplina na respectiva semana.

Se a semana tiver atividades sincronas e assincronas, o(a) aluno(a) que nao responder
a pergunta da semana recebera a quantidade de falta correspondente somente as
atividades assincronas. Pois, a frequéncia na atividade sincrona sera computada pela
participagdo do(a) discente na atividade sincrona._  ATENCAQ: Foi necessario
adicionar alguns sabados letivos para algumas atividades assincronas da disciplina
com intuito de atender a carga horaria da disciplina, conforme recomendagdo
disponivel no item 8 do website:
https://apoiocoordenadoriascursosgraduacao.paginas.ufsc.br/planos-de-ensino-20202/
(ver cronograma mais a frente).

Atividades sincronas

Nos dias dos encontros sincronos, a frequéncia sera registrada a partir da presenca
do(a) discente na atividade no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle
ou no Google Meet;

O(A) discente que ndo estiver presente nos dias dos encontros sincronos recebera falta;
A falta do(a) discente nos dias dos encontros sincronos, correspondera a 02 faltas, pois

os encontros sincronos serdo nos dias/hordrios equivalentes a 02 horas-aulas da
disciplina.

8. CRONOGRAMA

Horas-
Semana Data| Contetido Material Tipo de atividade | Observacio aulas
Outubro
~ | Webconferéncia Link 2 h/a
Apresentacao . o
do plano de por ferramenta do disponibilizado
1 29 - Moodle Sincrona no Moodle
ensino,
cronograma

Novembro

(PCC - Lattes)

2 h/a
Texto disponivel
2 05 | Unidade IV em PDF Assincrona

Video disponivel Assincrona 2 h/a
12 | Unidade III no Youtube

(PCC)
Material Contetdo 2h/a
disponivel no Assincrona disponibilizado
13 | Unidade III Moodle (slides e visando atingir a
site) (PCC) carga horaria da
disciplina
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2 h/a
Slides produzidos
3 19 | Unidade I pela p rf)feSS(’)ra © | Assincrona
texto disponivel
em PDF
Video disponivel 2 h/a
51 26(Unidade IV  |no YouTube Assincrona
(PCO)
Dezembro
Material 2 h/a
. disponivel no .
6| 03| Unidade II Moodle (slides e Assincrona
textos)
7 10 Unidades 1, II, Webconferéncia | Sincrona 2h/a
MlelV
.. Entrega da 2Wa
Atividade .
8 17 avaliativa 1(PCC) Assincrona tarefa no
Moodle
2 h/a
Textos
disponiveis em ,
91 04 Unidade 11 PDF Assincrona
Videos
disponiveis no Assincrona
11 | Unidade II YouTube (PCC)
2 h/a
10 Textos C.onteu.d(.)' 2h/a
disponiveis em disponibilizado
12 | Unidade II Assincrona visando atingir a
PDF g
carga horaria da
disciplina
Videos
Unidade I disponiveis no . 2h/a
11 18 YouTube (PCC) Assincrona
Link 2 h/a
12| 25| Unidade 11 Webconferéncia | Sincrona disponibilizado
no Moodle
Entreca de Atividade Entrega da 2 h/a
131 04 tare fag avaliativa Assincrona tarefa no
2 (PCO) Moodle




. e 2 h/a
Entrega de Disponibilizac¢ao
14 11 da atividade de Assincrona
notas ~
recuperagao
Entreca de Atividade Entrega da 2 h/a
15 18 & avaliativa de Assincrona tarefa no
tarefa ~
recuperagao Moodle
Entrega de Envio pelo , 2 h/a
16 25 notas CAGR Assincrona
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Descomplicado. 2018. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=XhyrjRwsOhM. Acesso em: 3 ago. 2020.

QUAL a diferenca entre Monografia, TCC e Artigo Cientifico?. Producao de Revista
Cientifica Nucleo do Conhecimento. 2019. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0YCCdD7-cgQ. Acesso em: 3 ago. 2020.

RELATO de Caso ou Relato de Experiéncia. Producao de Revista Cientifica Nucleo do
Conhecimento. 2020. Son., color. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=clyqE3S1fuk. Acesso em: 3 ago. 2020.

RESENHA Critica. Produgdo de Brasil Escola. 2019. Son., color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rDNfm3JesUw&t=128s. Acesso em: 3 ago. 2020.

RESUMO Completo ¢ Resumo Expandido. Produgao de Revista Cientifica Nucleo do
Conhecimento. 2020. Color. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=CkrDAaRA3hk. Acesso em: 3 ago. 2020.

10. Bibliografia Complementar

10.1 Textos de apoio em PDF disponiveis no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle

CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez, 1991.
DEMO, Pedro. Introduciao a metodologia da ciéncia. 2. Ed. S3o Paulo: Atlas, 1985.

BRACHT, Valter. Sociologia Critica do Esporte: uma introducao. 3°ed. — Ijui: Ed.
Unijui, 2005.

FAZENDA, I (Org.). Metodologia da pesquisa educacional. Sao Paulo; Cortez,1989.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas, 1985.
THOMAS, J. R.; THOMAS, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

MARCONI, M.; LAKATOS, E. Fundamentos de metodologia cientifica. Sao Paulo:
Atlas, 2003.

NEVES, E.; DOMINGUES, C (Orgs.). Manual de metodologia de pesquisa cientifica.
Rio de Janeiro: EB/CEP, 2007.



10.2 Textos de exemplo de trabalhos académicos em PDF disponiveis no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle

a) Relatos de experiéncia
NUNES, Fabio Santana. Perspectivas metodoldgicas de ensino da Histéria dos
Esportes. Cadernos de Formacao Rbce, Florianopolis, v. 8, n. 2, p. 59-71, set. 2017.
Disponivel em: http://revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/2260. Acesso
em: 4 ago. 2020.

OLIVEIRA, Marcus Aurélio Taborda de. Aprendendo a ser professor: memorias de
formagdo. Cadernos de Formacao RBCE, Floriandpolis, p. 9-20, mar. 2019. Disponivel
em: http://revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/2356. Acesso em: 4 ago.
2020.

b) Artigo cientifico
ALVES, Flavio Soares. Ressonancias entre praticas de sensibiliza¢do e elaboracado de si na
forma¢do em Educacdo Fisica. Movimento (Esefid/ufrgs), [S.L.], v. 26, p. 1-13, 20 jul.
2020. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. http://dx.doi.org/10.22456/1982-
8918.101434.

¢) Monografias
BORBA, Bruna Leticia de. Representacdes Da Educacgao Fisica No Brasil:: um estudo
historico nas revistas femininas (1930-1960). 2019. 48 f. TCC (Graduagao) - Curso de
Educagao Fisica, Educacao Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis,
2019. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/202431. Acesso em: 4
ago. 2020.

d) Resenhas
FRAGA, Alex Branco; DESSBESELL, Giliane; CESARO, Humberto Luis de. “Educacion
Fisica”: um filme chileno sobre a estética do abandono. Movimento (Esefid/ufrgs), Porto
Alegre, v. 21, n. 3, p. 847-852, ju/set, 2015.

e) Ensaios
SILVA, Francisca; ALMEIDA, Dulce Maria. Masculinidades no esporte: o caso do
rugby. Movimento (Esefid/ufrgs), [S.L.], v. 26, €26041, p. 1-13, 2020. Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. https://doi.org/10.22456/1982-8918.94214. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/94214/57203. Acesso em: 11 dez. 2020.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Plano de Ensino emergencial 2021/2

Resolucdo Normativa 140/2020/Cun
Cddigo: DEF 5896
Disciplina: Teoria e Metodologia da Natagédo
Carga Horéria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/préticas e 18 h/a
PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito
Fase: 22 - Obrigatdria
Duracdo do semestre: 25/10/2021 — 18/12/2021- Recesso 19/12/21 — 30/01/22 —
Reinicio 31/01/22 — 26/03/22
Professor Alex Fensterseifer
Email: alex.cbf@ufsc.br

1. EMENTA

Historico e evolugdo da natacdo. Adaptacdo ao meio liquido. Nogdes de flutuabilidade,
propulsdo, respiracdo, e mergulhos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do
ensino da natagdo. Nados crawl e costas: fundamentacdo técnica, saidas e viradas,
regras e arbitragem. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a formacao do profissional de educacdo fisica, visando a estimular a
pratica da natacdo de forma consciente e espontanea nos diversos campos de atuacdo da
educacao fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Introducdo dos elementos tedricos/praticos para o ensino/aprendizagem dos
estilos de nadar crawl e costas.

3.2. Observacdo, analise, selecdo e confeccdo de atividades voltadas a aprendizagem
dos estilos crawl e costas.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. UNIDADE | — Metodologia e ensino/aprendizagem dos estilos crawl e costas

4.1.1. Historico,

4.1.2. Posicédo do corpo,

4.1.3. Posicdo dos membros inferiores;

4.1.4. Posi¢do dos membros superiores;

4.1.5. Coordenacéo do nado.

4.2. UNIDADE Il — Adaptacdo ao meio liquido.

4.3. UNIDADE 111 — Noc0es de flutuabilidade, propulséo, respiracdo e mergulhos.

Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriandpolis - SC - Brasil
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4.4. UNIDADE IV - Elementos béasicos e aspectos metodoldgicos do ensino da
natacao.

4.5. UNIDADE V - Nados crawl e costas: fundamentacdo técnica, saidas e viradas,
regras e arbitragem.

4.6 UNIDADE VI - Pratica pedagbgica, sob orientacdo e supervisdo docente em
atividades de observacdo dirigida.

5. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina trabalhard com atividades sincronas e assincronas. A transmissdo dos
conteidos da disciplina tedrico/pratica serd através de explanagdo oral, via ambiente
virtual de ensino (Moodle, Conferénciaweb), observagdes de videoaulas de natacao,
leitura de textos e artigos. Também seré estimulado o uso de ferramentas do Moodle
para discussdes assincronas como o Forum para esclarecer dividas, Glossario
edicdo de termos e respectivas definicbes e 0 Chat como ferramenta de comunicagéo
sincrona cujo objetivo é interagir e esclarecer ddvidas em tempo real. As Préticas
pedagdgicas como componente curricular serdo realizadas com analise de
documentos, tarefas situacdes problemas da pratica e reflexdes das praticas pedagdgicas
em diferentes ambientes de ensino da natacdo. Na avaliacdo serdo realizadas tarefas
(avaliativa formativa e avaliativa somatoria) e provas (avaliativa somatoéria) no Moodle.
6. RECURSO DE ENSINO

Plataformas de ambiente virtual de ensino moodle e conferénciaweb; software de
analise do movimento; textos; artigos; fotos, videos; URL de videos externos.
Observacdo: Caso tivermos problemas de conex&o, transferéncias de dados no Moodle e

Conferénciaweb, sera utilizado o Google Meet ou outra plataforma disponivel.

7. AVALIACAO

PROVA TEORICA 1 (Unidades 1, I1, 11l e Parte IV) Peso 2,5 Local:
Moodle/Questionario/ Sincronas.

PROVA TEORICA 2 (Unidades IV e V) Peso 2,5 Local: Moodle/Questionario/
Sincronas

TAREFA 1: Construcdo de um texto sobre adaptacdo ao meio liquido na natacdo: Peso 2,5
Local: Moodle/Tarefas/ asincronas.

TAREFA 2: Construgdo de uma ficha de analise técnica do nado costa: Peso 2,5
Local: Moodle/Tarefas/ asincronas.



8. FREQUENCIA

Serdo feitas nas aulas, no horario de aula conforme a grade curricular e na realizagdo

das tarefas, tudo através do Moodle/Presenca.

9. CRONOGRAMA

Observacdao: As duas primeiras aulas (14:20 -16:00) de todas as aulas serao
SINCRONAS (contetdos obrigatério da disciplina), no horario de aula conforme a
grade curricular. A segunda parte da aula (16:20 — 18:00) de todas as aulas seréo

ASSINCRONAS (Tarefas, Glossario e Questionario no Moodle).

ATIVIDADE | CONTEUDO H/A | Objetivos Recursos didaticos | Avaliagéo formativa

UNIDADE I Metodologia e 08 Distinguir os métodos | Conferénciaweb, Tarefas, Glossério,
ensino/aprendizagem dos estilos ensino/aprendizagem Moodle, videos e Questionario.
crawl e costas. da natacgo; textos

UNIDADE I Adaptacéo ao meio liquido. 08 Conhecer processos Conferénciaweb, Tarefas, Glossério,

ensino/aprendizagem | Moodle, videos e Questionario.
da adaptacdo; textos

UNIDADE Il | Noc0es de flutuabilidade, 08 Conhecer processos Conferénciaweb, Tarefas, Glossério,
propulséo, respiracdo e mergulhos. ensino/aprendizagem Moodle, videos e Questionério.

basicos dos nados; textos

UNIDADE IV | Elementos basicos e aspectos 6 Identificar os Conferénciaweb, Tarefas, Glossario,
metodoldgicos do ensino da natagéo elementos basico e Moodle, videos e Questionario.

metodoldgicos dos textos
nados;

UNIDADE V Nados crawl e costas: 14 Identificar e analisar Conferénciaweb, Tarefas, Glossério,
fundamentagdo técnica, saidas e os fundamentos Moodle, videos, Questionario.
viradas, regras e arbitragem. técnicos dos nados; textos e Software

UNIDADE VI | Prética pedagdgica, sob orientagéo 18 Observar, refletir Conferénciaweb, Tarefas, Glossario,
e supervisdo docente em atividades sobre as praticas Moodle, videos, Questionario.
de observagdo dirigida. pedagégicas na textos e Software

natacdo;

AVALIAGAO | Avaliacdo Somativa. 10 Mensurar a Moodle
guantidade de Questionarios,
conhecimento Tarefas.
acumulada ao longo
das unidades.

TOTAL 2

Avaliacdo Formativa: engloba o uso de variados tipos de avaliagBes e praticas pedagégicas, é aplicada no dia a dia do estudante.
Avaliagdo Somativa: tem a fungdo de mensurar a quantidade de conhecimento acumulada ao longo do ciclo de aprendizagem; para
ser aprovado, o estudante necessita obter um minimo considerado como padréo para aprovacao.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA (Programa de Ensino)

Basilione Netto, J. Natacgdo: a didatica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro:
Palestra Sport, 1995.
Gomes, W.D.F. Natacdo: uma alternativa metodoldgica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
Marcon, D. Metodologia de ensino da natacgao. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.
Lima, W. U. Ensinando natacédo. S&o Paulo: Phorte, 1999.
Palmer, M. L. A ciéncia do ensino da natac¢do. Sao Paulo: Manole, 1990.
Santos, C. A. Natacéo: ensino da natacgdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

10.1. BIBLIOGRAFIA EMERGENCIAL




Todo material bibliogréafico utilizado no desenvolvimento da disciplina, como
apresentacdes, slides, videos, referéncias, entre outros, serdo disponibilizadas no
Moodle preferencialmente, e no e-mail garantindo o acesso do estudante ao material.

APOLINARIO, Marcos Roberto. Nado crawl: associacio entre coordenacio e
desempenho de nadadores. 2016. 59 f. Tese (Doutorado) - Curso de Educacéo Fisica,
Escola de Educacao Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2016.
Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-
085757/pt-br.php. Acesso em: 02 maio 2018.

CHAVES, Aline Dessupoio; SILVA, Alexandre de Carvalho; FERRAZ, Osvaldo Luiz;
NUNOMURA, Myrian; CARBINATTO, Michele Viviene. O MEDO NA
APRENDIZAGEM DA NATACAO. Pensar A Pratica, Goiania, v. 18, n. 4, p. 880-
894, out. 2015. Disponivel em:
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/31285/19788. Acesso em: out. 2019.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS (Rio Janeiro).
Fina. Regras Oficiais de Natagdo 2017 — 2021. Rio Janeiro, 2018. 16 p. Renato
Barroso. Disponivel em:
https://cbda.org.br/_uploads/natacao/RegrasOficiaisNatacao2017 2021.pdf Acesso em:
02 ago. 2020.

FIORI, Julia Mello. Pedagogia da natacao: evolucao e relacdo do individuo com o
meio aquatico. 2017. 48 f. Monografia (Especializacdo) - Curso de Educacéo Fisica
Fisioterapia e Danca, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2017.
Disponivel em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/172133. Acesso em: 10 maio
2020.

FIORI, Jalia Mello; CASTRO, Flavio Antdnio de Souza; TEIXEIRA, Luisa Beatriz
Trevisan; WIZER, Rossane Trindade. PEDAGOGIA DA NATA(;AO: Anélise das
atividades realiza-das em aulas para crian¢as. Pensar A Prética, Goiania, v. 22, p. 1-13,
2019. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/51934/33450. Acesso
em: 10 maio 2020.

LOTT]I, Alessandro Demel; OLIVEIRA, Rogerio Cruz. MODELO PENDULAR PARA
O ENSINO DA NATACAO. Pensar A Prética, Goiania, v. 19, n. 3, p. 665-676, 1 jul.
2016. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/35063. Acesso em: 1
jul. 2019.

NAKAMURA, Oswaldo Fumio. Natacéo 4 estilos defeitos e correcées. Sdo Paulo:
icone Editora Ltda, 1997. 51 p. Disponivel em:
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%?20fisica/12.%20Nata%E7%E30%204%
20estil0s%20-%200swaldo%20nakamura.pdf. Acesso em: 07 maio 2020.

SOARES, Débora Vieira; PAGANI, Mario Mecenas; LIMA, Fernanda de Souza.
INICIACAO A NATACAO PARA CRIANCAS. Revista Cientifica da Faculdade de
Educacio e Meio Ambiente, Blumenau, v. 5, n. 2, p. 98-114, jul. 2014. Disponivel em:
http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-FAEMA/article/view/231. Acesso
em: 02 ago. 2020.



https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-085757/pt-br.php
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/39/39132/tde-13032017-085757/pt-br.php
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/31285/19788
https://cbda.org.br/_uploads/natacao/RegrasOficiaisNatacao2017_2021.pdf
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/172133
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/51934/33450
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/35063
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/12.%20Nata%E7%E3o%204%20estilos%20-%20oswaldo%20nakamura.pdf
http://www.faema.edu.br/revistas/index.php/Revista-FAEMA/article/view/231

VENDITTI JUNIOR, Rubens; SANTIAGO, Vivian. Ludicidade, diversao e motivacao
como mediadores da aprendizagem infantil em natacdo. propostas para iniciacdo em
atividades aquaticas com criancas de 3 a 6 anos. Efdeportes: Buenos Aires, v. 117, fev.
2008. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd117/iniciacao-em-atividades-
aquaticas-com-criancas-de-3-a-6-anos.htm. Acesso em: 09 out. 2018.

11. COMPLEMENTACAO:

1- Caso as atividades presencias retornarem no semestre 2021/2, serdo feitos na
piscina processos pedagogicos para ensino dos nados. Os processos serdo
construidos com base no material teérico/préatica desenvolvido na disciplina.

2- Atividades ndo obrigatdrias: Atividades de monitoria voluntaria (2022/1 e
2022/2) na disciplina EFC Iniciacdo (atividade que ja vem sendo desenvolvida a
varios semestres) e projetos de extensao.
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CENTRO DE DESPORTOS
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Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

PLANO DE ENSINO
Cédigo: DEF 5897
Disciplina: Adaptagdes Organicas ao Exercicio
Pré-requisito: CFS 5147 Fisiologia humana
Carga Horaria Prevista: 60 horas/aula
Docente: Prof. Dr. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo 3721-6247 (luiz.guilherme@ufsc.br)

1. EMENTA
- Energia para atividade fisica. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico nos diversos sistemas
organicos. Exercicio fisico e meio ambiente. Recursos ergogénicos e desempenho humano.

2. OBJETIVO GERAL
- Auxiliar o estudante a compreender os mecanismos de adaptacgao fisioldgica ao exercicio fisico,
de forma que esses conhecimentos possam ser aplicados na pratica profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar os sistemas de producdo de energia em diversas atividades fisicas/esportivas,

- Compreender os efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o organismo,
- Conhecer as influéncias do meio-ambiente sobre o organismo em exercicio,
- Compreender os efeitos dos agentes ergogénicos sobre o desempenho humano e

- Integrar os conceitos dos efeitos agudos ao exercicio nos diversos sistemas com observagoes
praticas em laboratorio

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Bioenergética
- Producdo aerébia e anaerdbia de energia
- Controle da bioenergética
- Contribuicdo aerdbia e anaerdbia em diferentes eventos
- AdaptacGes metabolicas determinadas pelo treinamento

UNIDADE II: Metabolismo no exercicio
- Necessidades energéticas
- Recuperacao apds o exercicio
- Metabolismo de substratos durante o exercicio
- Fatores que influenciam a utilizagdo de carboidratos e gorduras
- Adaptagbes agudas e crOnicas em resposta ao exercicio

UNIDADE III: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema neuromuscular
- Mecanismo de contracao muscular
- Tipos de fibras
- Caracteristicas da contracdao muscular
- Exercicio e fadiga muscular

UNIDADE 1IV: Efeitos agudos e cronicos do exercicio sobre o sistema respiratério
-Volumes e capacidades pulmonares
- Permuta e transporte de gases
- Controle ventilatério durante o exercicio
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- Regulacgédo do equilibrio acidobasico durante o exercicio
UNIDADE V: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre os sistema cardiovascular
- Regulacdo e integracdo cardiovascular durante o exercicio
- Capacidade funcional do sistema cardiovascular
- Respostas e adaptacgdes cardiovasculares ao exercicio

UNIDADE VI: indices Fisiolégicos
- Testes de esforgo progressivo
- Consumo maximo de oxigénio (VO.max)
- Maxima velocidade aerdbia (vVO.max)
- Resposta do lactato sanguineo ao exercicio
- Protocolos de avaliagdo fisiologica
- Prescricdes de exercicios para a saude e condicionamento fisico

UNIDADE VII: Efeitos agudos e cronicas do exercicio sobre o sistema enddcrino
- Controle hormonal e utilizacdo de substratos durante o exercicio
- Respostas agudas e cronicas ao exercicio

UNIDADE VIII: Exercicio e ambiente
- Exercicios nas médias e grandes altitudes
- Exercicio e estresse térmico
- Respostas agudas e crOnicas ao exercicio

5. METODOLOGIA

As atividades da disciplina serdo realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle.
A afericdo da frequéncia do(a)s estudantes na disciplina ocorrera pelo acompanhamento da
conclusao das atividades do curso, com entrega de atividades dentro do prazo estabelecido. Ao
final do semestre, o(a) estudante devera obter 75% de frequéncia. As video-aulas sincronas (ao
vivo) ocorrerdo, a priori, na sala virtual do Conferénciaweb ou BigBlueButton da UFSC. Outra
plataforma podera ser utilizada caso seja necessario. Ao todo estdo previstas 16 aulas sincronas
ao longo do semestre. As video-aulas assincronas serdo utilizadas para apresentar o conteldo
de cada unidade da disciplina, tendo duracdes variadas conforme o tema abordado. As video-
aulas sincronas serdo utilizadas principalmente apresentar e discutir contelddos, revisar e
solucionar duvidas sobre as unidades. As datas de realizacdo das video-aulas sincronas serao
disponibilizadas no cronograma (Anexo), permitindo tempo habil para organizacdo do(a)s
estudantes. Serdo disponibilizados videos, textos e slides no AVA para facilitar o processo de
ensino-aprendizagem. Para este plano de ensino emergencial, entende-se por aulas nao
presenciais sincronas aquelas que contam com a participacdo simultdnea do docente e discente
no mesmo ambiente virtual. Aulas ndo presenciais assincronas compreendem aquelas em que o
discente realiza a atividade sem a presenca do docente.

6. AVALIACAO

A atribuicdo da nota sera dividida entre as atividades executadas ao longo do semestre?,
conforme segue:

PESO AVALIACAO/ TAREFAS PRAZO ENTREGA
20% (1) Questionario Unidades I e II 23/07/2021
20%  (2) Questionario Unidade III 06/08/2021
20% (3) Questionario Unidade IV e V 31/08/2021
20% (4) Questionario Unidade VI 24/09/2021
20% (5) Questionario Unidade VIII 29/09/2021

*Pode sofrer alteragdes conforme necessidade da disciplina.

A nota final na disciplina sera o somatério das seguintes avaliagbes (Nota fina =
avall1*0,20+aval2*0,20+aval3*0,20+aval4*0,20+aval5*0,20



3
Recuperacgdo: Conforme Art. 70 da Resolugdo 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente,
quando necessario, tera direito a prova escrita com todo conteldo programatico desenvolvido no
semestre, dentro do periodo de recuperacdo estipulado pelo Calendario Académico da UFSC.

7. CRONOGRAMA PREVISTO

ATIVIDADE CONTEUDO N°H/A

UNIDADE I Bioenergética 10

UNIDADE II Metabolismo no exercicio 4

UNIDADE III Efeitos agudos e cronicas do exercicio 6
sobre o sistema neuromuscular

UNIDADE IV Efeitos agudos e cronicos do exercicio 6
sobre o sistema respiratério

UNIDADE V Efeitos agudos e cronicas do exercicio 6
sobre os sistema cardiovascular

UNIDADE VI | indices Fisiolégicos 10

UNIDADE VII Efeitos agudos e cronicas do exercicio 2
sobre o sistema enddécrino

UNIDADE VIII | Exercicio e ambiente 4

AVALIACAO Avaliacoes 12
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ROWLAND, T. Fisiologia do Exercicio na Crianca, 2a ed. Barueri, SP: Manole, 2008. (BU - no
chamada 612.65-053.2 R883f 2ed)



Poderdo ser utilizados outros artigos cientificos para complementar discussoes, os
quais serao disponibilizados pela plataforma Moodle.

9. CONSIDERAGCAO FINAIS

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus -
COVID19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugao
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020. Plano a ser considerado equivalente, em carater
excepcional e transitério na vigéncia da pandemia COVID-19, a disciplina Adaptagdes Organicas
ao Exercicio A (DEF5897).



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

UNIDADE I - BIOENERGETICA E METABOLISMO NO EXERCICIO

Data Modalidade Conteudo Horario Tarefa

26/10 Sincrona Apresentacao da disciplina 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
29/10 Assincrona | Sistemas energéticos (visao geral) Livre Leitura de texto

05/11 Sincrona Sistemas energéticos - Glicdlise e oxidativo 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
09/11 Assincrona 1I?|s(i)(<:a(;1er<_:jet|ca do metabolismo celular: ATP e exercicio Livre Leitura de texto

12/11 Sincrona Adaptacdes metabdlicas determinadas pelo treinamento 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

UNIDADE II - METABOLISMO NO EXERCiICIO

Data Modalidade Conteldo Horario Tarefa

16/11 Sincrona Necessidades energéticas 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
19/11 Sincrona Metabolismo de substratos durante o exercicio 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
23/11 Assincrona | Avaliaco 1 Livre Questionario Unidades I e II. Prazo limite:

23/07/21

UNIDADE III - EFEITOS AGUDOS E CRONICAS DO EXERCICIO SOBRE O SISTEMA NEUROMUSCULAR

Data Modalidade Conteldo Horario Tarefa
26/11 Sincrona Contracdo Muscular 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
30/11 | Assincrona | Mecanismos de fadiga durante o exercicio fisico) Livre Leitura de texto
Tipos de fibras musculares. Visao geral das 13h30-15h10
03/12 Sincrona caracteristicas bioquimicas e contrateis do musculo Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
esquelético
i L Livre Questionario Unidade III. Prazo limite:
07/12 Assincrona | Avaliagao 2

06/08/21




UNIDADE IV - EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO EXERCICIO SOBRE O SISTEMA RESPIRATORIO

Data Modalidade Conteldo Horario Tarefa

10/12 Sincrona Volumes e capacidades pulmonares. Permuta e 13h30-15h10 Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
transporte de gases

14/12 | Assincrona | Ergoespirometria em atletas paraolimpicos Brasileiro Livre Leitura de texto

17/12 Sincrona Controle ventilatorio durante o exercicio 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

UNIDADE V - EFEITOS AGUDOS E CRONICAS DO EXERCICIO SOBRE O SISTEMA CARDIOVASCULAR

Data Modalidade Conteudo Horario Tarefa
01/02 Sincrona Capacidade funcional do sistema cardiovascular 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
TEIXEIRA, A. L. S Controle neural da circulagdo durante Livre
B 0 exercicio em seres humanos: a contribuicdo dos )
04/02 | Assincrona receptores GABAa. 2019. 187f. Tese de Doutorado em Leitura de texto
Educacao Fisica. Universidade de Brasilia.
08/02 Sincrona Respostas e adaptagdes cardiovasculares ao exercicio 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
B L Livre Questionario Unidades IV e V. Prazo limite:
11/02 Assincrona | Avaliagao 3

31/08/21

UNIDADE VI - INDICES FISIOLOGICOS AEROBIOS: AVALIAGCAO E PRESCRICAO DE EXERCICIO

Data Modalidade | Conteudo Horario Tarefa
15/02 Sincrona Indices aerdbios submaximos 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
18/02 Sincrona Indices aerébios maximos 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
22/02 | Assincrona Limiar A,na.eroblo: Consideracoes Fisiologicas e Livre Leitura de texto

Metodologicas
25/02 Sincrona Métodos utilizados para determinagao dos limiares 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
04/03 Sincrona Utlllzalg_ao da lfrgquenaa cardiaca para prescrigao do 13h30-15h10 Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

exercicio aerobio

, . Livre Questionario Unidade VI. Prazo limite:

08/03 | Assincrona | Avaliagao 4

24/09/21




UNIDADE VII - EFEITOS AGUDOS E CRONICAS DO EXERCICIO SOBRE O SISTEMA ENDOCRINO

Data

Modalidade

Conteudo

Horario

Tarefa

11/03

Sincrona

Respostas agudas e cronicas ao exercicio

13h30-15h10

Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

UNIDADE VIII - EXERCICIO E AMBIENTE

15/03 Sincrona Mecanismos da termorregulacdo no exercicio 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

18/03 Sincrona Exercicios nas médias e grandes altitudes 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle
, . Livre Questionario Unidade VI. Prazo limite:

22/03 | Assincrona | Avaliagao 5 29/09/21

Exames de recuperagdo

| 25/03 | Asincrona | Avaliagdo 6

| 13h30-15h10 | Acessar a plataforma BigBLueButton via Moodle

*As datas podem sofrer alteracoes de acordo com o calendario académico ou necessidades da disciplina.

Documento assinado digitalmente

Data: 15/09/2021 19:56:57-0300
CPF:134.106.818-84

Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br
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Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por aulas
em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, em atencéo a Portaria MEC
344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

PLANO DE ENSINO

Cdédigo: DEF 5898

Disciplina: Biomecénica

Oferta: 32 fase do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica — disciplina obrigatoria
Carga Horéria: 03 h/a semanais — 54 h/a semestrais (36 h/a tedrico-praticas e 18 h/a PPCC)
Pré-requisitos: Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica (MOR 5219)

Professora: Lara Elena Gomes Marquardt

E-mail: lara.gomes@ufsc.br

1 EMENTA

Aspectos historicos, conceitos, definicbes e areas de atuacdo. Terminologia basica dos
movimentos. Considera¢gdes musculoesqueléticas e neuromecéanicas sobre o movimento.
Principios basicos de mecanica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de forca. Equilibrio
e centro de gravidade. Momento de inércia e os segmentos corporais. Introducdo a analise
biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

2 OBJETIVO GERAL

Auxiliar o estudante a compreender a mecénica do movimento humano, de forma analitica e
global, possibilitando interpretacdes quantitativas e qualitativas a partir de métodos
existentes para a analise do movimento.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo biomecanico do movimento
humano.

3.2 Compreender os principios da mecanica musculoesquelética em respostas ao
movimento humano de forma geral.

3.3 Compreender e aplicar os principios mecanicos (qualitativos e quantitativos) que regem
0 movimento humano.

3.4 Resolver problemas quantitativos relacionados a conceitos e modelos da mecénica
classica.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducgéo, areas centrais de estudo, termos anatémicos, descricdo dos
movimentos, planos e eixos anatdomicos.
4.2 UNIDADE Il — Aspectos biomecéanicos dos 0ssos, musculos, articulagbes e controle

musculoesquelético.
4.3 UNIDADE III - Cinematica e Cinética linear e angular do movimento humano. Atividades
no laboratorio.


mailto:def@cds.ufsc.br

4.4 UNIDADE IV - Forca e Torque. Equilibrio estatico e dindmico, sistemas de alavancas,

4.5

determinacgéo do centro de massa do corpo. Atividades no laboratorio.
UNIDADE V - Andlise do movimento: qualitativo e quantitativo, aplicacdes praticas.
Atividades no laboratério.

5 METODOLOGIA

5.1

Atividades sincronas e assincronas: Sera realizada uma aula de forma sincrona para
apresentacdo da disciplina e da docente. As demais aulas serdo de forma assincrona
por meio da disponibilizacéo de videos, textos e avaliagdes formativas e somativas. Para
isso, o Moodle, como Ambiente Virtual de Ensino-Aprendizagem (AVEA) oficial da
UFSC, sera a principal ferramenta para gerenciar as atividades, os arquivos com
conteudos, as avaliacdes e a interacdo inicial entre docente e discentes. Conforme o
andamento da disciplina e as necessidades dos estudantes, poderd haver mais aulas
sincronas.

5.2 Qualguer aluno, em caso de duvidas, podera solicitar um encontro de forma sincrona

com a docente para ser realizado, preferencialmente, no dia e no horario da aula. A
solicitacéo deve ser feita via e-mail ou por envio de mensagem pelo Moodle até as 09
horas da manh& na segunda-feira para o encontro ocorrer na terca-feira. Todos os
alunos serao avisados desse agendamento caso desejarem participar também.

5.3 O controle da frequéncia sera realizada a partir da realizacéo das avaliagfes. Toda a aula

5.4

5.5

terd uma avaliacdo, predominando avaliacdes formativas, mas que também seréo
usadas como somativas. Desse modo, a realizagdo da avaliagdo, independentemente
da nota, implicara na presenca do aluno; ja a ndo realizacao implicar4 na auséncia do
aluno.

A avaliacdo de qualquer natureza tem uma data pré-fixada conforme o cronograma da
disciplina. A partir disso, o aluno teré até as 23:00 do dia anterior da préxima aula (toda
segunda-feira da semana seguinte) para o envio da avaliagdo. Apos esse horario e dia,
a avaliagdo serd encerrada. Por exemplo, a avaliacdo da aula de 26/10 podera ser
enviada até as 23:00 de 01/11. A Gnica excec¢édo sera a Prova Tedrica Il, que devera ser
enviada até as 23:00 de 15/03, uma vez que a recuperacao sera imediatamente na
semana seguinte.

As 18 horas de Préaticas Pedagégicas como Componentes Curriculares (PPCC) serédo
cumpridas por meio de atividades e vivéncias contextualizadas e de reflexfes a partir de
contextos apresentados de forma tedrica, substituindo as atividades praticas que
ocorreriam no laboratorio.

6 AVALIACAO

6.1

6.2

Avaliagéo, via Moodle, de cunho mais formativa (mas também como somativa) como
forma de controle da frequéncia e de acompanhamento; serdo 10 avaliacbes dessas ao
todo e cada uma valera 10,0; ja a média desse quesito sera a nota final para a estimativa
da média final (AVALIACAO); essa avaliacdo sera realizada por diferentes formas
(férum, glossario, tarefa ou questionério).

Prova tedrica como avaliagdo somativa realizada via Moodle; também servira para
controle da frequéncia; serdo duas provas tedricas (PROVAS | e Il), valendo 10,0 cada.

6.3 Entrega de relatorio via Moodle como controle de frequéncia e avaliagdo; serdo trés

6.4

relatérios ao todo e cada um valera 10,0; jA a média desse quesito sera a nota final para
a estimativa da média final (RELATORIO).

Se um aluno néo atingir a nota minima para aprovacao, sera realizada uma prova com
todo o conteddo programatico, dentro do periodo de recuperagdo estipulado pelo
calendario da UFSC.

A nota final ser4 determinada por meio da média aritmética das avaliagbes conforme a
equacao:



(AVALIACAO + PROVA | + PROVA Il + RELATORIO) / 4 = MEDIA FINAL

Art. 70 - A verificacdo do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliacao previstos no plano de ensino.

§ 2° - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0
(trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre, exceto nas
disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusao do Curso ou
equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade
de nova avaliagéo ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

Art. 71 - Todas as avaliagGes serdo expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez),
néo podendo ser fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco).

§ 1° - As fracOes intermediarias, decorrentes de nota, média final ou validacéo de disciplinas, serdo
arredondadas para a graduacao mais préxima, sendo as frag6es de 0,25 e 0,75 arredondada para a
graduacéo imediatamente superior.

§ 2° - A nota final resultard das avalia¢des das atividades previstas no plano de ensino da disciplina.
§ 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais e a nota obtida na avaliacdo
estabelecida no citado paragrafo.

Art. 72- A nota minima de aprovacdo em cada disciplina € 6,0 (seis virgula zero).

Art. 74 - O aluno, que por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliacdes
previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a Chefia do Departamento de
Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis, recebendo provisoriamente
amengéo |.

7 CRONOGRAMA

- Este é o provavel cronograma, uma vez que pode sofrer alteracoes.

Data Conteldos e Atividades

Apresentacao da disciplina e da docente de forma sincrona, considerando o
momento vivido (aula sincrona). Introdugdo a disciplina (definicdo, areas
26/10 centrais de estudo, histéria) de forma assincrona. Avaliacéo, via Moodle, de
cunho mais formativa (mas também como somativa) como forma de controle
da frequéncia e de acompanhamento.

Termos espaciais (termos anatdémicos, posicdo anatdmica, planos, eixos,
movimentos articulares) de forma assincrona. Avaliacdo, via Moodle, de
cunho mais formativa (mas também como somativa) como forma de controle
da frequéncia e de acompanhamento.

02/11

Consideragfes esqueléticas sobre o movimento de forma assincrona.
09/11 Avaliacdo, via Moodle, de cunho mais formativa (mas também como
somativa) como forma de controle da frequéncia e de acompanhamento.

Consideragbes musculares sobre o movimento de forma assincrona.
16/11 Avaliacdo, via Moodle, de cunho mais formativa (mas também como
somativa) como forma de controle da frequéncia e de acompanhamento.

Consideragfes neuroldgicas sobre o movimento de forma assincrona.
23/11 Avaliagdo, via Moodle, de cunho mais formativa (mas também como
somativa) como forma de controle da frequéncia e de acompanhamento.

Vivéncia, de forma assincrona, com técnicas quantitativas — eletromiografia
30/11 e/ou ultrassom (entrega de relatério via Moodle como controle de frequéncia
e avaliacio).

Prova tedrica | (avaliagdo somativa realizada via Moodle; também servira

o7i2 para controle da frequéncia).

Cinematica linear de forma assincrona. Avaliacéo, via Moodle, de cunho mais
14/12 formativa (mas também como somativa) como forma de controle da
frequéncia e de acompanhamento.




Cinematica angular de forma assincrona. Avaliacdo, via Moodle, de cunho

01/02 mais formativa (mas também como somativa) como forma de controle da

frequéncia e de acompanhamento.

Vivéncia, de forma assincrona, com técnicas qualitativas e quantitativas —

08/02 cinematica linear e angular (entrega de relatério via Moodle como controle de

frequéncia e avaliacdo).

Cinética linear de forma assincrona. Avaliacdo, via Moodle, de cunho mais

15/02 formativa (mas também como somativa) como forma de controle da

frequéncia e de acompanhamento.

Torque de forma assincrona. Avaliagcéo, via Moodle, de cunho mais formativa

22/02 (mas também como somativa) como forma de controle da frequéncia e de

acompanhamento.

Cinética angular de forma assincrona. Avaliacdo, via Moodle, de cunho mais

01/03 formativa (mas também como somativa) como forma de controle da

frequéncia e de acompanhamento.

Vivéncia, de forma assincrona, com técnicas quantitativas (entrega de

relatério via Moodle como controle de frequéncia e avaliacdo).

15/03 Prova tedrica |l (avalif;\gé_o somativa realizada via Moodle; também servira
para controle da frequéncia).

22/03 Recuperacao via Moodle.

08/03
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Curso: Bacharelado e Licenciatura em Educacéao Fisica

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicéo
de aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do
novo CORONAVIRUS - Covid-19, em atenc&o a portaria MEC 344, de 16 de junho de
2020 e a resolucéao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

Cadigo: DEF 5910

Disciplina: Cinesiologia

Carga Horéria: 04 créditos (h/a) - 72 h/a (54 tedrico-préticos €18 PPCC).
Pré-requisito: Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica - MOR 5219

Professores: Daniele Detanico danieledetanico@gmail.com // Fernando Diefenthaeler
fernando.diefenthaeler@ufsc.br,

Horario de atendimento: segundas-feiras 14:00-15:00 e quartas-feiras 14:00-15:00.

1 EMENTA

Importéncia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educacéo Fisica, esportes e
nas atividades da vida diaria. Andlise de exercicios de membros superiores, inferiores e
do tronco. Implicacdes cinesiolégicas em exercicios que envolvem a coluna vertebral e
seus reflexos na postura.

2 OBJETIVO GERAL
O aluno devera ser capaz de analisar o movimento humano em situagfes estaticas e
dindmicas.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Descrever os movimentos articulares nos seus planos e eixos especificos;

3.2 Identificar os grupos musculares e seus respectivos musculos atuantes no movimento
humano;

3.3 Identificar os tipos de contragdo muscular nos movimentos;

3.4 Identificar grupos musculares atuantes em exercicios de alongamento.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE | - Introducao ao estudo da Cinesiologia: aspectos histéricos; conceituacao;
situacdo entre as demais ciéncias; aplicacbes a Educagdo Fisica e areas afins.
Cinesiologia das articulagbes: Anatomia articular; terminologia dos movimentos
articulares.

4.2 UNIDADE Il — Fungbes que um musculo pode desempenhar; tipos de contracéo
muscular; musculos mono, bi e poliarticulares. Andlise de movimentos: métodos de
andlise; técnicas empregadas no processo de analise.

4.3 UNIDADE Il - Cinesiologia da cintura escapular

4.4 UNIDADE |V - Cinesiologia das articula¢des do cotovelo, radio-ulnar e punho.

4.5 UNIDADE V - Cinesiologia da cintura pélvica e da articulagéo coxo-femoral.

4.6 UNIDADE VI - Cinesiologia das articulacdes do joelho e tornozelo.


mailto:def@contato.ufsc.br
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4.7 UNIDADE VIl - Cinesiologia da coluna vertebral e tronco.
4.8 UNIDADE VIII — Cinesiologia das posturas dindmicas e estaticas nas atividades
diarias e nos esportes.

5 METODOLOGIA

Todas as atividades da disciplina seréo realizadas ou disponibilizadas pelo ambiente
virtual de ensino e aprendizagem Moodle. As aulas sincronas serdo realizadas por meio
de webconferéncias (e.g. Google Meet ou BigBlueButton) e aulas assincronas serdo
disponibilizadas em formato digital via Moodle (e.g. arquivos de apresentacdes com audio
e/ou video, entrega de trabalhos produzidos pelos alunos em formato digital).
Aproximadamente 25% da carga horaria sera sincrona e 75% assincrona.

6 AVALIACAO

6.1 Avaliacéo 1 (Al): 0-10

6.2 Tarefas (T) 1, 2, 3e 4: 0-10

6.3 Avaliacéo 2 (A2): 0-10

Média = (A1*0,4) + (média dos T*0,3) + (A2*0,3)

Exame final: trabalho tedrico (0-10) para agueles que ndo obtiverem nota minima de
6,0.

Al: Construcdo de um video contendo a andlise cinesiologica de uma articulagéo a ser
sorteada (anatomia, acbes musculares, exemplos de exercicios)

A2: Avaliacdo escrita sobre andlise de movimento (estudos de caso)

T: Tarefas de andlise cinesiolégica dos movimentos

7 FREQUENCIA
Nas aulas sincronas e assincronas o registro da frequéncia sera realizado pelo professor

e condicionado a presenca nas aulas sincronas e envio das tarefas nas aulas
assincronas (quando aplicavel).



8 BIBLIOGRAFIA

8.1 BIBLIOGRAFIA BASICA (disponibilizada no Moodle)

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacdo: Abordagem anatdomica. Manole,
2012.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecéanicas do movimento humano. 32 edi¢éo.
Sao Paulo: Manole, 2012.

KAPANDJI, I. A. Anatomia funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MOSER, A.D.L; MALUCELLI, M.F.; BUENO, S.N. Cadeia cinética aberta e fechada: uma
reflexdo critica. Fisioterapia e Movimento, v. 23, n. 4, p. 641-650, 2010.

8.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ENOKA, R. M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.

HALL, S. Biomecéanica Basica. 82 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2020.

NORDIN, M.; FRANKER, V. H. Biomecéanica Basica do sistema musculoesquelético.
3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WIRHED, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. 2° edi¢cdo. S&o Paulo:

Editora Manole, 2002.

9 CRONOGRAMA

Datas Car,gg Modalidade Contetido Atividades
horéria
26/10 2 Sincrona Apresentacdo do plano de ensino Dlscudssao o_lo plano
€ ensino
29/10 2 Sincrona Anator_ma artlculgr, termlnologlaNdos Aula expositiva
movimentos, tipos de contracdo
2 Assincrona Reflexos musculares — proprioceptores Video-aula, enquete
. Aspectos anatdmicos e neuromusculares do o
2 Assincrona ., L Aula expositiva
musculo esquelético
4 Assincrona Arquitetura muscular Video-aula, enquete
19/11 > Sincrona Anahse'cmesmloglca dos moyl_mentos; Aula expositiva
métodos, quadro de andlise
4 Assincrona Cinesiologia da cintura escapular Video-aula
30/11 5 Sincrona Cinesiologia da articulagédo gleno-umeral Aula expositiva
(ombro)
3 Assincrona Tarefa 1: exercicios
07/12 5 Sincrona Clnesmlogla'das articulacdes do cotovelo, Aula expositiva
radio-ulnar e punho
3 Assincrona Tarefa 2: exercicios
14/12 2 Sincrona Anédlise exercicios Tl e T2 Aula expositiva
01/02 2 Sincrona Cinesiologia do quadril Aula expositiva
10 Assincrona Avaliacdo 1: Construcédo do video
. Cinesiologia da cintura pélvica, coluna .
3 Assincrona vertebral e tronco Video-aula
3 Assincrona Tarefa 3: exercicios
25/02 2 Sincrona Cinesiologia do joelho Aula expositiva
3 Assincrona Tarefa 4: exercicios
2 Assincrona Cinesiologia do tornozelo Video-aula
04/03 2 Sincrona Andlise exercicios T3 e T4 Aula expositiva




Andlise cinesiol6gica da marcha e corrida
3 Assincrona | Biomecénica das lesGes musculoesqueléticas Video-aula
6 Assincrona Avaliacdo 2: andlise de movimento
6 Assincrona Recuperacédo Trabalho escrito

9.1 CRONOGRAMA DAS AVALIACOES

Avaliacao Data de entrega via Moodle
Tarefa 1 03/12
Tarefa 2 10/12
Avaliacéo 1 18/02
Tarefa 3 22/02
Tarefa 4 02/03
Avaliacéo 2 18/03
Recuperacéo 22/03




Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Ciéncias da Educacao
Departamento de Estudos Especializados em Educagao

Plano de Ensino

DISCIPLINA: ORGANIZACAO | EED5187 | SEMESTRE 2021/2
ESCOLAR

TURMA: 04404 CURSO: Educagao Fisica

CARGA HORARIA: 72 h/a (PCC | PRE-REQUISITOS: nio ha

18h/a).

PROFESSOR: GABRIEL TORELLY
gabriel.torelly@ufsc.br

HORARIO: Terga: 13:30h LOCAL: Plataforma MCONF

AS ATIVIDADES ASSINCRONAS
SERAO REALIZADAS ENTRE 13:30 — | A sala seré disponibilizada no Moodle antes da aula
15:10H. oS ENCONTROS
SINCRONOS OCORRERAO ENTRE
15:20 — 17:10H.

EMENTA: O papel social da escola. O direito a educagdo. A democratiza¢do da educagdo. Curriculo e
organizacdo da escola. LDB: a organizagdo da educacdo nacional e niveis ¢ modalidades de ensino.
Projeto Politico Pedagogico: a gestdo democratica da escola. Pardmetros Curriculares Nacionais.
Propostas Curriculares estadual e municipal.

OBJETIVOS: Refletir sobre a organizagio escolar, considerando todos os aspectos que envolvem esta
acdo, a partir de uma contextualizagdo histdrica da escola, com foco no desenvolvimento do curriculo e
no Projeto Politico Pedagbgico

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Estudar as principais teorias que colocam no centro de seus interesses a estrutura ¢ a organizagdo dos
sistemas escolares;

- Analisar os fundamentos das politicas educacionais, suas contradi¢des e seus impactos na organizacao
escolar e no curriculo da Educacgdo Basica;

- Discutir a questao do fracasso e da exclusdo escolar ¢ a promog¢ao da democratizagdo da educagio;

- Discutir a contribuicao do projeto politico pedagogico para a democratizagdo da escola;

- Analisar as concepgoes de curriculo, tendo como referéncia diferentes abordagens teoricas;

- Problematizar os processos de elaboragdo de propostas curriculares e seus impactos na escola;

- Estabelecer uma relagdo entre o curriculo escolar e a construgdo de identidades.

METODOLOGIA:

Nos encontros sincronos, o professor ministrara aulas expositivas, virtualmente dialogadas, a partir das
tematicas, textos, videos e materiais indicados e disponibilizados no cronograma. As atividades
assincronas consistirdo no estudo, realizado semanalmente pelos estudantes, dos materiais indicados. Em
virtude das restricdes impostas pela pandemia, a Pratica como Componente Curricular (PCC) sera
efetuada mediante o projeto Encontros sincronos com a Escola, iniciativa que consiste em trazer




professoras, pesquisadores e gestoras, vinculadas as diferentes redes de ensino, para conversar
sobre temas referentes as multiplas dimensdes da organizacao escolar.

FORMA DE ATRIBUICAO DE FREQUENCIA: nos encontros sincronos, a frequéncia sera
verificada a partir de uma lista de presencas, elaborada em cada um dos encontros. Nos encontros
assincronos, a presenca serd aferida a partir dos trabalhos/atividades realizados.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I: Escola e curriculo

- Panorama historico da Educacao Brasileira.
- Teorias que norteiam a educagao.

- O papel social da escola

- Aportes tedricos sobre curriculo.

Unidade II: Sistema nacional de educacao

- A Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB n° 9394/1996).

- Organizagdo do Sistema Nacional de Educagio (sistemas de ensino; niveis e modalidades de educagdo
e de ensino).

- Politicas Publicas para a Educacao.

Unidade III: Projeto Politico Pedagogico

- O papel do Projeto Politico Pedagogico na organizagao escolar.

- Trabalho pedagogico coletivo: conselho de classe, reunido pedagodgica, relagdo escola e comunidade.

- A avaliacdo como elemento integrante dos processos de organizacdo escolar e de concretizagdo do
curriculo.

Unidade IV: Os Curriculos Oficiais
- Os parametros curriculares nacionais: determinantes teéricos e criticos.
- As propostas curriculares estadual e municipal: relagdo teoria-pratica.

PCC - Pratica como Componente Curricular

As atividades praticas da disciplina, no contexto excepcional da Pandemia que impossibilita o didlogo
presencial com o contexto escolar, ocorrerdo alternativamente por meio de diversas atividades em meio
remoto:

- Participag@o de professores convidados em algumas aulas;

- Pesquisas e atividades com documentos curriculares;

- Videos.
*CRONOGRAMA:
DATA HORA CONTEI:JDO ATIVIDADE SALA
PROGRAMATICO E
MATERIAIS DE ESTUDO

TER 26/10 13:30h | - Apresentagdo do Plano de SINCRONA
Ensino e Cronograma

J’_

- Teorias que norteiam a
Educacao

https://biblat.unam.mx/hevila/
CurriculosemFronteiras/2002/

vol2/nol/1.pdf
“Mapeando a [complexa]



https://biblat.unam.mx/hevila/CurriculosemFronteiras/2002/vol2/no1/1.pdf
https://biblat.unam.mx/hevila/CurriculosemFronteiras/2002/vol2/no1/1.pdf
https://biblat.unam.mx/hevila/CurriculosemFronteiras/2002/vol2/no1/1.pdf

produgdo tedrica educacional”
(LEITURA OBRIGATORIA);

https://www.youtube.com/
watch?v=XEjOwrdJydc

Video 1: Educacao:
(in)definicoes;

https://www.youtube.com/
watch?v=5FtY 1psRoS4

Video 2: Abeceddrio, com Jorge
Larrosa.

TER 02/11

13:30h

FERIADO

FERIADO

TER 09/11

13:30h

- Aportes tedricos sobre o
curriculo

https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/

revistateias/article/view/
56555/36114

Ler artigo completo: “Docéncia,
curriculo, didatica, aula”
(LEITURA OBRIGATORIA);

https://www.e-

publicacoes.uerj.br/index.php/
revistateias/article/view/

53842/36116

“Tracos docentes nas
superficies curriculares”
(Leitura complementar);

https://www.youtube.com/
watch?v=5FtY IpsRoS4

Video 2: Abecedario, com Jorge
Larrosa.

ASSINCRONA/
SINCRONA

TER 16/11

13:30h

- A funcio social da escola

http://www.gpef.fe.usp.br/teses/
em_defesa da escola.pdf

“Em defesa da escola” —
Introdugdo, p.3-4 (LEITURA
OBRIGATORIA);

https:/
periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/
index.php/etd/article/view/
8648729/16858

“Defender a escola das
pedagogias contempordneas”
(Leitura complementar);

https://www.youtube.com/
watch?v=glyyOvGrejE
Video 3: Jan Masschelein —

ASSINCRONA/
SINCRONA



https://www.youtube.com/watch?v=gIyyOvGrejE
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https://www.youtube.com/watch?v=5FtY1psRoS4
https://www.youtube.com/watch?v=5FtY1psRoS4
https://www.youtube.com/watch?v=XEjOwrdJydc
https://www.youtube.com/watch?v=XEjOwrdJydc

Entrevista;

https://www.youtube.com/
watch?v=xn3Sg-liN1E

Video 4: Julio Aquino Groppa —
O fogo cruzado da educagdo
contemporanea (Material
complementar).

TER 23/11

13:30h

- A funcio social da escola II

http://www.gpef.fe.usp.br/teses/
em_defesa da_escola.pdf

“Em defesa da escola” — Cap.1,
p.5-11 (LEITURA
OBRIGATORIA);

https://www.youtube.com/
watch?v=MOuxgYE4o0qgM
Video 5: Don't Stay in School,

https://www.youtube.com/
watch?v=HX6P6P3x1Qg
Video 6: “Quando sinto que ja

*99

ser .

ASSINCRONA/
SINCRONA

TER 30/11

13:30h

AVALIACAO I

ASSINCRONA

TER 07/12

13:30h

- Panorama histérico da
educacio brasileira

http://periodicos.puc-
campinas.edu.br/seer/index.php/
reveducacao/article/view/
108/96#

Ler artigo completo: “Politica
educacional brasileira: limites e
perspectivas” (LEITURA
OBRIGATORIA);

https://www.youtube.com/
watch?v=gxXk9ZWrXTc
Video 7: Dermeval Saviani —
Por que estudar Historia da
Educacado?

https://www.youtube.com/
watch?v=VeMISgnVDZ4
Video 8: Guerras do Brasil -
Documentario.

A’SSiNCRONA/
SINCRONA

TER 14/12

13:30h

- A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao (LDB)

http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/leis/19394.htm

(Acessar a LDBEN/1996);

https://revistas.ufpr.br/ipe/

ASSINCRONA/
SINCRONA
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article/view/49964/32545
Ler p.10-15: “Vinte anos da Lei
de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional” )
(LEITURA OBRIGATORIA);

https://www.youtube.com/
watch?
app=desktop&v=1JYyJhPPfbk&
list=PLOIVIIWXTI85 NPI4x0 _
LDGc8DZfWglTP&index=49&
t=0s

Video 9: Entrevista com Carlos
Roberto Jamil Cury;

https://www.youtube.com/
watch?v=urjJJwpGMJQ

Video 10: “Enquanto tiver gente
no Brasil, vai ter presenca
indigena” — Entrevista com
Ailton Krenak.

TER 01/02

13:30h

- Sistema Nacional de
Educacao

https://www.scielo.br/
scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1413-
24782010000200013

“Sistema Nacional de Educacdo
articulado ao Plano Nacional de
Educagao” (LEITURA
OBRIGATORIA);

http://pne.mec.gov.br/images/
pdf/sase_mec.pdf

“O Sistema Nacional de
Educagao” (Leitura
complementar);

A’SSiNCRONA/
SINCRONA

TER 08/02

13:30h

AVALIACAO II

ASSINCRONA

TER 15/02

13:30h

- Politicas Publicas para a
Educacao

http://
retratosdaescola.emnuvens.com.
br/rde/article/view/1032/pdf
Ataque a escola publica e a
democracia (LEITURA
OBRIGATORIA);

https://www.researchgate.net/
publication/
331151880_A_politica_educaci
onal e seus desafios na pesqu
isa_o_caso_do Brasil

“A politica educacional e seus

ASSINCRONA/
SINCRONA



https://www.researchgate.net/publication/331151880_A_politica_educacional_e_seus_desafios_na_pesquisa_o_caso_do_Brasil
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=IJYyJhPPfbk&list=PLOIvIlWXLI85_NPl4x0_LDGc8DZfWgJTP&index=49&t=0s
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desafios na pesquisa: o caso do
Brasil” (Leitura complementar);

https://www.youtube.com/
watch?v=jEjVS8§YRAIM
Video 11: Direito a Educagdo.

TER 22/02

13:30h

- O papel do Projeto Politico
pedagégico na Organizaciao
Escolar

https://www.scielo.br/pdf/
ccedes/v23n61/a02v2361.pdf
“Inovagoes e Projeto Politico-
Pedagogico” (LEITURA
OBRIGATORIA);

https://www.sinprodf.org.br/wp-
content/uploads/2014/01/PPP-
segundo-Ilma-Passos.pdf

Ler artigo completo: “Projeto
Politico-Pedagogico da Escola”
(Leitura complementar);

https://www.youtube.com/
watch?v=oRgyHt6Im9s
Video 12: Palavra de Educador.

https://www.youtube.com/
watch?v=-poR37mn_5k
Video 13: Territorio Escolar:
Educacdo e Democracia.

ASSINCRONA/
SINCRONA

TER 01/03

13:30h

FERIADO

FERIADO

TER 08/03

13:30h

- Os parametros curriculares
nacionais: determinantes
tedricos e criticos

https://
educador.brasilescola.uol.com.b
r/orientacoes/pcnparametros-
curriculares-nacionais.htm
Realizar leitura e acessar link
para o documento (PCN - Brasil
Escola);

https://www.scielo.br/pdf/cp/
v44n153/a09v44n153.pdf

“Os PCN e a elabora¢do de
propostas  curriculares  no
Brasil” (LEITURA
OBRIGATORIA);

https://www.youtube.com/
watch?v=Cfroy5JTcy4

Video 14: Flecha 1 — a serpente
e a canod.

A,SSINCRONA/
SINCRONA
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TER 15/03 13:30h | - As propostas curriculares A,SSiNCRONA/
estadual e municipal: relacio | SINCRONA
teoria-pratica

https:/
revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/
index.php/faced/article/view/
23591/15430

“Base Nacional Comum
Curricular” (LEITURA
OBRIGATORIA);

http://
basenacionalcomum.mec.gov.br/
(Link para site da BNCC);

https://www.scielo.br/

scielo.php?

script=sci_arttext&pid=S0100-
15742004000100009&Ing=en&

nrm=iso&tlng=pt
“Democratizar, descentralizar,
municipalizar” (Leitura
complementar).

TER 22/03 13:30h | AVALIACAO III + ASSINCRONA
Recuperacgio

*OBSERVACAO: o cronograma podera sofrer alteragdes, as quais serdo devidamente
comunicadas em prazo habil.

AVALIACOES:
AVALIACAO I - PESO 4,0;
AVALIACAO 1I - PESO 3,0;
AVALIACAO III - PESO 3,0;
RECUPERACAO — PESO 10,0;

- A avaliagdo I consistird em uma producdo textual ou audiovisual realizada pelos estudantes.
Para sua realizacdo, cabera aos estudantes selecionar algum tema ou problematica relacionados
ao contetido programatico ministrado até 23/11. Os parametros e diretrizes para a realizagdo do
trabalho solicitado serdo especificados com a devida antecedéncia durante os encontros
sincronos. A avalia¢@o II consistird na realizacdo de questdes relativas ao artigo “Sistema
Nacional de Educagao articulado ao Plano Nacional de Educacdo” (texto previsto para a aula
do dia 01/02). Para a avaliacdo III, os estudantes deverdo selecionar alguma problematica
especifica, referenciada nos materiais, textos e videos estudados nas unidades programaticas II1
e IV, e realizar uma producao textual, imagética ou audiovisual.
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avaliagdo. Revista Retratos da Escola, Brasilia, v. 7, n. 12, p. 159-166, jan./jun. 2013.
http://retratosdaescola.emnuvens.com.br/rde/article/view/270/446

ZAN, Dirce. KRAWCZYK, Nora. Ataque a escola publica ¢ a4 democracia: notas sobre
0s projetos em curso no Brasil. Revista Retratos da Escola, Brasilia, v. 13, n. 27, p. 607-620,
set./dez. 2019.

http://retratosdaescola.emnuvens.com.br/rde/article/view/1032/pdf

VIDEOS UTILIZADOS

https://www.youtube.com/watch?v=XEjOwrdJydc
(Territério Escolar - Educagdo: (in)definigdes);

https://www.youtube.com/watch?v=5FtY 1psRoS4
(Abecedério, com Jorge Larrosa);

https://www.youtube.com/watch?v=glyyOvGrejE
(Jan Masschelein — Entrevista);

https://www.youtube.com/watch?v=xn3Sg-liN1E
(Julio Groppa Aquino — O fogo cruzado da educagdo contemporanea);

https://www.youtube.com/watch?v=MOuxgYE4oqM
(David Brown - Don 't Stay in School);,

https://www.youtube.com/watch?v=HX6P6P3x1Qg
(Documentario — “Quando sinto que ja sei’),
https://www.youtube.com/watch?v=qxXk9ZWrXTc
(Dermeval Saviani — Por que estudar Histoéria da Educagao?);

https://www.youtube.com/watch?v=VeMISenVDZ4
(Guerras do Brasil — Episodio 1);

https:/www.youtube.com/watch?v=urjJJwpGMJQ
(Entrevista com Ailton Krenak);

https:/www.youtube.com/watch?v=jEjVS8YRAIM
(Territorio escolar: Direito a Educacéo);

https://www.youtube.com/watch?v=-poR37mn_5k
(Territorio Escolar: Educagdo e Democracia);

https://www.youtube.com/watch?v=o0R gyHt6Im9s
(Palavra de Educador).

https://www.youtube.com/watch?v=Cfroy5JTcy4
(Flecha 1: a Serpente ¢ a Canoa).

OBSERVACOES

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam
contra: a integridade fisica e moral da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural, material
e, inclusive o de informaética; e o exercicio das fungdes pedagdgicas, cientificas e
administrativas, poderdo acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da
Resolucao no 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a repreensao,
a suspensdo ¢ a eliminagdo (desligamento da UFSC).
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b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo
vedado disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de
colegas e do(a) professor(a), sem autorizagdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para
qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e
judicialmente.

¢) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino- aprendizagem sio
exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra
finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante
concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e
judicialmente.

e) A gravagdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo
ser respeitada a sua liberdade quanto a exposi¢ao da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposi¢do da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar
as atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no
plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribui¢do
especificas, a depender de cada situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenca
ndo o permita, ou sem a autoriza¢do prévia dos(as) professores(as) para o material de sua
autoria.

Documento assinado digitalmente

Adir Valdemar Garcia

Data: 15/09/2021 13:28:55-0300

CPF: 564.855.149-53

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Chefia do EED
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

p HORAS-AULA SEMANAIS HORAS-AULA
CODIGO NOME DA DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
EED 5188 Seminario Tematico/Educagdo/Processos 18 18 36
Inclusivos - PCC 18 h/a

1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Profa. Dra. Rosalba Garcia — rosalba.garcia@ufsc.br

Horério: 22 Feira— 16:20 — 18:00h

111. PRE—REQUISI~TO(S)(Cédigo(s) e nome da(s) disciplina(s)
NAO HA

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Licenciatura em Educagdo Fisica

V. EMENTA

O processo de aprendizagem dos portadores de necessidades educacionais especiais [das pessoas com
deficiéncia]. As diferentes linguagens possiveis/necessarias na educacgdo inclusiva. Organizagdo didatico-
pedagdgica dos sistemas de ensino para a educacao inclusiva.

VI. OBJETIVOS

Apreender os conceitos béasicos do campo da educacdo especial em sua relagdo com a educacgdo basica e
especificamente na Educacéo Fisica.
Obijetivos especificos:

1. Compreender a educacao especial na histdria da educacéo;

2. Apreender as proposi¢8es politicas oficiais para a educacéo especial no contexto educacional.

3. Compreender a educacgéo especial na educacao basica, especificamente na Educacao Fisica.

VII. Contetido Programéatico
Unidade | - Educacédo Especial: conceitos e terminologias

a) Conceitos Basicos;
b) Terminologias aplicadas ao campo da Educacéo Especial.

Unidade Il — A Educacgédo Especial: aspectos historicos, politicos
a) A historia da educacgéo Especial;

b) A proposicado politica para a educacao Especial.
Unidade Il — A Educacéo Especial e a Educacgéo Bésica: a escolarizacdo dos sujeitos da Educacédo Especial
a) O trabalho/servico pedagodgico.

VIII. PRATICA PEDAGOGICA COMO COMPONENTE CURRICULAR (PPCC)

Entrevistas com professores de Educacéo Fisica, na educacdo basica, que estdo fazendo suas atividades de forma presencial ou
remota buscando compreender como os estudantes da educacgéo especial vem desenvolvendo as atividades; se e como a relagdo
entre o professor de educagdo fisica e os professores do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO
No contexto em que nos encontramos, em carater de excepcionalidade devido a Pandemia da Covid-19, organizaremos as aulas
desse semestre com encontros sincronos e assincronos, buscando atender ao desenvolvimento dos principais eixos indicados

1 Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por aulas em
meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de
16 de junho de 2020 e a Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.
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pelas unidades que comp&em a disciplina.

- Esta disciplina esta organizada em aulas sincronas (para tratar de conceitos fundamentais), com leitura prévia de textos
(momento assincrono), e atividades individuais e/ou coletivas sobre os contetdos (atividades dirigidas- momento assincrono)

- Para tanto, organizaremos no Moodle os encaminhamentos a serem desenvolvidos ao longo do semestre, utilizando-nos das
ferramentas de comunicacédo disponiveis nessa plataforma: BigBlueButtonBN; postagem de links de videos e outros recursos que
se fizerem necessarios.

- Para resguardar direitos e conferir maior seguranga no ambiente virtual:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a integridade fisica e moral da
pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de informatica; e o exercicio das fungGes pedagogicas,
cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugdo n°
017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensdo e a eliminacdo (desligamento da
UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar, por
quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorizacdo especifica para
a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e
judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino/aprendizagem séo exclusivamente para fins didaticos,
sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia prévia dos docentes e
colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua liberdade
quanto a exposi¢do da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades avaliativas
originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicdo especificas, a depender de cada
situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenga ndo o permita, ou sem a autorizagdo prévia dos(as) professores(as)
para o material de sua autoria.

- Caso em algum momento ocorra problemas com a plataforma escolhida para os momentos sincronos faremos uso de outra
plataforma (Rede Nacional de Ensino e Pesquisa — RNP — Sistema CAFe — Comunidade Académica Federada).

- O e-mail institucional devera ser checado com frequéncia para acompanhamento de quaisquer informacdes da disciplina.
- Todos os textos basicos estdo disponiveis na plataforma Moodle.

- Os encontros sincronos serdo no dia da semana previsto para as aulas (22 feira) com horéario a ser fixados com os estudantes,
sem que ultrapasse o periodo de 01:40h.

ATIVIDADES AVALIATIVAS

1) Sintese dos conceitos e terminologias basicas da educacao especial (Glossario);

2) Sistematizagdo em quadro das concepgdes tedricas e periodos da Educacdo Especial no Brasil;

3) Entrevista a ser realizada com professores de educacédo fisica que atuem com estudantes da educacgdo especial (presencial ou
remoto) a ser apresentada por escrito com anélise das condi¢fes do trabalho e dos direcionamentos pedagdgicos com base nos
conceitos estudados na disciplina e debatida com a turma em encontro sincrono.

XI. REFERENCIAS

Bibliografia Basica:

BARCELOQOS, L.G.; GARCIA, R.M.C. Disputas pela constituicdo do publico-alvo da educacéo especial nas politicas
para a educacdo no Brasil. IV Coléquio Internacional de Educacéo. Joacaba, 2018.

CHICON, J.F. Incluséo e exclusé@o no contexto da educagéo fisica escolar. In: Movimento. Porto Alegre, v. 4, n. 01
jan/ab, 2008, p. 13-38

JANNUZZI, G. de M. Algumas concepcdes de educacdo do deficiente. In:Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. Campinas, \2 25, n.3, p. 9-25, maio 2004. Disponivel em:




<http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/235> Acesso em 12 mar. 2014.

KASSAR, M.C.M.; REBELO, A.S. OLIVEIRA, R.T.C. Embates e disputas na politica nacional de Educacéo Especial
brasileira. In: Educacéo e Pesquisa. Sdo Paulo, V. 45, 2019.

Bibliografia Complementar:

ANACHE, A. A. O sujeito com deficiéncia mental: um estudo dos processos de aprendizagem na perspectiva
histérico cultural. Seminario de Pesquisa em Educacao Especial: trajetérias de pesquisa. Vitéria, 2006. CD-Rom.

BANKS-LEITE, L.; GALVAO, I. (orgs.). A educacdo de um selvagem : as experiéncias pedagdgicas de Jean Itard.
S&o Paulo : Cortez, 2000.

BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos. Histéria do Movimento Politico das Pessoas com Deficiéncia no
Brasil. Brasilia: Secretaria de Direitos Humanos. Secretaria Nacional de Promoc¢éo dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, 2010. Disponivel em: http://www.adiron.com.br/site/uploads/File/Movimento(1).pdf Acesso em: 19 mar.
2014.

BRASIL. Politica nacional de educacédo especial na perspectiva inclusiva. Brasilia, DF: MEC/SEESP, 2008.

BRASIL. MEC. Minuta da Politica Nacional de Educac¢éo Especial: equitativa, inclusiva e ao longo da vida. Brasilia,
2018.

BUENO, J.G.S. A producdo social da identidade do anormal. In: FREITAS, M.C. de (org.). Histéria social da
infancia no Brasil. Sdo Paulo, Cortez: USF-IFAN, 1997. p. 159-181.

BUENO, J.G.S. As politicas de inclusdo escolar: uma prerrogativa da educacdo especial? In: Deficiéncia e
escolarizacdo: novas perspectivas de analise. Araraquara/SP; Junqueira&Marin, 2008, p. 43-63.

BUENO, J.G.S. Educacéao especial brasileira: integracdo/segregacéo do aluno diferente. Sdo Paulo: EDUC, 1993.

CAMBAUVA, L.G. Andlise das bases tedrico-metodoldgicas da educacéo especial. Dissertacdo (Mestrado em
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Cronograma

Data | CH Conteldo
25/10 2h 16:20h as 18h: encontro sincrono pelo BBB do Moodle.
- Exposicao inicial das professoras sobre o0 andamento das atividades do semestre.
- Disponibilidade do Plano de Ensino no Moodle.
- Esclarecimentos sobre o processo avaliativo.
Leitura texto BARCELOQOS, L.G.; GARCIA, R.M.C. (2018) referente aos sujeitos da educacdo
especial.
01/11 2h 16:20h as 18:0h: encontro sincrono pelo BBB do Moodle
- Apresentacdo de slides e discussdo sobre as definicdes e terminologias da Educagéo Especial:
Educacéo Especial; AEE; Incluséo.
08/11 2h 16:20h as 18:0h: encontro sincrono pelo BBB do Moodle
Sujeitos da educacdo especial (deficiéncias intelectual, fisica, visual, autitiva/surdez,
multiplas), surdocegueira, TGD, TEA, altas habilidades/superdotacao.
22/11 2h 16:20h as 18:0h: encontro sincrono pelo BBB do Moodle
Sujeitos da educacdo especial (deficiéncias intelectual, fisica, visual, autitiva/surdez,
multiplas), surdocegueira, TGD, TEA, altas habilidades/superdotac¢éo.
29/11 16:20h as 18:00h: encontro assincrono
Avaliacdo 1: Finalizagdo da tabela/glossarios sobre os conceitos e terminologias da educagdo
especial (Postar no moodle)
06/12 2h 16:20h as 18:00h: encontro sincrono pelo BBB do
Discusséo do texto JANNUZZI, G. de M. Algumas concepc¢des de educacao do deficiente.
In:Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Campinas, v. 25, n.3, p. 9-25, maio
2004. Disponivel em: <http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/235>
Acesso em 12 mar. 2014.
A partir desse estudo elaborar trabalho relativo a Avaliacdo 2: quadro com as concepcgdes (data de
entrega a combinar)
13/12 2h 16:20h as 18:00h: encontro sincrono
Apresenta¢do da dindmica e roteiro de entrevistas com professores de educagdo fisica (postar no
moodle)
Introducéo a proposi¢do politica de educacédo especial no Brasil (texto base: KASSAR ET al,
2019)
07/02 2h 16:20h as 18:00h: encontro sincrono
122 Continuacao do estudo sobre a proposicao politica de educagéo especial no Brasil
14/02 16:20h as 18:00h: encontro assincrono
122 - Tempo destinado a realizacdo da Entrevista (com roteiro) com professores de educacéo fisica
21/02 16:20h as 18:00h:
122 Discussao do texto de Chicon (2008)
07/03 2h 16:20h as 18:00h: encontro sincrono pelo BBB doMoodle
122 - Primeira rodada de discussdes sobre as entrevistas
14/03 2h 16:20 as 18:00h: encontro sincrono pelo BBB do Moodle
122 Segunda rodada de discussdes sobre as entrevistas com professores de educagdo fisica
21/03 2h 16:20h as 18:00: encontro sincrono pelo BBB do moodle
122 Encerramento do curso




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE COMUNICAGAO E EXPRESSAO
DEPARTAMENTO DE LIBRAS PLANO
DE ENSINO

SEMESTRE 2021/2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicao de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengao a
Portaria MEC 544, de 16 de junho de 2020 e a Resolugao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020”.

I. IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS| TOTAL DE HORAS-AULA
SEMESTRAIS: 72 h
LSB 7244 Lingua Brasileira de Sinais | 4h/a TEORICAS: PCC:
54 h 18 h

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitorio na vigéncia da pandemia COVID-19, ao
moédulo LSB 7244.

Il. HORARIO:

TURMA TEORICA TURMAS PRATICAS

3.13h30-2 5.16h20-2

lll. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Prof. Victor Hugo Sepulveda da Costa — E-mail: sepulveda.costa@gmail.com

IV. PRE-REQUISITO (S): N3o ha.

Equivaléncia |LLE7881, LSB7904, LSB9904, LSB8201, LSB8202 e LSB8203

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA

LSB 7244 Lingua Brasileira de Sinais |

V. CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Educacgéo Fisica — Licenciatura — Turma: 08404

Tipo: Obrigatoria

VI. EMENTA:

Pratica de conversagdo em Libras habilitando o aluno a se comunicar nivel basico. Mitos e Crencas relacionadas a
Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos Surdos. Nogbes sobre os estudos linguisticos das linguas de sinais em
diferentes niveis da descri¢do linguistica. Conceitos basicos da Lingua Brasileira de Sinais como iconicidade e
arbitrariedade e aspectos culturais e histéricos especificos da comunidade surda brasileira. Educacao de surdos,
papéis dos professores e de intérpretes de libras-portugués em uma perspectiva inclusiva. Atividades de pratica
como componente curricular aplicadas a comunicagcdo em Libras.

VIl. OBJETIVOS

- Praticar comunicag&o em lingua brasileira de sinais;

- Desenvolver conversagédo em lingua brasileira de sinais em nivel basico;

- Ambientar os alunos a comunicacao pertinente ao contexto escolar;

- Conhecer os aspectos basicos da estrutura linguistica da lingua brasileira de sinais (Libras);

- Desenvolver vocabulario basico em Libras que permita comunicar-se com pessoas surdas;

- Desconstruir os mitos estabelecidos socialmente com relagdo as linguas de sinais e as comunidades surdas;
- Motivar o reconhecimento do status linguistico da Libras e os direitos legais do surdo;

- Conhecer os aspectos histéricos e sociais relacionados a Educagéo de Surdos;

- Conhecer as politicas educacionais que garantem uma educagéo bilingue para os alunos surdos;

- Identificar quando sera necessario solicitar o intérprete de lingua de sinais para atuar na escola;

- Reconhecer o papel dos educadores de surdos e principios de pedagogia adequada para alunos surdos.
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VIil. CONTEUDO PROGRAMATICO CH Estratégia

- Mitos sobre a Libras (universalidade, totalmente iconico, entre outros, entre 72h | Videoaulas gravadas,

outros) e sobre as comunidades surdas; interacao via
) _ videoconferéncia,
- Conversagéo em Libras: avaliagéo da pratica por

. Apresentar-se e apresentar a outrem (uso do alfabeto manual);

. Dar inicio a uma conversa

. Solicitar repeticdo ou esclarecimentos;

. Descrever (pessoas, lugares, objetos);

. Pedir e dar informagdes sobre espaco fisico (perguntar/indicar caminho);
. Pedir e aceitar desculpas;

. Oferecer algo a alguém / aceitar; recusar;

. Pedir a alguém para fazer alguma coisa;

. Dar indicagdes, instrucdes, ordens;

. Narrar acontecimentos.

meio de gravagao de
videos, leituras e
atividades no moodle.

- Aspectos culturais e basicos da estrutura linguistica da lingua brasileira de
sinais (Libras):

. Batismo da comunidade surda e o sinal-nome em Libras;

. Elementos que constituem os sinais (nivel fonolégico e morfolégico);

. Iconicidade e arbitrariedade dos sinais;

. Construgao de frases em libras (sintaxe espacial);

. Espaco de sinalizagao;

. O uso do corpo e das marcas nao-manuais para comunicagéo em Libras;

. Situando-se temporalmente os sinais €;

. Interagindo em sinais em diferentes contextos cotidianos.

- Educacédo de surdos em uma perspectiva inclusiva e o trabalho do professor
regente.

- O papel do intérprete de lingua de sinais na educagao de surdos.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A metodologia de ensino sera organizada por atividades sincronas e assincronas na plataforma de apoio a
aprendizagem Moodle. As aulas tedricas seguirdao o cronograma do plano de ensino e serdao ministradas
através da plataforma Mconf até que sejam retomadas as atividades normais com aulas presenciais.

As aulas serdo assincronas e sincronas. As atividades assincronas compreendem: filmes e resenhas solicitados
pelo professor; revisdo dos conteudos; aulas pré-gravadas em video; slides/apresentagéo do professor; duvidas
para atividades dos temas e pratica de Libras no Moodle; postagem de atividades de Libras; gravac¢ao de videos
para pratica da Libras. As atividades sincronas correspondem a encontros agendados com os alunos para aulas
presenciais, revisdes e duvidas referentes a conteddo programatico e explicagdo das atividades.
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X. METODOLOGIA DE AVALIAGAO

- Gravacao de videos — Pratica da Libras nas atividades;
- Resenhas dos filmes e/ou textos tedricos;
- Trabalho final em Libras - PCC (Pratica como Componente Curricular)

Calculo da Média final:

AVALIACAO 1- Participagéo das atividades individuais (Pratica de Libras): 5,0
AVALIACAO 2- Resenhas (tedrica): 2,0

AVALIACAO 3- Pratica como Componente Curricular (PCC) de concluséo do curso: 3,0
* Todas as atividades séo aceitas somente videos gravados em Libras.

Os trabalhos finais (PCC) em Libras com as normas obrigatérias serdo apresentados na aula sincronia.
Os valores acima se referem a nota maxima em cada conjunto de atividades. No entanto, cada atividade
tera seus critérios de avaliacdo para alcancar a nota.

* O registro da frequéncia é postagem da atividade individual no moodle em cada semana solicitada pelo
professor.

*

*

As imagens dos participantes da disciplina nao poderao ser capturadas ou reproduzidas sob nenhuma
circunstancia. Devem ser protegidos os direitos autorais do(a) professor(a), como o contetido das aulas
e o material de apoio produzido para disciplina, como slides e apostilas, contra divulgagao ou
reprodugao sem sua prévia autorizagao, sob pena de violagao direitos autorais, tal como previsto Lei dos
Direitos Autorais n. 9.610/1998, sobre direitos autorais.

XI. NOVA AVALIAGAO

N&o existe uma nova avaliagdo, uma vez que apenas havera trabalhos na disciplina, com flexibilizacdo de data de
postagem, indicadas no cronograma.

Xll. CRONOGRAMA

AULAS TEORICAS E PRATICAS

DATAS CONTEUDO CH PROFESSOR
26/10/2021 - Apresentagao da Disciplina (Plano de ensino e 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(terca-feira) cronograma)

- O que é Libras?

- Alfabeto manual;

- Sinal de nome e nomes proprios;
- Pronomes pessoais.

Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras.

28/10/2021 Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | fazer atividade sobre o conteudo da aula anterior. Deve
postar sua atividade solicitada pelo professor no moodle até
03/11 — quarta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 03/11

04/11/2021 Atividade assincrona (16:20-18:00): Pesquisar e escolher os | 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | sinais em Libras nos dicionarios virtuais para praticar, gravar
o video, e postar sua atividade solicitada pelo professor no
moodle até 10/11 — quarta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 10/11.
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09/11/2021
(terca-feira)

- Numerais cardinais, numerais para quantidades e numerais
ordinais;
- Familia e graus de parentesco;

Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras os conteudos ministrados acima.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

11/11/2021
(quinta-feira)

Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e
fazer atividade sobre o conteldo da aula anterior. Deve
postar sua atividade solicitada pelo professor no moodle até
17/11 — quarta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 17/11

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

16/11/2021
(terca-feira)

- Advérbio de tempo
- Tempo climatico

- Estacoes

- Horas/duragéo

- Dias de semana

- Calendario e outros.

Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras os contetdos ministrados acima.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

18/11/2021
(quinta-feira)

Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e
fazer atividade sobre o conteldo da aula anterior. Deve
postar sua atividade solicitada pelo professor no moodle até
24/11 — quarta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 24/11

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

23/11/2021
(terca-feira)

- Vestuario e acessorios

- Cores

- Cotidiano

- Moveis e eletrodoméstico
- Higiene e saude.

Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras os conteudos ministrados acima.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

25/11/2021
(quinta-feira)

Atividade assincrona (8:20-10:00): Praticar em Libras e fazer
atividade sobre o conteudo da aula anterior. Deve postar sua
atividade solicitada pelo professor no moodle até 01/12 —
quarta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 01/12

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

30/11/2021
(terca-feira)

- Formal/Informal
- Sala de aula

- Material

- Animais

Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras os conteudos ministrados acima.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa
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02/12/2021 Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | fazer atividade sobre o conteudo da aula anterior. Deve

postar sua atividade solicitada pelo professor no moodle até

08/12 — quarta-feira as 23h59.

Reqistro da frequéncia: Postagem da atividade individual no

moodle até quarta-feira, dia 08/12
07/12/2021 - Filme I: E seu nome € Jonas. 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(terca-feira)

Aula assincrona (13:30-15:10): Assistir o filme solicitado pelo

professor acima.
09/12/2021 Atividade assincrona (16:20-18:00): Gravar em video da 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | Libras a resenha do filme |. Deve postar sua atividade

solicitada pelo professor no moodle até 15/12 — quarta-feira

as 23h59.

Reqistro da frequéncia: Postagem da atividade individual no

moodle até quarta-feira, dia 15/12
14/12/2021 - Singular/Plural 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(terca-feira) - Diregdo

- Profisstes.

Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em

Libras os conteudos ministrados acima.
16/12/2021 Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | fazer atividade sobre o conteudo da aula anterior. Deve

postar sua atividade solicitada pelo professor no moodle até

22/12 — quarta-feira as 23h59.

Reqistro da frequéncia: Postagem da atividade individual no

moodle até quarta-feira, dia 22/12
01/02/2022 - Meios de comunicagao 2h Prof. Victor HUgO S. da Costa
(terca-feira) - Valores monetarios

- Medidas e pesos

Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em

Libras os conteudos ministrados acima.
03/02/2022 Atividade assincrona (8:20-10:00): Praticar em Libras e fazer | 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa

(quinta-feira)

atividade sobre o conteudo da aula. Deve postar sua
atividade solicitada pelo professor no moodle até 09/02 —
quarta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 09/02.
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08/02/2022 - Frutas 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(terca-feira) - Verduras e Legumes
- Comida
- Bebidas
- Esporte
- Meio de Transporte
Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras os conteudos ministrados acima.
10/02/2022 Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | fazer atividade sobre o conteudo da aula. Deve postar sua
atividade solicitada pelo professor no moodle até 16/02 —
quarta-feira as 23h59.
Reqistro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 16/02
15/02/2022 - Verbos 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(terca-feira) - Verbos + objetos
- Conversacao em Libras
Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras os conteudos ministrados acima.
17/02/2022 Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | fazer atividade sobre o conteudo da aula. Deve postar sua
atividade solicitada pelo professor no moodle até 23/02 —
quarta-feira as 23h59.
Reqistro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 23/02
22/02/2022 - Estados e Capitais 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(terca-feira) - Expressdes faciais e corporais -
Escolha do tema do PCC
Aula sincrona (13:30-15:10): Assistir a aula e praticar em
Libras os conteudos ministrados acima.
24/02/2022 Atividade assincrona (16:20-18:00): Praticar em Libras e 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa
(quinta-feira) | fazer atividade sobre o conteudo da aula. Deve postar sua
atividade solicitada pelo professor no moodle até 02/03 —
quarta-feira as 23h59.
Reqistro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 02/03
03/03/2022 - Filme 1I: Sou surda, n&o sabia. 2h | Prof. Victor Hugo S. da Costa

(quinta-feira)

Aula assincrona (13:30-15:10): Assistir o filme solicitado pelo
professor acima.

Atividade assincrona: Gravar em video da Libras a resenha
do filme II. Deve postar sua atividade solicitada pelo
professor no moodle até 09/03 — quarta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quarta-feira, dia 09/03

CONFERE COM ORIGINAL, c6pia extraida de documento original de acordo com o Art. 5° do Decreto n° 83.936/79.




08/03/2022
(terca-feira)

- Revisdo geral
- Discussao e duvidas sobre o PCC

Aula assincrona (13:30-15:10): Pesquisa € elaboragdo do
tema e conteldo do trabalho final.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

10/03/2022
(quinta-feira)

Atividade assincrona (16:20-18:00): Gravagao em Libras
sobre o PCC. Deve postar sua atividade solicitada pelo
professor no moodle até 14/03 — segunda-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até segunda-feira, dia 14/03

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

15/03/2022
(terca-feira)

- Apresentagao do trabalho final de alunos

Aula sincrona (13:30-15:10): Apresentagao do PCC. Deve
postar sua atividade solicitada pelo professor no moodle até
15/03 — terga-feira as 23h59.

Reaqistro da frequéncia: Postagem da apresentacido do PCC
no moodle até terca-feira, dia 15/03 as 23h59.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

17/03/2022
(quinta-feira)

- Apresentagao do trabalho final de alunos

Aula sincrona (16:20-18:00): Apresentagao do PCC. Deve
postar sua atividade solicitada pelo professor no moodle até
17/03 — quinta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quinta-feira, dia 17/03

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

22/03/2022
(terca-feira)

- Recuperacéao

Aula sincrona (13:30-15:10): Apresentagao da atividade de
recuperacdo. Deve postar sua atividade solicitada pelo
professor no moodle até 22/03 — terga-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da apresentagéo do PCC
no moodle até terga-feira, dia 22/03 as 23h59.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

24/03/2022
(quinta-feira)

- Recuperacéao

Aula sincrona (16:20-18:00): Apresentagao da atividade de
recuperacdo. Deve postar sua atividade solicitada pelo
professor no moodle até 24/03 — quinta-feira as 23h59.

Registro da frequéncia: Postagem da atividade individual no
moodle até quinta-feira, dia 24/03.

2h

Prof. Victor Hugo S. da Costa

* Quando as atividades em video ultrapassarem o limite para envio de arquivo no Moodle, o video deve ser
postado primeiro no Youtube (ndo listado) para depois o link ser postado no Moodle. Os videos privados ndo
séo possiveis de visualizar e os videos publicos ndo preservam a imagem sua e de seus colegas. Portanto,
sempre escolha a opcdo “ndo listado” . * As aulas sincronas serdo pela plataforma MConf.

CONFERE COM ORIGINAL, c6pia extraida de documento original de acordo com o Art. 5° do Decreto n° 83.936/79.




XIil. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

ALBRES, N. Intérprete Educacional: politicas e praticas em sala de aula inclusiva. Sdo Paulo: Harmonia, 2015.
GESSER, Audrei. Libras? Que lingua é essa? Sao Paulo, Editora Parabola: 2009.

STROBEL, Karin. As imagens do outro sobre a cultura surda. 4a Ed. Rev. Floriandpolis/SC: Editora da UFSC,
2016.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALBRES, Neiva de Aquino; NEVES, Sylvia Lia Grespan (organizadoras). Libras em estudo: politica educacional.
Séo Paulo: FENEIS, 2013. 170 p. : 21cm — (Série Pesquisas). https://libras.ufsc.br/wp-
content/uploads/2019/09/2013-04-ALBRES-e-NEVES- LIBRAS Politica_educacional.pdf

CAPOVILLA, Fernando César, Walkiria Duarte Raphael e Aline Cristina L. Mauricio. Dicionario Enciclopédico
llustrado Trilingue — Lingua Brasileira de Sinais — 2 Vols. 32 Edigdo. Sdo Paulo SP: Editora EDUSP, 2013.

FELIPE, T. Libras em Contexto (exemplar do aluno), MEC, 2001.

LIMA-SALLES, Heloisa Maria Moreira. Bilinglismo dos surdos: questdes linguisticas e educacionais. 1. ed.
Goiania: Canone, 2007. 190 p.

WILCOX, Sherman, WILCOX, Phyllis Perrin. Aprender a ver. Petrépolis, RJ: Arara Azul, 2005. (Colegao Cultura
e Diversidade). http://www.editora-arara-azul.com.br/Livros.php

SITES:
DICIONARIO DE LIBRAS:

www.dicionariolibras.com.br

www.acessobrasil.org.br

http://www.faders.rs.gov.br/uploads/Dicionario _Libras CAS FADERS1.pdf

TV INES: https://www.youtube.com/channel/lUC5 pj3siD4 H9dSBcwlI96vQ

OBALIBRAS da UFPEL: material de apoio para professores, estudantes e pessoas envolvidas no ensino de
Lingua Brasileira de Sinais.
https://www.youtube.com/channel/lUCvd4qQ4 OR3w7klgUSO-UpA/videos

https://www.facebook.com/pg/OBALIBRASUFPel/about/?ref=page _internal

Libras USP: https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=6085

UNIVESP - LIBRAS - Aula 06 - VisOes sobre a surdez: as diferengas linguisticas e culturais da comunidade

Libras 1 presencial surda: https://www.youtube.com/watch?v=laevyL TcxHU

FENEIS: http://www.feneis.org.br/page/index.asp

Documento assinade digitalmente

Victor Hugo Sepulveda da Costa
Data: 23/09/2021 00:15:01-0300
CPF: 029.307.507-74

CONFERE COM ORIGINAL, cépia extraida de documento original de acordo com o Art. 5° do Decreto n° 83.936/79.



SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DE ENSINO
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEP: 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC

PLANO DE ENSINO

1.IDENTIFICACAO: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR I -
MEN?.

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica Semestre: | 2021/2

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM | Turmas: | 06404A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR | - MEN 5321

Carga Horaria: | 252h/a Créditos: | 14 créditos

Horario: 3.1330- (5) 5.1330 - (4) - 6.1330-5 Local: CDS70/ Remoto

Professora: Andrize Ramires Costa

Horarios de atendimento: 5.0730-5

Forma de atendimento: Remoto

E-mail/ contato: andrize.costa@gmail.com

Carga horaria de encontros | 12 ENCONTROS - 120 horas/aulas

sincronos:

Carga horaria de encontros | 132 horas/aulas (aulas gravadas, debates em foruns de discussdo, atividades

assincronos: coletivas e tarefas individuais ou em grupos)

2. EMENTA:

Estagio supervisionado em Educacdo Fisica Escolar na Educacdo Bésica (Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia: observacao da escola e da comunidade; coleta de
dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade escolar
e do curriculo; elaboracdo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educagdo Fisica na
Educacdo Basica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Participagdo em atividades
escolares de carater geral, reunides de acompanhamento e avaliagcdo e pontos de encontro de estagiarios.
Relatdrio técnico-cientifico de estagio: elaboracdo de documento e socializacdo da experiéncia de estagio.

! Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por atividades pedagogicas nédo
presenciais, enquanto durar a pandemia de COVID-19, em atengdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolugdo 140/2020/CUn,
de 24 de julho de 2020. Este plano obedece a Resolugdo 140/2020/CUn, pois mantém objetivos e conteidos da disciplina regular, contudo os
principios formativos da universidade, do curso e da disciplina regular ficam comprometidos na forma ndo presencial, que ndo corresponde a
necessidade e a complexidade do trabalho educativo e da formacdo pedagdgica realizada nos estagios. Desta forma, o presente plano é o
excepcionalmente possivel a ser feito diante das decisfes tomadas nas diversas instancias universitarias, embora nao seja o desejavel do ponto de
vista da formag&o docente. Destaque de na fase Il de retorno as atividades académicas, as atividades de estagio permanecem de maneira remota.
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3. OBJETIVOS:
3.1 Geral:

Viabilizar processos de re-conhecimento do Estagiario na funcdo de Professor de Educacdo Fisica,
mediador de processos de ensino e aprendizagem das culturas de movimento e os alunos, através de uma
insercdo tedrico-pratica na totalidade do trabalho escolar e considerando a formacdo técnica, cientifica e
cultural desenvolvida ao longo do curso de Licenciatura e da trajetdria escolar.

3.2 Especificos:

= Aproximar e inserir os estagiarios da/na conjuntura escolar e dos processos tedrico-metodolégicos
do ensino da Educacao Fisica;

= A partir da analise de conjuntura, reconhecer e compreender aspectos do clima escolar e suas
relacdes e interaces com disciplina educacao fisica enquanto componente curricular obrigatério;

= A partir da compreensdo do clima escolar e da analise do projeto de ensino da educacdo fisica,
elaborar um planejamento de ensino adequado ao contexto da turma e relevante do ponto de vista
pedagogico e social;

= Escolher um tema de estudo vinculado a intervencdo pedagogica em educacdo fisica e que possa
ser realizado durante o estagio;

= Desencadear processos didatico-pedagogicos criticos no ambito da Educacdo Fisica escolar,
efetivados por meio da agdo-reflex&o-acao;

= Registrar aulas e atividades docentes realizadas ao longo do estagio;

= Estudar, refletir, analisar, sistematizar e socializar as experiéncias de ensino em educacdo fisica
escolar.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - REFLEXOES SOBRE A PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

Tema 1: Importancia e objetivos da Préatica de Ensino na formacao inicial enquanto espaco de reflexdo da
pratica pedagdgica da Educacgdo Fisica nas escolas publicas.

= Balanco de saberes e diagnostico da turma de estagio.

= Apresentacdo e discussdo da proposta da Disciplina.

= Instrumentos relacionados a Pesquisa educacional e em ciéncias humanas e sociais.
= Elementos sobre o processo de ensino e aprendizagem das praticas corporais.

Tema 2: Educacédo publica brasileira e a Educacdo Fisica: analisando a conjuntura e reconhecendo 0 espaco
de atuacdo.

= Anélise da conjuntura educacional brasileira, catarinense e florianopolitana.
= Anélise da conjuntura escolar e da educacao fisica: 0 campo de estégio.

UNIDADE Il - PLANEJAMENTO E REFLEXAO SOBRE O TRABALHO PEDAGOGICO

Tema: O Planejamento de Ensino: das questdes emergidas na conjuntura a respostas tedrico-
metodoldgicas no campo propositivo da educacéo fisica escolar.

= As principais propostas pedagdgicas na Educacéo Fisica Escolar.
Pagina 2 de 8



= A Educacéo Fisica e Esporte na/da escola.
» A Inféncia: o brincar, o jogar e o aprender nas aulas de educacéo fisica.
= O Planejamento de Ensino: objetivos, temas/conteddo, estratégias de ensino e de avaliacao.

UNIDADE IIl — A INTERVENCAO PEDAGOGICA ENQUANTO PRATICA INVESTIGATIVA
Tema: Intervencdo em Educacéo Fisica Escolar

= A importancia do conhecer a realidade e dar voz aos sujeitos.

Procedimentos metodoldgicos e a organizacdo do trabalho pedagdgico.

O registro sistematico das observaces e intervencdes por meio de diario de campo.
A Intervencdo X investigacdo no ensino da educacao fisica escolar.

Intercdmbio Internacional Praticas Docentes: participacdo em troca de experiéncias.

Tema: Producdo de conhecimento e socializa¢do da experiéncia de estagio
= Sistematizacdo e produgéo escrita sobre o tema de estudo.
= Socializacdo das experiéncias de ensino em Educacéo Fisica Escolar.

5- METODOLOGIA

A disciplina de Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar | apresenta como eixos
norteadores a aproximacao da realidade da escola publica brasileira, a relacdo dialética entre teoria e préatica
no processo de formacdo do professor, a pratica permanente da reflexdo do trabalho pedagdgico e a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. A disciplina prioriza a aproximacao e reconhecimento
da escola e da condicdo de professor. A disciplina realiza uma introdugdo didatico-pedagdgica buscando
realizar atividades de ensino com fundamentacdo tedrico-metodologica. A aprovacdo na disciplina esta
condicionada ao cumprimento das trés etapas do estagio: Introducdo e reflexGes sobre préaticas de ensino
escolar; Planejamento e reflexdo sobre o trabalho pedagdgico; Intervencdo pedagdgica, intercambio
pedagogico, relatorio e socializagdo das experiéncias de ensino.

Estratégias de Ensino: Aulas expositivas e dialogadas sincronas e assincronas (sistema remoto), incursao
ao campo de estagio compreendido de forma ampliada: visitas aos sites da secretaria de educacdo, da escola
e das entidades comunitérias, da plataforma escolar e em especifico da disciplina educacdo fisica, da
interacdo dos alunos/familias com a plataforma escolar; Estudo orientado de bibliografia recomendada;
Estudo orientado da realidade escolar e sistematizacdo coletiva e individual das atividades realizadas;
Seminarios e comunicacdes; Planejamentos, experimentacdes e estudos pedagdgicos; Socializacbes das
experiéncias de ensino remoto.

6-AVALIACAO

Forma de controle de frequéncia: via moodle

A avaliacdo sera do tipo diagndstico-processual, que se caracteriza por analisar criticamente 0 processo
ensino/aprendizagem do estagiario através de uma série de procedimentos dos quais destacamos a elaboracdo do Plano
de Ensino, a entrega de trabalhos e do Relatério Final de Estagio, e a efetiva participacdo nos encontros de
planejamento e de avaliagdo. Além disso, considera-se o envolvimento/assiduidade do estagiario durante a proposicao
de tarefas e atividades a distancia aos alunos da escola, bem como a avaliagdo do estagio na/pela escola.
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ATIVIDADE FORMA CRITERIOS NOTA/
PESO
Av. 1- Memorial | Individual Trata-se de trés encontros para estudo, reflexdo e| 10%
(Auto)Biogréafico elaboracdo de um memorial critico sgbre seu projeto e
Projeto e desejo desejo de_se_r profes§o'r _de educacéo fisica escolar. (Essa
de ser professor etapa avaliativa teve inicio em marcgo de 2020)
Critérios de avaliacdo: Elaboracdo de um texto
(auto)biografico tratando de refletir sobre a sua relacdo
com as préaticas corporais e 0 ensino da educacéo fisica, a
formac&o inicial de professor, estagio e sua relagdo com a
docéncia.
Av. 2 — Estudo Em grupos Trata-se de quatro encontros para reconhecimento do| 25%
critico-reflexivo | €' ensino da Educacdo Fisica na realidade educacional
sobre as estagiarios: brasileira e no municipio de Floriandpolis. Leitura e analise
concepcoes critica _de textos, das normativas, Fil_retrlzes e da ple_1taforma
L de ensino remoto da Rede Municipal (em especialmente
pedagogicas da das aulas de Educacdo Fisica.
Educacao Fisica. . oL . .
Relatério da Crlterlos de a_vallagao: Elaboracdo de um r§lat0,r|_o das
L leituras, entrevista com professores de Educacdo Fisica da
analise de Escola e analise de conjuntura educacional; capacidade de
conjuntura reflexdo sobre as aulas de Educacdo Fisica no sistema
educacional: remoto; reconhecimento critico da escola publica, do
professor de Educacdo Fisica e da infancia brasileira no
contexto da pandemia COVID19; utilizacdo de
instrumentos de pesquisa educacional adequados.
Av. 3 - Em grupos Trata-se de cinco encontros para elaboracdo do| 40%
Planejamento de [ planejamento e ensino da Educacdo Fisica escolar no
Ensino e eslaglanos: | sistema remoto:  contelidos,  objetivos,  estratégias
Intervencéo pedagégicgs, for_mas.~ de avaliacéo, recursos, tempos e
Pedagégica: espagos  a real_lzggao das aulas; reconrjecn,ngnto do
' estagiario na posigédo de professor de Educacéo Fisica.
Critérios de avaliacdo: escolha das estratégias de ensino
remoto; fundamentacdo tedrica consistente; analise critica e
problematizacdo da realidade educacional e escolar;
preparacdo das aulas e de materiais didaticos; tratamento
dado aos problemas encontrados; desenvolvimento de uma
proposta de avaliagdo do ensino no sistema remoto;
engajamento académico e compromisso ético.
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Av.4- Registro |Emgarupos o Trata-se de quatro encontros para elaboracdo de relato| 25%
Escrito e det“e_sj - (TCE) e socializacdo das experiéncias de ensino remoto da
socializacio da estagiarios: educacdo fisica escolar.

Experiéncia de o Critérios de avaliagdo: Elaboracéo e reflexdo critica sobre
Estagio (TCE — 0 estagio no sistema remoto; fundamentagcdo tedrica
Trabalho de consistente; criatividade, criticidade e originalidade no

trato com o conhecimento; qualidade e compromisso na
organizagdo do trabalho docente; contribuicbes com a
instituicdo e o/a professor/a de Educacdo Fisica; atitude
académica ética e capacidade de didlogo; empenho e
criatividade na apresentacdo oral da experiéncia de estagio;
sintese reflexiva sobre Projeto e Desejo de Ser professor de
Educacao Fisica.

Concluséao de
Estagio):

7. BIBLIOGRAFIA
7.1 Bibliografia Obrigatdria

Bibliografia basica:

ABRAHAO, M. H. M. B. Profissionalizacdo docente e identidade — a invencdo de si. IN: Educacéo,
PUCRS, v. 30, n. especial, p. 163-185, out. 2007. Acesso em 12/08/2020:

https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faced/article/view/3556/2775

BRASIL — MINISTERIO DA EDUCAQAO. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC).
2018. Acesso em 12/08/2020:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC El EF 110518 versaofinal site.pdf

CHARLOT. B. Da relacdo com o saber. Elementos para uma teoria. Porto Alegre: Artmed, 2000.

CHARLOT. B. Relacdo com o Saber e com a Escola entre estudantes de periferia. In: Cadernos de
Pesquisa, n. 97. Sdo  Paulo, 1996. (p. 47-63.) Acesso em  12/08/2020:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6209276.pdf

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica. Sdo Paulo, Cortez, 1992.
Acesso em 12/08/2020: https://files.cercomp.ufqg.br/weby/up/73/o/Texto 49 - Coletivo de Autores -
Metodologia de Ensino da Ed. Fsica.pdf

KUNZ, Elenor. Transformacdo didatico-pedagogica do esporte. ljui. Unijui, 1994. Acesso em
12/08/2020:

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/relatos/transformacao elenor kunz.pdf

PINTO, F. M. E VAZ, A. F. Sobre a relacdo entre saberes e praticas corporais: notas para a investigacao
empirica do fracasso em aulas de educacéo fisica. In: Educacéo e Realidade. v. 34, n. 2, Mai/Ago, 2009.
(p. 261-277) Acesso em 12/08/2020: https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/9351
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https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faced/article/view/3556/2775
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6209276.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/73/o/Texto_49_-_Coletivo_de_Autores_-_Metodologia_de_Ensino_da_Ed._Fsica.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/73/o/Texto_49_-_Coletivo_de_Autores_-_Metodologia_de_Ensino_da_Ed._Fsica.pdf
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/relatos/transformacao_elenor_kunz.pdf
https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/9351

PINTO, F. M. Manual do Estagiario — ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FiSICA
ESCOLAR | - MEN5321.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS/SC — ESCOLA BASICA MUNICIPAL BEATRIZ
DE SOUZA BRITO. Acesso em 12/08/2020:
https://sites.qoogle.com/sme.pmf.sc.gov.br/ebmbeatrizdesouzabrito/p%C3%Algina-inicial

SOUZA, A. G.; SPONCHIADO, J. I.; PINTO, F. M. Projeto e desejo de ser professora de Educagéo Fisica
em escolas publicas: um estudo sobre a docéncia e o investimento pedagdgico. In: PERSPECTIVA,
Floriandpolis, v. 34, n. 3, p. 1033-1051, set./dez. 2016. Acesso em 12/08/2020:

https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/download/2175-795X.2016v34n3p1033/pdf 1

ZANELA, C. C.; BARCELOS, A. R. F.; MACHADO, R. PROPOSTA CURRICULAR DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE FLORIANOPOL.IS. Floriandpolis: Prefeitura de Floriandpolis. Secretaria
de Educacao, 2016. Acesso em 12/08/2020:
http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/educa/index.php?cms=proposta+curricular&menu=10&submenuid=253

7.2 Bibliografia Complementar

BASSANI, J.; TORRI, D.; VAZ, A. F. Sobre a presenca do esporte na escola: paradoxos e ambiguidades.
In: Revista Movimento, Porto Alegre, v. 9, n. 2, p. 89-112, maio/ago. 2003. Acesso em 12/08/2020:

https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/2811/1426

MARSIGLIA QUARANTA, A.; LORENZI PIRES, G. De. Historias de vida e experiéncias docentes no
estagio supervisionado de licenciandos em Educacdo Fisica — Modalidade EAD. In: Movimento: revista da
Escola de Educacédo Fisica, 2013, Vol.19(2), pp.185-205. Acesso em 12/08/2020:

https://www.seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/23488/25260

PASSEGGI, M. C. et. al. (Org.) Pesquisa auto (biogréafica) em educacdo [recurso eletrdnico]: infancias e
adolescéncias em espacos escolares e ndo-escolares — Natal, RN: EDUFRN, 2018.sei (730) p.: PDF ; 7,72

mb. Acesso em 12/08/2020: )

https://repositorio.ufrn.br/jspui/bitstream/123456789/26927/1/Pesquisa%20%28aut0%29%20biogr¥eC3%A
1fica%20em%20educa% C3%A7%C3%A30.pdf

VAZ, A. F. Aprender a produzir e mediar conhecimentos: um olhar sobre a préatica de ensino de Educacéo
Fisica. In: Motrivivéncia, Floriandpolis, ano X1, n. 13, nov. 1999. p. 11-34. Acesso em 12/08/2020:

https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/14353/13174

8. CRONOGRAMA DO SEMESTRE - Atualizado em: 13/09/2021

Data (5) Tipo de ATIVIDADE OBS./Encaminhamentos h/a
encontro
26/10 Sincrono Retomada dos estudos (Auto)Biograficos sobre | Tarefa de leituras sobre abordagens | 14
Semana | Projeto e desejo de ser professor de EF; Autobiograficas e escritura da etapa
I e Il Memorial.
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https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/download/2175-795X.2016v34n3p1033/pdf_1
http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/educa/index.php?cms=proposta+curricular&menu=10&submenuid=253
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/2811/1426
https://www.seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/23488/25260
https://repositorio.ufrn.br/jspui/bitstream/123456789/26927/1/Pesquisa%20%2528auto%2529%20biogr%25C3%25A1fica%20em%20educa%25C3%25A7%25C3%25A3o.pdf
https://repositorio.ufrn.br/jspui/bitstream/123456789/26927/1/Pesquisa%20%2528auto%2529%20biogr%25C3%25A1fica%20em%20educa%25C3%25A7%25C3%25A3o.pdf
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/14353/13174

04/11 Assincrono | Aula sobre abordagem (Auto)Biogréafica na EF | Tarefa de leituras sobre abordagens | 14

Semanall escolar; Autobiograficas e escritura da etapa
Il Memorial.

09/11 Sincrono Apresentacdo dos Relatos (Auto)biograficos; Tarefa de leituras da BNCC e sobre | 14

Semanalll as Concepcdes Pedagogicas da EF.

16/11 Assincrono | Aula sobre Concepgdes da Educacéo Fisica e Tarefa de leituras da proposta | 14

SemanalV Analise da Conjuntura Escolar; Curricular  de  Florianopolis e
Preparacdo de  protocolo de
entrevista - professora de EF.

23/11 Sincrono Entrevista coletiva com Professores de EF da Tarefa de leitura e andlise da | 14

Semana V escola e escolha das turmas de estagio; Plataforma da Rede Municipal de
Florianodpolis.

30/11 Assincrono | Aula sobre Planejamento de Ensino da Tarefa de  elaboracdo  dos | 14

Semana VI Educacéo Fisica; Planejamentos de Ensino da
Educacdo Fisica (equipes de trés
estagiaros);

07/12 Sincrono Apresentacdo dos Planejamentos de Ensino da Tarefa de reformulacdo dos | 14

Semana Educacdo Fisica (equipes de estagiarios); Planejamentos de Ensino da

VII Educacdo Fisica (equipes de trés
estagiaros); Apresentacdo e
publicacdo da primeira semana de
aula de Educacdo Fisica (26/10);
Tarefa de leitura sobre contetidos e
objetivos da EF escolar;

14/12 Sincrono Ponto de Encontro para troca de relatos de | Tarefa de avaliacdo, relato e | 14

Semana experiéncias, estudo e reflexdo sobre Plano de | preparagdo da  primeira aula

VI aula, contetidos e objetivos da EF escolar; semanal de EF; Tarefa de leitura
sobre plano de aula, estratégias de
ensino remoto da EF escolar;

01/02 Sincrono Ponto de Encontro para troca de relatos de | Tarefa de avaliacdo, relato e | 14

Semana I1X experiéncias, estudo e reflexdo sobre estratégias | preparacdo da segunda aula semanal

de ensino remoto da EF escolar; de EF; Apresentacdo e publicacdo

da terceira semana de aula de
Educacdo Fisica; Tarefa de leitura
sobre plano de aula, estratégias de
ensino remoto da EF escolar;

08/02 Sincrono Ponto de Encontro para troca de relatos de | Tarefa de avaliacdo, relato e | 14

Semana X experiéncias, estudo e reflexdo sobre estratégias | preparacdo da terceira aula semanal

de ensino remoto da EF escolar; de EF; Apresentacdo e publicagéo

da quarta semana de aula de
Educacdo Fisica; Tarefa de leitura
sobre producdo de material didatico
da EF escolar no sistema remoto;

15/02 Sincrono Ponto de Encontro para troca de relatos de | Tarefa de avaliacdo, relato e | 14

Semana X experiéncias, estudo e reflexdo sobre producdo | preparacdo da quarta aula semanal

de material didatico no sistema remoto da EF
escolar;

de EF; Apresentacdo e publicagéo
da quinta semana de aula de
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Educacdo Fisica; Tarefa de leitura
sobre estratégias de avaliacdo da EF
escolar no sistema remoto;

22/02 Sincrono Ponto de Encontro para troca de relatos de | Tarefa de avaliacdo, relato e | 14

Semana experiéncias, estudo e reflexdo sobre producdo | preparacdo da quinta aula de

X1 de material didatico no sistema remoto da EF | avaliagdo dos processos de ensino e

escolar; aprendizagem; Apresentacdo do

tema: Educacéo Fisica  —
PROCESSOS AVALIATIVOS;
Tarefa de leitura sobre estratégias
de avaliagho da EF escolar no
sistema remoto;

04/03 Sincrono Ponto de Encontro para troca de relatos de | Tarefa de leitura sobre Relato de | 14

Semana experiéncias, estudo e reflexdo sobre | experiéncia e escritura do RELATO

X1 PROCESSOS AVALIATIVOS no sistema | DE ESTAGIO (TCE).

remoto da EF escolar;

08/03 Assincrono | Aula sobre RELATO DE EXPERIENCIA E Tarefa de leitura sobre Relato de 14

Semana SOCIALIZAGAO DAS EXPERIENCIAS DE | experiéncia e escritura do RELATO

XIV ESTAGIO. DE ESTAGIO (TCE).

15/03 Sincrono SEMINARIO DE SOCIALIZACAO DO | APRESENTACAO DOS TCES E | 14

Semana ESTAGIO | — MEN 5321. (com professores e | SOCIALIZAGAO DAS

XV estagiarios, aberto ao publico) EXPERIENCIAS DE ESTAGIO

22/03 Sincrono AVALIACAO FINAL 14

Semana

XVI

Total das Atividades Sincronas e Assincronas 252

h
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NV 20

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DE ENSINO
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEP: 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC

PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICACAO: MEN 5322 — Estéagio Supervisionado em Educacéo Fisica |1

(26/10/21 a 16/12/21; 01/02/22 a 24/02/22) 12 semanas

Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica Semestre: 2021/2

Disciplina: MEN 5322 — Estagio Supervisionado em Educacdo | Turmas: 074042
Fisica Il

Carga Horaria: | 252h Créditos: 14

Horario: Terca (5), das 7:30h as 12h Local: Escola de Educagdo
Quarta (4) das 8:20h as 12h Bésica Jurema
Quinta (5), das 7:30h as 12h Cavallazzi

Professor/a: Luciana Pedrosa Marcassa.

Horérios de atendimento: Nos dias e horéarios de Estagio

Forma de atendimento: remoto

E-mail/ contato: lumarcassa@gmail.com

Carga horéria de | 12 ENCONTROS — 48 horas/aulas
encontros sincronos:

Carga horéaria de | 240 horas/aulas (aulas gravadas, debates em foruns de discussao, atividades coletivas e
encontros assincronos: tarefas individuais ou em grupos)

2. EMENTA:

Estagio Curricular de Educagdo Fisica em Escolas e InstituicGes de Educacdo Infantil, observagdo, planejamento e
metodologias de ensino, intervencdo e reflexdo pedagdgica, avaliacdo, relatério e socializacdo das experiéncias de
estagio.

3. OBJETIVOS:

3.1 Geral:

Promover o exercicio da docéncia e a producdo de conhecimentos que permitam associar a pratica pedagogica da
Educacdo Fisica aos aspectos sociais, politicos e culturais mais amplos. Orientar a reflexdo critica sobre a realidade
escolar brasileira como critério geral para a elaboracdo do Plano de Ensino, tendo em vista a construcéo de vinculos
afetivos, politicos e pedagogicos com os diferentes segmentos da escola, as necessidades e interesses dos sujeitos, as
politicas e praticas educativas envolvidas nesta realidade, e as especificidades do ensino da Educacéo Fisica na escola
publica.

3.2 Especificos:

- orientar o reconhecimento dos estagiarios no papel de professores;

- instrumentalizar o estagiério para analisar a realidade escolar especifica em sua relagdo com o sistema educacional
brasileiro;

- reconhecer e vivenciar etapas da organizacdo do trabalho pedagdgico;

- discutir algumas propostas e principios curriculares para fundamentar o ensino da Educagéo Fisica;
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- aprofundar a reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica escolar, bem como o0s seus
fundamentos tedrico-metodoldgicos, com destaque para o estudo e a tematizacdo dos conteldos de ensino,
desenvolvimento de proposi¢des inovadoras para o ensino da educacao fisica, contemplando a construcdo de materiais
didticos.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1 — APROXIMACAO DA REALIDADE ESCOLAR E ORGANIZACAO DO TRABALHO
PEDAGOGICO

Objetivos especificos: orientar o reconhecimento dos estagidrios no papel de professores; instrumentalizar o
estagiario para analisar a realidade escolar especifica em sua relagdo com o sistema educacional brasileiro; reconhecer
e vivenciar etapas da organizacdo do trabalho pedagodgico; discutir algumas propostas e principios curriculares para
fundamentar o ensino da Educacéo Fisica.

Agoes:

- Participagdo nas atividades organizadas pela escola (Reunides Pedagogicas, “Subida ao Morro”, Conselhos de
Classe);

- Frequéncia nos Pontos de Encontro, leituras e produgdo de textos analiticos e materiais pedagogicos;

- Insercdo e observacédo do cotidiano escolar (rotinas, procedimentos, aulas, horérios, etc.);

- Observagdo, registro e analise de situagdes de ensino de Educacéo Fisica;

- Estudo de proposigdes tedrico-metodoldgicas que fundamentem o ensino de Educacéo Fisica;

- Elaboracéo do Plano de Ensino.

UNIDADE 2 — PLANEJAMENTO, PRATICA PEDAGOGICA E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Objetivo Especifico: aprofundar a reflex&o sobre o processo de ensino e aprendizagem da Educagéo Fisica escolar,
bem como os seus fundamentos tedrico-metodologicos, com destaque para o estudo e a tematizagdo dos contetdos de
ensino, desenvolvimento de proposi¢des inovadoras para o ensino da educacéo fisica, contemplando a construgdo de
materiais didaticos e realizar avaliacdo da aprendizagem na Educacéo Fisica Escolar.

Agoes:

- Estudo de concepces e metodologias de ensino de Educacéo Fisica;

- Construcéo e desenvolvimento de sequéncias didaticas para consecugdo do Plano de Ensino proposto;

- Elaboracdo de instrumentos didaticos para o ensino e avaliacdo da aprendizagem.

- Reflex&o sobre a pratica pedagogica e desenvolvimento de novas formas de agdo pedagdgica

- Sintese e avaliacdo da experiéncia de estagio para a formacao de professores e reconhecimento da atividade docente
na escola.

5- METODOLOGIA

O estagio se organiza e se estrutura a partir do compromisso do estagiario com a escola-campo e da convivéncia diaria
com o cotidiano escolar, tendo em vista a realizacdo do Plano de Ensino elaborado em parceria com supervisores e
professores da escola. O desenvolvimento das propostas de ensino e da formacdo do estagiario como professor de
Educacdo Fisica se fundamenta na relacdo dialética entre teoria e prética da atividade pedagogica.

Neste momento excepcional de encaminhamento das atividades formativas a distancia, o Estagio realizar-se-a
principalmente, na forma de: 1 — acompanhamento das atividades elaboradas e enviadas aos alunos pela professora da
escola; 2 - discussdes (sincronas, assincronas e/ou por meio de forum de discussdes e por e-mail) sobre essas
atividades e outras possibilidades pedagdgicas com base no referencial tedrico estudado por nés; 3 — proposicao de
atividades de ensino e formativas a distancia para as turmas que haviamos selecionado no inicio do semestre, em
comum acordo com a professora da escola.

Estratégias: Faremos encontros virtuais sincronos (Pontos de Encontros), assincronos e féruns de discussdo, assim
como serdo encaminhadas tarefas, trabalhos em grupo e atividades a serem realizadas pelos estagiarios com prazos
flexiveis de realizacdo e devolugdo. Os relatdrios de estagio terdo carater cumulativo, formativo e reflexivo, nos quais
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0s estagiarios poderdo registrar todas as atividades que foram objeto de reflexGes, as atividades efetivamente
encaminhadas aos estudantes da escola, as avaliacBes dessas atividades, bem como a reflexdo individual sobre o
ensino de Educacédo Fisica em seu conjunto.

6- AVALICAO

Forma de controle de frequéncia: via moodle

A avaliacdo sera do tipo diagnostico-processual, que se caracteriza por analisar criticamente 0 processo
ensino/aprendizagem do estagiario através de uma série de procedimentos dos quais destacamos a elaboragéo do Plano
de Ensino, a entrega de trabalhos e do Relatério Final de Estagio, e a efetiva participacdo nos encontros de
planejamento e de avaliacdo. Além disso, considera-se o envolvimento/assiduidade do estagiario durante a proposic¢ao
de tarefas e atividades a distancia aos alunos da escola, bem como a avaliagdo do estagio na/pela escola.

ATIVIDADE FORMA CRITERIOS NOTA/
PESO
Av. 1- Andlise da | Em grupo. |Ferramenta Wiki do moodle. Poderemos trabalhar também com a 10
Conjuntura da ferramenta “Base de Dados” Devem ser considerados os dados
Escola disponiveis sobre a escola, o corpo docente, o0 nimero de estudantes,
turmas e turnos, IDEB, bem como o PPP da Escola.

Av. 2- Elaboracéo | Individual | Via moodle no formato de “envio de tarefas”. Devem ser 10
do Plano de ou em considerados 0s aspectos materiais da escola, a conjuntura escolar, o
Ensino duplas territdrio, caracteristicas do publico e das turmas atendidas, a

organizacgdo das aulas, o formato e a cultura da Educacdo Fisica que
se inscreve na escola, os contetidos selecionados em relagéo a sua
relevancia social neste contexto, a justificativa tedrica da defini¢éo
do objeto de ensino (problematica), os objetivos a serem alcancados,
as fases do método de ensino, estratégias e formas de avaliagdo.

Av. 3 —Proposta | Individual |Via moodle usando a ferramenta “Forum de Discussio” e “Wiki” 10
Metodol6gica— | ou em Considera-se relevante o dominio tedrico-metodolégico e a
Sequénciador de | duplas compreesao do método de ensino e sua articulagdo com os
Aulas conteudos/objetos de ensino selecionados
Av. 4 — individual | Encontros sincronos, assincronos e féruns de discussao. Os critérios 10
Participacdo nos sdo: leitura dos textos; articulagdo e reflexdo sobre a pratica
Pontos de pedagbgica e sobre o ensino de Educacao Fisica; proposicao de
Encontro Virtuais atividades e tarefas aos estudantes.
Av. 5 —Relatorio |Individual |Via moodle, formato “tarefas”. Considera-se importante o registro 10
de Estéagio ou em de todas as atividades realizadas durante o estagio, assim como as
duplas atividades efetivamente encaminhadas aos estudantes da escola, as

avaliagdes dessas atividades, bem como a reflexao individual sobre a
0 ensino de Educacdo Fisica em seu conjunto.
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8. CRONOGRAMA DO SEMESTRE - Atualizado em: 14/09/2021

Data (s) Tipo de ATIVIDADE OBS./Encaminhamentos h/a
encontro
Indefinida | Sincrono Conhecendo a realidade escolar . 02 Encontros para | Semanas 1 e 2 8
refletir sobre a realidade de escola, os dados e
documentos disponiveis
Indefinida | Assincrono | Anélise da Conjuntura da Escola: atividades de Semanas 1 e 2 28

leitura e discussdo dos dados que revelam a realidade
da escola. Consideraremos os dados disponiveis
sobre a escola, o corpo docente, 0 nimero de
estudantes, turmas e turnos, IDEB, bem como o PPP
da Escola. Utilizaremos a Plataforma Moodle e as
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ferramentas “Wiki”e “Base de Dados”, assim como
discussdes por e-mail e “Férum de Discussoes”.

Indefinida

Sincrono

Elaborando o Plano de Ensino. 03 Encontros para
instrumentalizagéo dos conteudos do Plano de Ensino
e apreciacao das atividades elaboradas pela
professora da escola

Semanas 3,4 €5

12

Indefinida

Assincrono

Elaboracdo do Plano de Ensino: fase de discussédo e
elaboracdo dos contetidos de ensino em relagéo a sua
relevancia social neste contexto, a justificativa
teorica da definicdo do objeto de ensino
(problemaética), os objetivos a serem alcancados, as
fases do método de ensino, estratégias e formas de
avaliacdo. Faremos levantamento bibliografico sobre
os contetidos de ensino selecionados, fichamento de
textos e discussdo sobre os contetdos e objetivos de
ensino e eparendizagem para as turmas escolhidas.
Utilizaremos para isso o “Forum de Discussoes”,
trocas por e-mail e a Plataforma Moodle com as
ferramentas do tipo “envio de tarefas”.

Semanas 3,4 €5

40

Indefinida

Sincrono

Organizacéo das atividades de Ensino. 04 Encontros
para discusséo e instrumentaliza¢do sobre o método
de ensino, apreciacdo das atividade propostas pela
professora da escola e sistematizagédo das atividades a
serem propostas aos estudantes da escola pelos
estagiarios

Semanas 6, 7, 8¢e 9

16

Indefinida

Assincrono

Proposta Metodologica —Elaboracdo do Sequénciador
de Aulas e desenvolvimento das atividades de ensino
a distancia. Instrumentalizaremos o0s estagiarios para
0 dominio tedrico-metodoldgico e a compreesdo do
método de ensino e sua articulagdo com os
conteudos/objetos de ensino selecionados. Além
disso, apreciaremos as atividades enviadas pela
professora da escola e elaboraremos em comum
acordo com a professora alternativas as mesmas, bem
como outras atividades especificas para as turmas
escolhaidas para o desenvolvimento do estagio.
Utilizaremos a Plataforma Moodle e ferramenteas do
tipo “Forum de Discussao” e “Wiki”

Semanas 6 a9

76

Indefinida

Sincrono

Reflexdo sobre as atividades formativas e
aprendizagem dos alunos. 02 Encontros para analise
e reflexdo das atividades propostas pela professora e
pelos estagiarios

Semanas 9 e 10

Indefinida

Assincrono

Elaborag&o das Atividades de Avaliagéo da
Aprendizagem, considerando os contetidos
desenvolvidos e os objetivos estabelecidos, de acordo
com cada turma. Utilizaremos a Plataforma Moodle e
ferramentas do tipo “Dicionario”, “Férum de
Discussoes” e envio e envio de “Tarefas”

Semanas 9 e 10

28

Indefinida

Sincrono

Avaliacéo em Educacdo Fisica Escolar. 02 Encontros
para analise e reflexdo da aprendizagem dos alunos a
partir da devolutiva deles.

Semanas 11 e 12

Indefinida

Assincrono

Elaborac&o dos relatérios de Estagio. Significa o
registro de todas as atividades realizadas durante o
estagio, assim como as atividades efetivamente
encaminhadas aos estudantes da escola, as avaliagdes
dessas atividades, bem como a reflexdo individual
sobre a 0 ensino de Educacdo Fisica em seu conjunto.

Semanas 11 e 12

28
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ENSINO
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEP: 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC

PLANO DE ENSINO

1.IDENTIFICACAO:

Curso: Educacéo Fisica Semestre: | 2021/2
Disciplina: MENS5603 Didéatica C - PPCC: 18h/a Turmas: | 4404
Carga Horaria: | 72 h/a Créditos: |4
Horéario: Quintas-feiras - 14: 20 Local: Remoto
Professor/a: Daniela Karine Ramos

Horarios de atendimento: Tercas-feiras - 14: 20 as 17:00

Forma de atendimento: E-mail

E-mail/ contato: dadaniela@gmail.com

gni?r?tros Qﬁwrfrrc:ﬁos: de 18 horas

encontros assinoronos: | 54 197

2. EMENTA:

Educacdo escolar como fenémeno historico-social. Curriculo e trabalho pedagdgico no contexto escolar. As
relacBes de ensino-aprendizagem em contexto escolar. Mediagdes pedagogicas e suas relacbes com ensino
da Educacdo Fisica.

3. OBJETIVOS:
- Contribuir, no ambito da formacao pedagdgica e profissional do licenciando.

- Destacar a importancia do desenvolvimento pedagdgico (através de conceitos especificos da area
educacional e em especial da area da didatica) para a competéncia profissional do licenciado.

- Explicitar o papel da atividade docente como pratica politica e social permeada de valores, opcbes
filoséficas, epistemoldgicas e metodoldgicas.

- Analisar o processo de veiculagdo do conhecimento na area de Educacdo Fisica no ambito da educagéo
fundamental e média.

- Estabelecer relagcdes entre o processo de aquisi¢cdo de conhecimento e elementos condicionantes da
pratica pedagogica em contextos escolares.

- Instrumentalizar a organizacéo e a proposi¢édo de planejamento didatico na area de Educacéo Fisica.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I. INTRODUCAO: EDUCACAO ESCOLAR COMO FENOMENO HISTORICO E
SOCIAL

1. A funcdo social e cultural da escola e do ensino na sociedade contemporanea
2. O papel do professor na escola atual
3. Tendéncias pedagdgicas da Educacéo Fisica e no contexto escolar.

UNIDADE II. CURRICULO E TRABALHO PEDAGOGICO

1. Teorias curriculares e suas contribui¢fes para o ensino

2. Curriculo, conhecimento e cultura escolar

3. As diversas dimensdes do curriculo: curriculos prescritos, curriculo em acdo e curriculo oculto.

UNIDADE IIl. AS RELACOES DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM CONTEXTO ESCOLAR
1. O processo de ensino na escola.

2. Relag0es professor-aluno na sala de aula.

3. As relagdes interativas em sala de aula: o papel dos professores e dos alunos.

UNIDADE IV - MEDIACOES PEDAGOGICAS E SUA RELACAO COM O ENSINO:
1. Tendéncias pedagogicas e o trabalho pedagdgico escolar

2. Perfil epistemologico do professor do professor e estilos didaticos

3. Organizagéo do ensino e elementos de planejamento

4. Avaliacdo escolar

UNIDADE I. INTRODUCAO: EDUCACAO ESCOLAR COMO FENOMENO HISTORICO E SOCIAL
1. A funcdo social e cultural da escola e do ensino na sociedade contemporanea

2. O papel do professor na escola atual

3. Tendéncias pedagdgicas da Educacdo Fisica e no contexto escolar.

UNIDADE II. CURRICULO E TRABALHO PEDAGOGICO

1. Teorias curriculares e suas contribui¢fes para 0 ensino

2. Curriculo, conhecimento e cultura escolar

3. As diversas dimensdes do curriculo: curriculos prescritos, curriculo em acéo e curriculo oculto.

UNIDADE I1l. AS RELACOES DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM CONTEXTO ESCOLAR
1. O processo de ensino na escola.
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2. Relagdes professor-aluno na sala de aula.
3. As relagdes interativas em sala de aula: o papel dos professores e dos alunos.

UNIDADE IV - MEDIAQOES PEDAGOGICAS E SUA RELAC}AO COM O ENSINO:
1. Tendéncias pedagdgicas e o trabalho pedagdgico escolar

2. Perfil epistemolégico do professor do professor e estilos didaticos

3. Organizacao do ensino e elementos de planejamento

4. Avaliagéo escolar

V - Prética como Componente Curricular (18 horas-aula)
Nesta atividade sera explorada a dimensdo do planejamento de ensino numa perspectiva interdisciplinar.

Para isso serdo elaborados planos/projetos de ensino em uma perspectiva interdisciplinar, a partir de uma
temaética escolhida pelo grupo de professores/as em formacgdo. Os projetos serdo apresentados na forma de
seminarios.

5- METODOLOGIA

Diante do atual contexto de pandemia que impede a realizacdo de encontros presenciais essa disciplina
pressupde o processo de construgcdo do conhecimento a partir da interagdo mediada entre os alunos e o
professor de forma sincrona e assincrona, bem como com os contetdos e materiais disponibilizados.

Nesse sentido, sdo organizadas situacdes de ensino e aprendizagem que envolve a gamificacdo de um
conjunto de atividades a serem desenvolvidas apoiadas na leitura de materiais, na interacdo, na discussdo, na
reflexdo e na sistematizacdo do conhecimento apropriado, visando abordar conteldos conceituais,
procedimentais e atitudinais.

As situacdes de ensino e aprendizagem serdo apresentadas e disponibilizadas no Ambiente Virtual de
Ensino-Aprendizagem (AVEA) e acompanhadas pela professora da disciplina. As atividades seréo
diversificadas, explorando diferentes recursos disponiveis no Moodle, envolveram a discussdo, a
sistematizacéo, a leitura orientada, a producéo textual e a reflex&o sobre os conceitos.

A organizacao da disciplina no Moodle sera feita por Desafio proposto pela gamificacdo, correspondente as
unidades de ensino, considerara as semanas previstas no cronograma. Cada Desafio tem um texto digital
norteador e atividades a serem desenvolvidas pelos alunos.

A atividade de PCC, que visa aproximar o aluno da realidade escolar e problematizar os contetdos da
didatica de modo a favorecer uma aprendizagem mais significativa, sera realizada a partir da atividade de
planejamento prevista na disciplina.

6- AVALICAO

Forma de controle de frequéncia: o controle da frequéncia considerara a entrega das atividades previstas e
publicadas no Moodle e a participa¢do nos encontros sincronos previstos no cronograma.

No encontro sincrono € importante registrar a presenca escrevendo o nome em Notas compartilhadas.
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ATIVIDADE FORMA CRITERIOS PESO
Gamificacdo no moodle: | Individuais a) Realizacdo atividades com base nos enunciados e
conjunto de atividades e em grupo orientacdes dadas.
disponibilizadas no b) Consisténcia tedrica e reflexiva nas atividades. 1
Moodle ¢) Adequacdo tedrica e pratica aos conceitos abordados
na disciplina.
d) Cumprimento dos prazos estabelecidos.
Plano de aula: Grupo a) Elaboracdo do plano observando os componentes e a
planejamento elaborado consisténcia entre os objetivos e procedimentos 1
em grupo e apresentado descritos.
b) Apresentacdo do plano de aula.
Provas online: dois Individual a) Qualidade da producéo escrita (objetividade, coesdo tex
momentos de avaliagdo a ortografia, originalidade na formulacdo da resposta).;
partir de filmes indicados b) Contelido tedrico aderente aos textos e discussoes
para assistir e textos para realizadas no Moodle e encontros sincronos. 1
estudo c) Estabelecimento de relagdes coerentes entre 0s aspectos
conceituais e as situacdes (cenas) do filme.
d) Leitura e precisdo na interpretacdo dos enunciados.

7. BIBLIOGRAFIA
7.1 Bibliografia Obrigatdria

LIBANEO, J. C. A didatica e as exigéncias do processo de escolarizacao: formacéo cultural e cientifica e
demandas das praticas socioculturais. In: Anais do Il Encontro Estadual de Didatica e Préatica de Ensino
(EDIPE), Anapolis, 2009. Disponivel em arquivo digital.

PEREZ GOMEZ, A. 1. (1998). As funcdes sociais da escola: da reproducéo a reconstruco critica do
conhecimento e da experiéncia. In: GIMENO SACRISTAN, J.; PEREZ GOMEZ, A. |. Compreender e
transformar o ensino. 4. ed. Porto Alegre: ArtMed, 1998. Disponivel em:
https://ria.ufrn.br/jspui/handle/1/89

RAMOS, Daniela K. . Os conteudos de aprendizagem e o planejamento escolar. Psicopedagogia On Line,
v. 3, p. 1-11, 2013. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/343557806_OS_CONTEUDOS DE_APRENDIZAGEM _E O P
LANEJAMENTO_ESCOLAR

RAMOS, Daniela K. Didatica. — Florianopolis : LLE/CCE/UFSC, 2011. Material digital elaborado para 0s
cursos EAD da UAB/UFSC. Disponivel em arquivo digital.

7.2 Bibliografia Complementar

BERTAGLIA, Barbara. Métodos e Técnicas de Ensino. Sdo Paulo, SP : Cengage, 2016. Acervo disponivel
BU: https://cengagebrasil.vitalsource.com/#/books/9788522123520/cfi/28!/4/2@100:0.00

FREIRE, Rogéria Alves. A didatica no ensino superior [recurso eletronico]. Sao Paulo, SP : Cengage,
2016. Acervo disponivel BU:
https://cengagebrasil.vitalsource.com/#/books/9788522122608/cfi/0!/4/2@100:0.00
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SANTOS, Ana Maria Rodrigues dos. Planejamento, avaliagdo e didatica [recurso eletronico] / Cengage

Learning. — Sdo Paulo, SP : Cengage Learning, 2016. Acervo disponivel BU:
https://cengagebrasil.vitalsource.com/#/books/9788522123728/cfi/291/4/2@100:0.00

SANTOQOS, Pablo Silva Machado Bispo dos. As dimensdes do planejamento educacional: o que os
educadores precisam saber. Sa0 Paulo, SP : Cengage, 2017. Acervo disponivel BU:
https://cengagebrasil.vitalsource.com/#/books/9788522125937/cfi/0!/4/4@0.00:69.6

8. CRONOGRAMA DO SEMESTRE

Data i .
Tipo de ATIVIDADE OBS./Encaminhamentos h/a
(s) encontro
28/out Feriado 0
Sincrono: Apresentacdo dos alunos e da
Si ony | disciplina )
04/nov mrﬁmno (@) o ) Plano de ensino. 4
Assincrono Moodle: Atividade sobre o planejamento e
atividades proposta; organizagdo do tempo.
Moodle: Questdes sobre o texto. Leitura prévia do texto: A didatica e as
11/nov | Sincrono (2h) | L ] 3 . exigéncias do processo de escolarizacao:
e Assincrono | Sincrono: Realizagéo e discusséo da dinamica da formagdo cultural e cientifica e 4
mediagéo. demandas das préticas socioculturais.
Moodle: Assistir o video Tipologia dos Leitura prévia do texto: Cap. 3
18/nov | Assincrono contetdos e fazer a atividade correlacionar sobre | Dimensdes da préatica educativa (Livro 4
0s tipos de conteudos. Didatica EAD — UFSC)
Moodle: Organizagdo dos grupos para producgéo
. oh de um video sobre um dos principios da Leitura prévia do texto: Cap. 2
25/nov e';‘;?:géno) aprendizagem significativa. Uso do recurso de | Aprendizagem e préticas pedagdgicas 4
grupos, forum e wiki. Publicar o video até o dia | (Livro Didatica EAD — UFSC)
01/12.
Moodle: assistir e dar um feedback em relacéo
02/dez | Sincrono (2h) | a0s videos produzidos. Fazer a atividade de 4
e Assincrono | sintese sobre os principios da aprendizagem
significativa.
Moodlt_e: Video so_br_e a avallaggo da o Leitura prévia do texto: Cap. 4
09/dez ) aprendizagem. Atividade relacionada a dinamica L : .
Assincrono . n O Avaliagdo da aprendizagem (Livro
do Abrigo Subterraneo. Atividade sobre como S
) o . Didatica EAD — UFSC) 4
avaliar (critérios, instrumentos e registro)
16/dez | Assincrono | Moodle: Assitir o filme: “Mr Holand” e prova 4
Sincrono (2h) | online
Sincrono: apresentagdo e discussao sobre o Leit cia do texto: O etidos d
) eitura prévia do texto: Os conteudos de
03/fev | Sincrono (2h) plano de aula o L aprendizagem e o planejamento escolar 4
e Assincrono | Moodle: Organizacao dos grupos e definicdo dos (artigo)
temas dos planos de aula.
o Leitura prévia do texto: parte do Cap. 5
10/fev | Assincrono Moodle: Atividade sobre os componentes do Plano de Aula (Livro Didatica EAD — 4
plano de aula (recursos grupos, férum e wiki).
UFSC)
17/fev | Sincrono (2h) | Assincrono: atendimento aos grupos para 4

e Assincrono

apresentacdo do planejamento em andamento.
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Sincrono/Moodle: Trabalho em grupo de
construcéo do plano de aula.
Assincrono: atendimento aos grupos para
24 /fey | Sincrono (2h) apresentacéo do planejamento em andamento. A
e Assincrono | Sincrono: Trabalho em grupo de construgdo do
plano de aula.
: Sincrono: Apresentacdo dos planos de aula.
03/mar | Sincrono (2n) ] Apresentacdo do plano de aula. 4
e Assincrono | Assincrono: Acesso aos planos de aula postados.
Leitura prévia do texto: Cap. As fungdes
10/mar | Sincrono (2n) Mood_le: Em grupo, a partir de imager}s, de\{eré sociais da (Escolg:_ da reprodugél_o a 4
e Assincrono | ser feita uma andlise com base no capitulo lido. | reconstrucao critica do conhecimento e
da experiéncia (Disponivel digital).
ASIS|St|r 0 fllme “Meu Nome ¢ Radio” e prova Leitura prévia do texto: Cap AsS fungﬁes
online iai : 30 3
17/mar | assincrono o o o sociais da escola: dadreprod#ga_o a 4
Moodle: Autoavaliagio e valiagdo da disciplina | réconstrucdo critica do conhecimento e
(resposta a um questionérios on-line). da experiéncia (Disponivel digital).
24/mar | assincrono | Fechamento da disciplina e recuperacio 4
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2021/2

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS | TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 | ANATOMIA APLICADA A 02 02 72
EUCACAO FISICA

Plano de Ensino adaptado em carater excepcional e transitorio, para substitui¢ao de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus-COVID-19, em atencao a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucao 140/2020/CUn de 24 de julho de 2020.

I. HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Segunda-feira: 13:30 as 15:10 1404 Ae B Segunda-feira: 15:20 as 17:00 1404 A e B
I1I. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)
CODIGO NOME do PROFESSOR N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
TEORICAS PRATICAS
MOR 5219 Heiliane de Brito Fontana 36 27 63
MOR 5219 Jucgara Loli de Oliveira - 36 36
MOR 5219 Virginia Meneghini Lazzari - 05 9

1. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA
Nao ha

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FISICA

V. EMENTA

Introdugdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratério, Sistema Digestorio, Sistema
Urinario, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatorio, Sistema Nervoso Central e Periférico.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

A disciplina de Anatomia Humana aplicada a Educacéo Fisica visa desenvolver o conhecimento acerca das bases morfologicas
necessarias a compreensdo da fungdo do corpo humano, permitindo correlacionar o conhecimento adquirido com a area da
Educacéo Fisica e do Movimento Humano.

Objetivos Especificos:

No aspecto cognitivo:

- Reconhecer a forma e a estrutura dos constituintes dos Sistemas Organicos em pegas humanas.
- Estabelecer aspectos funcionais basicos associados a estrutura e a forma dos elementos do corpo humano.

No aspecto psicomotor:

- Reconhecer a organizagdo espacial do corpo humano, estabelecendo relagdes entre o contetdo desenvolvido e a estrutura
de seu proprio corpo.




- Propiciar a correta manipulagdo e orientag@o das pegas anatdmicas, modelos anatomicos e cadaveres.
No aspecto afetivo:

- Praticar o bom comportamento durante as aulas tedricas e praticas, mantendo uma postura condizente com o local de
estudo; pontualidade e frequéncia durante as aulas; cuidado e zelo com o material disponibilizado. Participagdo nas
atividades.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teobrico:

Unidade I

e Introdugdo ao Estudo da Anatomia (Conceitos, Planos de seccdo, delimitacdo e eixos, Posi¢do Anatomica).

e Osteologia (Conceito e constituicdo dos 0ssos, classificagdo, localizag@o e fungdes).

e Artrologia (Conceito e constituigdo, classificagdo e grupos de Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais, Caracteristicas
das Articulagdes Sinoviais).

e Miologia (Conceito e constituicdo do musculo, classificagdo, fungdes e componentes estruturais do musculo estriado
esquelético).

Unidade 11

e  Aparelho Circulatério (Sistema linfatico e Sistema Cardiovascular: coraco, artérias e veias).

e Sistema Respiratorio (Por¢do condutora, nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Por¢ao respiratoria,
pulmdes e pleura. Introdug@o a mecanica pulmonar).

e Sistema Digestorio (Tubo digestdrio e 6rgdos anexos, glandulas salivares, figado e pancreas).

Unidade III

e Sistema Urinario (Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra. Uropoese e mic¢ao).

e  Sistema Genital Feminino (Orgdos genitais internos e externos) ¢ Masculino (Testiculos e vias de condugio de gametas).
e Sistema Nervoso (Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema nervoso autdnomo).

Conteudo Pratico :
e Osteologia (Identificagdo e localiza¢do dos ossos do esqueleto axial e apendicular e reconhecer os principais
acidentes 6sseos).
e Artrologia (Identificagdo das Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais e 0s seus elementos constantes e inconstantes).
e  Miologia (Identificacdo e localizag¢do dos principais musculos estriados esqueléticos, musculos da mastigagdo,
Tronco e membros superior e inferior).
e Sistema Circulatéorio (Identificar 6rgdos linfaticos, coragdo, artérias e veias).
Sistema Respiratorio (Identificar Por¢do condutora,nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Por¢ao
respiratoria, pulmdes e pleura).
Sistema Digestivo (Identificar os 6rgdos do Tubo digestivo e glandulas salivares, figado e pancreas).
Sistema Urinario (Identificar os Rins, bexiga urindria, ureteres, uretra feminina e por¢des da uretra masculina).
Sistema Endocrino (Identificar a localizagdo das principais glandulas endécrinas).
Sistema Genital Feminino (Identificar ttero, tubas uterinas, ovarios, vagina e 6rgaos genitais externos).
Sistema Genital Masculino (Identificar testiculos, epididimo, ducto deferente e funiculo espermatico).
Sistema Nervoso (Identificar as estruturas do Sistema nervoso central , meninges, tronco encefalico, medula
espinal, diencéfalo, telencéfalo, cerebelo. Sistema nervoso periférico, identificar os principais nervos do plexo braquial e lombo-
sacral. Sistema Nervoso Auténomo.

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

ATIVIDADES ASSINCRONAS:
Sera utilizado o Ambiente Virtual de Aprendizagem — MOODLE.
1- Aulas teoricas e aulas praticas expositivas gravadas (videoaulas) e disponibilizadas via moodle aos alunos.
Cada videoaula tera até 50 minutos
2- Estudo prético através de atlas virtual e glossario
3- FElaboragdo de tarefas vias moodle (questionarios, ligdo, etc.)




Todas as atividades assincronas deverdo ser realizadas semanalmente, sendo, portanto, finalizadas antes da aula
seguinte prevista no cronograma.

Atividades complementares:
3- Foruns de duvidas.
4- Leitura de textos previamente indicados pelo professor.

ATIVIDADES SINCRONAS:
- Aulas por webconferéncia (plataforma indicada pela UFSC) para discussdo do contetdo e esclarecimento de
duvidas das videoaulas.

FREQUENCIA:

- A frequéncia no conteudo sera aferida a partir da verificagdo da presen¢a nas atividades sincronas e pelo
cumprimento das atividades assincronas. Os encontros sincronos + as videoaulas caracterizam 50% da carga
horaria, sendo os outros 50% cumpridos a partir das atividades assincronas.

Ambiente Virtual e Ensino Remoto:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimonio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das fun¢des pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar
abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolucao n® 017/CUn/97, que prevé como
penalidades possiveis a adverténcia, a repreensao, a suspensao ¢ a eliminagao (desligamento da UFSC). b)
Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
professor(a), sem autorizagdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade
estranha a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente. c) Todos os
materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo exclusivamente para fins
didaticos, sendo vedada a sua utilizagdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente. d) Somente poderado ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas
propostas mediante concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e
judicialmente. e) A gravagdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes,
devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposicao da imagem e da voz. f) A liberdade de escolha
de exposicao da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades avaliativas
originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino. g) Os materiais
disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicao especificas, a depender de
cada situagdo, sendo vedada a distribuicao do material cuja licenga ndo o permita, ou sem a autorizagao
prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

A nota final (NF) da disciplina sera obtida através da féormula

NF = ((XPROVAS) X 6+ (Xrareras) X 2+ (Xparricip cAo) X 2) =10

Xprovas € o resultado da média de duas (02) avaliagdes de 0 a 10 elaboradas com questdes de contetido pratico e teorico (verificar
cronograma).

Xparricipacio € uma nota de 0 a 10 fornecida pelos Professores. A nota de participagdo serd dada com base no cumprimento e
participagdo ativa nas atividades sincronas.

Xrareras € 0 resultado da média das notas obtidas nas tarefas assincronas (questionarios) previstas via moodle.




Sera considerado aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das horas/aula da disciplina e
que obtiver NF igual ou superior a 6,0 (seis virgula zero).

X. NOVA AVALIACAO

Segundo o Regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, Art. 74, “o aluno, que por motivo de for¢a maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no Plano de Ensino, deverad formalizar pedido de Avaliacdo a Chefia do
Departamento de Ensino ao qual a disciplina pertence, dentro do prazo de trés dias uteis, recebendo provisoriamente mengdo I”.
Assim sendo, o aluno que deixar de realizar avaliagdes previstas no Plano de Ensino, devera proceder da maneira descrita acima,
considerando que sabado ¢ dia 1itil na Universidade. Pede-se ainda, que o aluno informe, quando possivel, o Professor.

XI. CRONOGRAMA TEORICO E PRATICO
Ver MATRIZ INSTRUCIONAL (Anexo I)

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. ANATOMIA HUMANA BASICA. 2. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2004. 184p.

2. GABRIELLI, C & VARGAS CORDOVA, J . ANATOMIA SISTEMICA .Uma Abordagem Direta para o Estudante.

4? ed. Editora da UFSC, Floriandpolis, SC. 2012.

MOORE, K. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA CLINICA. Rio de Janeiro. Editora Guanabara Koogan, 2013.

MACHADO, A. NEUROANATOMIA FUNCIONAL. ed. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 1993.

NETTER, F. H. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Porto Alegre, Artes Médicas, 1996.

SOBOTTA, J. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. ? edi¢do Rio de Janeiro, Editora Rio Guanabara Koogan, vol. I

e 11, 2006.

SNk w

- Bibliografia de acesso remoto

Livros-texto de Anatomia:

1) DUARTE, Hamilton Emidio. Anatomia humana. Florianopolis: CED/LANTEC, 2009. 174p. ISBN 9788561485146.
Disponivel em https://morfologia.paginas.ufsc.br/files/2020/07/Livro-Novo-Anatomia.pdf

2) OLIVERIA, Aline de Albuquerque; CAMPOS NETO, Fraancisco Herculano. Anatomia e Fisiologia: a incrivel maquina do
corpo  humano. 2ed. Fortaleza: Ed. UECE,2015. 183 p. ISBN: 978-85-7826-338-6. Disp. em
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/432728/2/Livro_Anatomia%20e%20Fisiologia%20Humana.PDF

- Atlas de Anatomia:
4) NETTER, F. — Atlas de Anatomia Humana. Ebook Kindle Guanabara Koogan 2020

5) Atlas virtual de Anatomia: ANATOMIA TV. Primal Pictures. Disponivel em Portal .periddicos. CAPES (acesso via
VPN UFSC)

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente

Jucara Loli de Oliveira

Data: 13/09/2021 15:29:01-0300
CPF:623.120.819-20

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Heiliane de Brito Fontana

Data: 10/09/2021 17:36:01-0300
CPF:064.801.929-23
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Prof. Heiliane de Brito Fontana Prof. Jugara Loli de Oliveira
Prof. Responsavel

Documento assinado digitalmente

Mabel Mariela Rodriguez Cordeiro

Data: 10/09/2021 17:23:38-0300

CPF: 003.895.919-47

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Mabel M. R. Cordeiro
Chefe de Departamento
Portaria N.° 2567/2019/GR

Aprovado na Reunido do Colegiado do MOR em 08/09/2021.



XI. MATRIZ INSTRUCIONAL (anexo 1)



Atividades e

Recursos Avaliagdo
Toépico/tema Conteudos Objetivos de aprendizagem s estratégias de
pico/ ) P 3 didaticos . & N e feedback
interagao
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de S
N Os questionarios
Introdugao a feedback
disciplina automatico apresentam feedback
SEMANA #1 P . automatico em relagdo
(15:20-16:00) -Realizar o estudo
ANATOMIA: , . . (o . ao0s erros e acertos.
25/10 - Métodos de Estudo da Anatomia - Videoaula pratico através do
- Terminologia Anatémica Conhecer aspectos introdutdrios do estudo da - Roteiro pratico glossario Sugere-se qUe os
~ - Posi¢cdo Anatomica Anatomia que irdo embasar os préximos topicos interativo -Postar as duvidas & L q .
(A) Introducdo ao ) L. , questionarios sejam
. - Planos e Eixos (glossario) no férum de .
Estudo da Anatomia L, . refeitos, com base no
- Questiondrio de duvidas .
. .. feedback, até que a
fixacdo - Participar i .
. . nota maxima (10) seja
-Atlas virtual ativamente da alcancada
-Livro Texto discussdo do ¢
encontro sincrono
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de S
N Os questionarios
. Introducao a feedback
Conhecer os ossos do esqueleto axial e . ‘o apresentam feedback
apendicular Anatomia automatico automatico em relagdo
SEMANA #2 . P (15:20-16:00) -Realizar o estudo ¢
- Esqueleto Axial . . . aos erros e acertos.
ANATOMIA: . - Videoaula pratico através do
- Esqueleto Apendicular Conhecer a estrutura e o formato dos ossos . ‘s ‘.
01/11 e o - Roteiro pratico glossario
- Classificacdo mofolégica . . - Sugere-se que 0s
. . . . interativo -Postar as duvidas L .
. - Estrutura, arquitetura dos ossos Diferenciar a estrutura do o0sso esponjoso e do L. , questionarios sejam
(A) Osteologia (glossario) no férum de .
0ss0 compacto S . refeitos, com base no
- Questiondrio de duvidas )
. . feedback, até que a
S , fixacao - Participar L. .
Reconhecer os principais acidentes dsseos . . nota maxima (10) seja
-Atlas virtual ativamente da
. . ~ alcangada.
-Livro Texto discussdo do

encontro sincrono




Atividades e

Recursos Avaliagdo
Tépico/tema Contetdos Objetivos de aprendizagem s estratégias de
pico/ ) P g didaticos . B o e feedback
interagao
- Atividade .
, - Realizar os
sincrona de L
oo A . questionarios de L
- Conhecer e classificar de forma geral os trés Osteologia Os questionarios
. . feedback
grandes grupos de junturas e seus subtipos (15:20-16:00) " apresentam feedback
SEMANA #3 e . . automatico . ~
- Classificagdo das junturas - Conhecer os elementos constantes e - Videoaula . automatico em relagdo
ANATOMIA: . . . : . . (s -Realizar o estudo
- Estrutura das articulagdes sinoviais inconstantes das articulagGes sinoviais - Roteiro pratico L , aos erros e acertos.
08/11 o . ; e . S . . pratico através do
- Cinesiologia das junturas - Identificar os movimentos das principais interativo lossario
. - Junturas junturas sinoviais, os eixos que trabalham e os (glossario) 8 . Sugere-se que 0s
(A) Artrologia . S -Postar as duvidas S .
concordantes/discordantes, planos que descrevem. - Questiondrio de no forum de questionarios sejam
dependentes/independentes - Definir junturas concordantes/discordantes, fixagdo davidas refeitos, com base no
dependentes/independentes -Atlas virtual . feedback, até que a
. - Participar L. .
-Livro Texto nota maxima (10) seja

ativamente da
discussdo do
encontro sincrono

alcancada.

SEMANA #4
ANATOMIA:
15/11
ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE
FERIADO
- - Realizar os
- Atividade S
, guestiondrios de L
sincrona de feedback Os questionarios
SEMANA #5 . o . - Conhecer as propriedades e fung¢des do sistema Artrologia " apresentam feedback
- Propriedades e fungdes do Sistema automatico (o ~
ANATOMIA: muscular; (15:20-16:00) . automatico em relagdo
Muscular T - . -Realizar o estudo
22/11 . , - Conhecer as principais diferencas morfolégicas e - Videoaula " , Q0s erros e acertos.
- Tipos de musculo L ., . , . (s pratico através do
. . funcionais entre o musculo estriado cardiaco, - Roteiro pratico (.
. . - Estrutura do musculo estriado . " . . . glossario
(A) Miologia (o estriado esquelético e liso. interativo . Sugere-se que 0s
esquelético , L. . - L. -Postar as duvidas L .
e . - MUsculos voluntarios e involuntérios (glossario) . questionarios sejam
- Classificacdo Morfolégica dos , . - S no forum de .
. , - musculo estriado esquelético e os anexos - Questionario de .. refeitos, com base no
principais musculos do corpo - duvidas .
musculares fixacao .. feedback, até que a
humano e . . - Participar L .
- Compreender a classificacdo dos musculos. -Atlas virtual . nota maxima (10) seja
. ativamente da
-Livro Texto alcancada.

discussdo do
encontro sincrono




Atividades e

Recursos Avaliagdo
Tépico/tema Contetdos Objetivos de aprendizagem iaa: estratégias de
pico/ ) P g didaticos . B o e feedback
interagao
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de Os questionarios
SEMANA #6 Sistema feedback . res:ntam ek
ANATOMIA: Muscular automatico auF’)comético em relacio
(29/11) - Ossos, articulagdes e musculos de - Compreender a relagdo entre as estruturas (15:20-16:00) -Realizar o estudo ¢
. . . N . " . aos erros e acertos.
membros superiores, Membros dsseas, musculares e articulares com énfase na - Videoaula pratico através do
(A) Estudo pratico Inferiores, Tronco e Cabeca/Pescogo | origem e inser¢do dos musculos e nos elementos | - Roteiro pratico glossario Sugere-se qUe os
Aparelho Locomotor constantes das principais articulagdes sinoviais interativo -Postar as duvidas & L q .
. . L L. , questionarios sejam
(incluindo as superficies dsseas) (glossario) no férum de .
S . refeitos, com base no
- - Questiondrio de duvidas .
- . feedback, até que a
fixacdo - Participar i .
. . nota maxima (10) seja
-Atlas virtual ativamente da alcancada
-Livro Texto discussdo do sada.
encontro sincrono
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de S
Os questionarios
Aparelho feedback apresentam feedback
SEMANA #7 - Introdugdo a fungdo do Sistema Locomotor automatico auF’)comético em relacio
ANATOMIA: Nervoso - . (15:20-16:00) -Realizar o estudo ¢
R . . - Conhecer os elementos Constituintes do Sistema . " ) aos erros e acertos.
(06/12) - Divisdao morfoldgica e funcional s - Videoaula pratico através do
~ . Nervoso Central e Periférico . ‘s ‘.
- Elementos de prote¢do do Sistema N . . - Roteiro pratico glossario
. - Compreender a organizagao Basica do Sistema . . - Sugere-se que 0s
(A) Sistema Nervoso | Nervoso Central ‘o . interativo -Postar as duvidas L .
n . Nervoso Somatico e Visceral .. . questionarios sejam
- Substancia Branca e Substancia (glossario) no férum de .
. S .. refeitos, com base no
Cinzenta - Questiondrio de duvidas )
. . feedback, até que a
fixacdo - Participar i .
. . nota maxima (10) seja
-Atlas virtual ativamente da
. . ~ alcangada.
-Livro Texto discussdo do

encontro sincrono




Atividades e

Recursos Avaliagdo
Tépico/tema Contetdos Objetivos de aprendizagem s estratégias de
pico/ ) P g didaticos . B o e feedback
interagao
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de S
Sistema Nervoso feedback Os questionarios
SEMANA #8 | automatico apresentam feedback
ANATOMIA: - Saber identificar as principais diferencas (15:20-16:00) Realizar o estudo automadtico em relacao
(13/12) - Nervos Periféricos Anatomicas e funcionais entre o Sistema Nervoso V'ideoaL.JIa rtico através do aos erros e acertos.
- Sistema Nervoso Visceral e Sistema Somatico e o Visceral Roteiro bratico P lossario
(A) Sistema Nervoso Il e Nervoso Auténomo - Compreender a estrutura bdsica dos nervos interafivo Postgar as dUvidas Sugere-se que 0s
Sistema Enddcrino - Sistema Enddcrino Periféricos (glossario) no férum de guestiondrios sejam
- Identificar as principais glandulas do Sistema & S . refeitos, com base no
L - Questiondrio de duvidas )
Enddcrino - a . feedback, até que a
fixacdo - Participar L .
. . nota maxima (10) seja
-Atlas virtual ativamente da alcancada
-Livro Texto discussdo do sada.
encontro sincrono
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de L
. Os questionarios
Sistema Nervoso feedback
" apresentam feedback
I automatico

SEMANA #9
ANATOMIA:
(31/01)

(A)Revisdo de Conteudo
junto ao moodle

- Introdugdo a Anatomia
- Aparelho Locomotor

- Sistema Nervoso Central
- Sistema Nervoso Periférico
- Sistema Nervoso Auténomo

- Estabelecer relagdes entre os conteudos
aprendidos através de questdes problemas

(15:20-16:00)
- Videoaula
- Roteiro pratico
interativo
(glossario)

- Questiondrio de
fixagdo
-Atlas virtual
-Livro Texto

-Realizar o estudo
pratico através do
glossario
-Postar as duvidas
no férum de
duvidas
- Participar
ativamente da
discussdo do
encontro sincrono

automadtico em relacao
aos erros e acertos.

Sugere-se que 0s
questionarios sejam
refeitos, com base no
feedback, até que a
nota maxima (10) seja
alcancada.

SEMANA #10
ANATOMIA:
(07/02)

(A) Avaliacdo Somativa
Tedrico-Pratica

- Introdugdo a Anatomia
- Aparelho Locomotor

- Sistema Nervoso Central
- Sistema Nervoso Periférico
- Sistema Nervoso Autonomo

Avaliagdo Somativa
- Mensurar a quantidade de conhecimento
acumulado no assunto

- Apresentacao
da Avaliagdo
(15:20-16:00)
- Componente
Assincrono da

Avaliagdo

-Resolver as
questoes tedricas
e praticas.

O feedback sera dado
no préximo encontro
sincrono




Atividades e

Recursos Avaliagdo
Tépico/tema Contetdos Objetivos de aprendizagem s estratégias de
pico/ ) P g didaticos . B o e feedback
interagao
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de S
Corregdo da feedback Os questionarios
SEMANA #11 Prgva automatico apresentam feedback
ANATOMIA: . automatico em relagdo
(15:20-16:00) -Realizar o estudo
(14/02) ~ . ) . . . L ; .. , aos erros e acertos.
- Introdugdo ao Sistema digestério - Conhecer a Anatomia do tubo digestério - Videoaula pratico através do
. - Tubo Digestério - Conhecer a Anatomia das glandulas anexas. - Roteiro pratico glossario
(A) Sistema R . Lo . . L. . . . Sugere-se que 0s
. .. - Glandulas Anexas ao Tubo - Relacionar os érgdos do Sistema digestério aos interativo -Postar as duvidas L .
Digestorio . L. . ~ L. , questionarios sejam
digestorio processos da digestdo (glossario) no férum de .
S . refeitos, com base no
- Questiondrio de duvidas )
. . feedback, até que a
fixacdo - Participar i .
. . nota maxima (10) seja
-Atlas virtual ativamente da alcancada
-Livro Texto discussdo do sada.
encontro sincrono
.. - Realizar os
- Atividade S
, guestiondrios de L
sincrona de feedback Os questionarios
SEMANA #12 Sistema automatico apresentam feedback
ANATOMIA: Conhecer a Anatomia da porg¢do condutora e Digestorio . automatico em relagdo
~ . . o -Realizar o estudo
(21/02) - Introdugdo ao Sistema Respiratério respiratoria (15:20-16:00) ratico através do aos erros e acertos.
- Porgdo condutora e respiratdria - Compreender os aspectos gerais da ventilacdo e - Videoaula P lossario
(A) Sistema Respiratorio - Hematose troca gasosa - Roteiro pratico Postgar as davidas Sugere-se que 0s
- Introdugdo a mecanica respiratorio | - Compreender aspectos introdutorios acerca da interativo o forum de questionarios sejam
vocalizagdo (laringe) (glossario) . refeitos, com base no
S duvidas ,
- Questionario de .. feedback, até que a
- - Participar (. .
fixagdo . nota maxima (10) seja
. ativamente da
-Atlas virtual . ~ alcangada.
. discussdo do
-Livro Texto

encontro sincrono




Atividades e -
Tépico/tema Contetdos Objetivos de aprendizagem Recursos estratégias de Avaliagdo
didaticos . o e feedback
interagao
SEMANA #13
ANATOMIA:
(28/02)
(A) FACULTATIVO ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE ESTUDO LIVRE
- Atividade - Realizar os
sincrona de questionarios de L
s . ~ . . . Os questionarios
- Conhecer a localizagdo, a orientagdo, a sintopia Sistema feedback
~ s (s apresentam feedback
SEMANA #14 e a estrutura do coragao Respiratdrio automatico automatico em relacio
ANATOMIA: - Anatomia do Coragao - Relacionar as camaras cardiacas e vasos da base (15:20-16:00) -Realizar o estudo ¢
. e . ~ A . . , aos erros e acertos.
(07/03) - Conceito e Classificagdo de as circulagdes pulmonar e sistémica - Videoaula pratico através do
(B) Aparelho Circulagdo - Reconhecer a estrutura e fungao do Sistema - Roteiro pratico glossario
. L. ~ . e s . . .. Sugere-se que 0s
Circulatério - Introdugdo ao Sistema Linfatico Linfatico interativo -Postar as duvidas L .
Lo . ~ S L. . questionarios sejam
-Principais Vasos da Circulagao -Reconhecer os principais vasos venosos e (glossario) no forum de .
A ‘. S . refeitos, com base no
Pulmonar e Sistémica artérias do corpo. - Questiondrio de duvidas ,
. . . . . feedback, até que a
- Identificar as diferencas entre a morfologia e fixacdo - Participar i .
~ - . . . nota maxima (10) seja
funcdo de artérias e veias -Atlas virtual ativamente da
. . ~ alcangada.
-Livro Texto discussdo do

encontro sincrono




Atividades e

Recursos Avaliagdo
Toépico/tem Conteud jetivos de aprendizagem stratégias
6pico/tema ontelidos Objetivos de aprendizage didaticos e . atég : de e feedback
interagao
- - Atividade
- Compreen- Definir Uropoese ,
~ . S e . - sincrona de S
- Introducgdo ao Sistema Urindrio e - Compreender a localizagdo, sintopia, funcdo e Aparelho Os questionadrios
Reprodutor estrutura dos rins, ureteres, bexiga urinaria e . P L. - Realizar os apresentam feedback
. - . Circulatério | ., (o ~
SEMANA #15 - Orgdos e fungdo do Sistema uretra guestiondrios de automadtico em relacao
L S (15:20-16:00)
ANATOMIA: Urinario - Compreender as principais diferencas . feedback aos erros e acertos.
P ~ . a . . o - Videoaula L.
(14/03) - Orgdos e fungdo do Sistema anatomicas do Sistema Urinario no homem e na . (o automatico
. . - Roteiro pratico .
(A) Sistema Reprodutor Reprodutor Masculino mulher. interativo -Realizar o estudo Sugere-se que 0s
e Urinario E Feminino - Compreender a localizagdo, sintopia, funcdo e (glossario) pratico através do guestiondrios sejam
- Introducgdo ao ciclo menstrual estrutura dos érgdos genitais nos homens e nas & S glossario refeitos, com base no
- Questiondrio de .
mulheres - -Responder ao feedback, até que a
fixagdo .. (. .
. estudo dirigido nota maxima (10) seja
-Atlas virtual alcancada
-Livro Texto sada.
- Apresentacao
SEMANA #16 . . - da Avaliagao .
- Sistema Digestorio ¢ -Resolver as O feedback sera dado
ANATOMIA: . . . , . (15:20-16:00) ~ . o
(21/03) - Sistema Respiratério Reforgar o entendimento do contelido ministrado - Componente questdes teodricas no préximo encontro
L~ . -Aparelho Circulatério e avaliar o conhecimento acerca dos Sistemas , e praticas. sincrono e/ou via
(A) Avaliagdo Somativa Assincrono da
‘- . o moodle
Tedrico-Pratica Avaliagdo




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

B PLANO DE ENSINO*
I. IDENTIFICACAO

Curso: Educacdo Fisica Semestre: 2021.2 Turma: 03404
Disciplina: PS1 5137 — Psicologia Educacional: desenvolvimento e aprendizagem (carater excepcional)
Horas/aula semanais: 4 Horério: 5as.f., as 13:30h

Carga horéria total (h/a): 72 CH: tedrica: 60h/a  CH PPCC: 12 h/a CH: préatica: N&o se aplica
Professora: Johanna Garrido Pinzéon E-mail: johanna.garrido@ufsc.br

Disciplina Obrigatoéria Equivaléncia: ndo se aplica

Pré-requisitos: N&o se aplica

I1.EMENTA

Introducéo a Psicologia como ciéncia: histérico, objetos e métodos. Interagdes sociais no contexto educacional e
0 lugar do professor. Introducdo ao estudo de desenvolvimento e de aprendizagem — infancia, adolescéncia,
idade adulta. Contribui¢Oes da Psicologia na préatica escolar cotidiana e na compreenséo do fracasso escolar.

Atividade de pratica de ensino: uso de questionario, entrevista ou observacdo direta para investigacdo dos
fendmenos psicoldgicos estudados e elaboracéo de relatorio.

I11. TEMAS DE ESTUDO (CONTEUDO PROGRAMATICO)

Unidade |

Breve histdrico da Psicologia e da Psicologia Educacional
Bases epistemoldgicas das concepgdes de sujeito
Concepgdes de desenvolvimento e aprendizagem

Infancia e adolescéncia

Unidade 11

Escola, docéncia e processos de ensinar
Relacdo familia-escola

Producéo do fracasso escolar
Medicalizacdo da educagéo

Relacdo docente-estudante

Unidade 111

Educacdo inclusiva e contextos educacionais
Relacdes étnico-raciais e interseccionalidade
Relacdes de género e sexualidades

Modelo social da deficiéncia

Saude do trabalhador em educacéo

IV. OBJETIVOS

a. Posicionar a psicologia e a psicologia educacional, desde uma perspectiva histérica na relacdo com a
educacdo e a formacéo de docentes;

b. Introduzir algumas teorias de desenvolvimento e aprendizagem;
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Refletir sobre os saberes necessarios a préatica docente e sobre a afetividade na relacdo docente-estudante;
Refletir sobre a relacdo entre familia e escola;

Compreender o fracasso escolar como uma producéo;

Caracterizar a perspectiva ética, politica e pedagdgica da educagdo inclusiva e da interseccionalidade.

. Refletir sobre as relacBes educativas atreladas aos marcadores sociais de raca, género, orientacdo sexual e
eficiéncia.

oW Do

V. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O conteldo programético serd organizado em trés unidades teméticas e com um conjunto de estratégias
sincronas e assincronas organizadas e descritas no Cronograma.

Sobre as estratégias de ensino e aprendizagem na modalidade sincrona e assincrona:
Sincrona (18h/a):

- Aula utilizando a ferramenta BigBlueButton (BBB) ou Meet.

- Objetivo: promover discussdes teoricas, didlogos tematicos e davidas.

- Acontecera no dia e horério da aula, com duracdo maxima de 1h40min (2h/a).

- Néo sera cobrada frequéncia nas atividades sincronas.

Assincrona (54h/a):

- Aulas gravadas pela professora, disponibilizadas no Moodle.

- Videos (documentario, palestras, filmes), disponibilizados no Moodle.

- Leituras com estudo dirigido.

- Férum para discussao tedrica e de contetdos tematicos, Moodle.

- Elaboracéo de atividades avaliativas, individuais e coletivas.

- Teremos no Moodle um Férum Geral para dividas sobre o andamento da disciplina.
- Frequéncia sera aferida pela entrega de atividades avaliativas obrigatorias.

VI. AVALIACAO

CRITERIOS GERAIS DA AVALIACAO DAS ATIVIDADES: objetividade e clareza na apresentagio das
reflexdes e analises; coeréncia com o que foi solicitado e com os objetivos de aprendizagem da disciplina;
argumentacdo com base nas referéncias bibliograficas indicadas; uso das referéncias bibliogréficas indicadas;
escrita autoral; pontualidade na entrega das atividades; formatacdo dos trabalhos de acordo com a ABNT.
Atividades identificadas com plagio ndao poderao ser refeitas e ficardo com nota zero.

Unidade | — Atividade Avaliativa |. Sera realizada uma atividade escrita, individual ou em dupla, postada de
modo assincrono na plataforma Moodle. Os critérios de avaliacdo serdo descritos no Moodle, juntamente as
instrucdes disponibilizadas para cada atividade. Peso da atividade: 10 pontos.

Unidades Il e 111 — Atividade Avaliativa Il. PPCC. Sera realizada uma atividade escrita, individual ou em
dupla, postada de modo assincrono na plataforma Moodle. Os critérios de avaliagdo serdo descritos no Moodle,
juntamente as instrucGes disponibilizadas para cada atividade. Peso da atividade: 10 pontos.

Média Final: Avl + Av2
2

VII. REGISTRO DE FREQUENCIA
A frequéncia seré aferida por meio da realizacdo e envio das atividades avaliativas.
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VIII. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolucdo 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos de
Graduacdo da UFSC), tera direito a uma nova avaliacdo, ao final do semestre, o aluno com frequéncia suficiente
(FS) e média das avaliaces do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco). A nota final, neste caso, sera
0 resultado da média aritmética entre a média das avaliagfes do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova
avaliacdo, conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolucdo. Avaliagdo: prova a ser realizada
no dia 24/03/22. A prova sera disponibilizada as 13:30h deste dia no moodle. Devera ser postada no
Moodle em local especifico até as 17:30h do mesmo dia.

1X. BIBLIOGRAFIA BASICA
As referéncias indicadas no cronograma e bibliografia bésica estdo digitalizadas e disponiveis no Moodle.

ASBAHR, F. da S. F.; LOPES, J.S. “A culpa é sua”. Psicologia USP, 17(1), 53-73, 2006.
https://www.scielo.br/pdf/pusp/v17n1/v17n1a05.pdf

A VIRACAO. Guia de género e sexualidade para educadores. https://viracao.org/wp-
content/uploads/2017/10/Guia-de-G%C3%AAnero-e-Sexualidade-para-Educadoresas-
1.pdf?utm_campaign=primeiro_nome _acesse 0 seu_guia de genero e sexualidade para educadores&utm m
edium=email&utm_source=RD+Station

BOCK, A.M.B.. A perspectiva socio-historica de Leontiev e a critica & naturaliza¢do da formacao do ser
humano: a adolescéncia em questdo. Cadernos Cedes, Campinas, v. 24, n. 62, p.26-43, abr. 2004.
https://www.scielo.br/pdf/ccedes/v24n62/20090.pdf

BOCK, A. M. B; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. de L. T. (orgs.) Psicologias: uma introducdo ao estudo de
Psicologia. 14? ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2008.

BRASIL. Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-2018/2015/Iei/113146.htm
COIMBRA, C.M.B. As fungdes da institui¢do escolar: analise e reflexdes. Psicologia Ciéncia e Profissdo,
9(3), 1989, 14-16. https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98931989000300006
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25 ed. Rio de Janeiro/Séo Paulo:
Paz e Terra, 1996.

HILLESHEIM, B.; GUARESCHI, N. de F. De que infancia nos fala a psicologia do desenvolvimento?
Algumas reflexdes. Psic. da Ed., S&o Paulo, 25, 2° sem. de 2007, pp. 75-92.
https://revistas.pucsp.br/psicoeduca/article/view/43218/28723

LEITE, A.A. da S.; TAGLIAFERRO, A.R. A afetividade na sala de aula: um professor inesquecivel.
Psicologia Escolar e Educacional, 2005, Volume 9, Numero 2, p. 247-260.
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-85572005000200007 &script=sci_abstract&tlng=pt

MOYSES, M. A. & COLLARES, C.A. Controle e medicalizacio da infancia. Desidades, n1, ano 1, dez,
2013. http://desidades.ufrj.br/featured_topic/controle-e-medicalizacao-da-infancia/

VIOTTO FILHO, I.; PONCE, R. de F.; ALMEIDA, S.H.V. de. As compreensbes do humano para Skinner,
Piaget, Vygotski e Wallon: pequena introducéo as teorias e suas implica¢des na escola. Psicol. Educ. Sdo
Paulo, n.29, pp. 27-55, 2009. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
69752009000200003

PATTO, M. H. S. A familia pobre e a escola publica: anotac6es sobre um desencontro. Psicologia USP, Sdo
Paulo, 3(1/2), 107-121, 1992. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1678-
51771992000100011

SCHUCMAN, L. V. Racismo e “branquitude” na sociedade brasileira. https://www.geledes.org.br/racismo-
e-branquitude-na-sociedade-brasileira-2/

SOUZA, AN.; LEITE, M.P. Condigdes de trabalho e suas repercussdes na satde dos professores da
educacao basica no Brasil. Educacédo e Sociedade, 32(117), 1105-1121. 2011. http://www.cedes.unicamp.br
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https://revistas.pucsp.br/psicoeduca/article/view/43218/28723
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Audiovisuais:

Que letra € essa? A histdria de Patrick (25min). https://www.youtube.com/watch?v=NtyLANEEIEE

Raca, género e classe: coalizdes politicas. (5min41seg).
https://www.youtube.com/watch?time_continue=322&v=i12FyjinY9k&feature=emb_logo

O feminismo negro: entrevista com Djamila Ribeiro (27 min)
https://www.youtube.com/watch?v=0k1mh7N8Caw

O que é racismo estrutural? (5min35seg). https://www.youtube.com/watch?v=IryL 8ZAMQg-E&t=2s
Bichas, o documentario (38min). https://www.youtube.com/watch?v=0cik7j-0cVU&feature=emb_logo
N&o é porque eu tenho deficiéncia...(lmin36seg) https://www.youtube.com/watch?v=0B4cOh0Svfk&t=1s
Capacitismo (8min). https://www.youtube.com/watch?v=iTLBZkzqtpk

Escolarizando o mundo, o dltimo fardo do homem branco (1h4min)
https://www.youtube.com/watch?v=3Xux89-8MX4&t=426s

Bernard Charlot: Existe o fracasso escolar? (13min) https://www.youtube.com/watch?v=1HUJQIduY zk&t=563s

X. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANTUNES, M.A.M. Psicologia escolar e educacional: histéria, compromissos e perspectivas. Revista
Semestral da Associacgdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, 12(2), 2008, 469-475.

ABRAMOVAY, M., OLIVEIRA, V. C. de, XAVIER, F. P. & BASTOS, L. M. (2018). Os caminhos da
pesquisa em Violéncia nas Escolas: entrevista com Miriam Abramovay. Rev. Bras. Segur. Publica, 12(2),
292-315.

LA TAILLE, Y; OLIVEIRA, M. K; DANTAS, H. Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias psicogenéticas em
discusséo. Séo Paulo: Summus,1992.

X1. ATENDIMENTO AOS/AS ESTUDANTES

Sincrono: com agendamento individual, enviar mensagem pelo Moodle ou por e-mail johanna.garrido@ufsc.br

XI11. SOBRE DIREITO AUTORAL, DE IMAGEM E CONDUTA NAS ATIVIDADES ACADEMICAS

Respeite 0 material produzido pelo seu professor. Se utilizar, referencie. As videoaulas e/ou gravagdes foram
produzidas especificamente para essa disciplina/turma e para utilizacdo na plataforma Moodle/UFSC, sua
reproducéo e divulgacdo ndo esté autorizada. Nao é permitido gravar, filmar ou fotografar a aula sem o expresso
consentimento do[a] professor[a] e dos[as] demais envolvidos[as]. A aula e o material de apoio produzido para
disciplina, como slides e textos, ndo podem ser divulgados ou reproduzidos sem prévia autorizacdo, sob pena de
violagdo ao art. 46, IV, da Lei n° 9.610/98, que trata dos direitos autorais. A transgressdo a esta regra sujeita o
transgressor a indenizacdo que pode ser exigida pelo[a] professor[a] em acdo judicial propria. Em caso de
davidas, consultar: Coletivo Nacional de Advogados de Servidores Publicos (CNASP). Liberdade de Céatedra,
de Ensino e de Pensamento. Brasilia, DF: CNASP. Disponivel em
https://observatoriodoconhecimento.org.br/wp-content/uploads/2019/05/Anexo-Circ407-18.pdf. Acesso em
02/02/2020

Deixo registrado no plano o Oficio circular conjunto n® 003/2021/PROGRAD/SEALI, de 20 de abril de 2021, no
qual se Ié:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a integridade
fisica e moral da pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de informética; e o
exercicio das fungBes pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura de processo
disciplinar discente, nos termos da Resolugdo no 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a
adverténcia, a repreensdo, a suspensao e a eliminacao (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
4
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disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
professor(a), sem autorizacdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a
atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino-aprendizagem sdo exclusivamente para
fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia
prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a
sua liberdade quanto a exposi¢do da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades
avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicdo especificas, a
depender de cada situagdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenca ndo o permita, ou sem a
autorizacao prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

h) Solicita-se aos(as) estudantes ndo utilizem o login de terceiros ao ingressar no ambiente virtual.

XI11. CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

A disciplina sera oferta de modo néo presencial, em carater excepcional, via Plataforma Moodle. As atividades
sincronas ocorrerdo no dia da aula, quinta-feira, com inicio as 15:30h. Todos os materiais da disciplina estarao
disponiveis no Moodle. As 72h/a da disciplina estdo distribuidas em 16 semanas, por isso as semanas para
elaboracdo das atividades avaliativas possuem mais do que 4h/a.

, Referéncias Bibiligraficas e Audiovisuais da .
Aula Conteddo disciplina estaré% disponiveis no Moodle Método e Recursos
Unidade | Dia do Servidor Publico (Lein°8.112 — art. 236).
1 | 28/10 BOCK, A. M. B, FURTADO, 0. & |Assincrona: Leitura (4h/a).
Introducdo a TEIXEIRA, M. L. T. (1999). A Psicologia
histéria da ou as psicologias. (17 pags).
psicologia e
psicologia Assincrona: Leituras (3h/a).
educacional BOCK, A. M. B., FURTADO, O. &
TEIXEIRA, M. L. T. (1999). A Psicologia | Encontro Sincrono: 15:30h —
ou as psicologias. (17 pags). “Apresentacdo do Plano de
Ensino, duvidas sobre os
2 | 04/11 | Concepcoesde | Complementar: ANTUNES, M.AM. | conteldos e reflexdes sobre
sujeito Psicologia escolar e educacional: historia, | histéria da psicologia e da
COmpromissos e perspectivas. p. 469-475. psicologia educacional”
(2h/a).
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Desenvolvimento Assincrona: Leitura (2h/a).
e aprendizagem | VIOTTO FILHO, I.; PONCE, R. de F;
ALMEIDA, S.H.V. As compreensdes do | Encontro Sincrono: 15:30h —
3 |11/11 humano para Skinner, Piaget, Vygotski e | “Teorias do desenvolvimento”
Wallon: pequena introducdo as teorias e | (2h/a).
Infancia e suas implicacBes na escolar. (28 pags).
adolescéncia
Assincrona: Leitura (3h/a).
HILLESHEIM, B.; GUARESCHI, N. de F.
4 | 1811 De que infancia nos fala a psicologia do | Encontro Sincrono: 15:30h —
desenvolvimento? Algumas reflexdes. (15 | “Infancia e adolescéncia”
Pags). (2h/a).
Assincrona: Leitura (2h/a).
BOCK, A.M.B. A perspectiva socio-
historica de Leontiev e a critica a | Encontro Sincrono: 15:30h —
5 | 25/11 naturalizacdo da formacédo do ser humano: a | “Reflexdes sobre as teorias do
adolescéncia em questdo. (16 pags). desenvolvimento, infancia e
adolescéncia” (1h/a).
Assincrona: Atividade
Avaliativa | (8h/a).
6 | 02/12 Elaboragdo Atividade Avaliativa |
Enviar até 05/12.
Assincrona:  Leituras  +
COIMBRA, C.M.B. As fungdes da | Documentario (3h/a).
instituicdo escolar: andlise e reflexdes. (2
Unidade 11 pags). Encontro Sincrono: 15:30h —
“Escola, docéncia e processos
7 | 09/12 FREIRE, P. Ensinar exige respeito aos | de ensinar” (1h/a).
Escola, docéncia | saberes dos educandos. (1 pg.).
e processos de
ensinar Documentario: Escolarizando o mundo, o
altimo fardo do homem branco. (1h4min).
Relag&o familia- Assincrona: Leitura + Videos
escola PATTO, M. H. S. A familia pobre e a | (3h/a).
escola puablica: anotacbes sobre um
desencontro. (14 pags). Encontro Sincrono: 15:30h —
Produgdo do “Dialogos sobre a relagdo
8 | 16/12 | fracasso escolar | Video: Que letra é essa? A histéria de | familia-escola e a producao do
Patrick. (25min). fracasso escolar” (1h/a).
Video Complementar: Bernard Charlot:
Existe o fracasso escolar? (13min).

De 19/12/21 até 30/01/22 — Recesso escolar do segundo semestre letivo de 2021
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ASBAHR, F. da S. F.; LOPES, J.S. “A
culpa € sua”. (20 pags).

Assincrona: Leituras (3h/a).

Encontro Sincrono: 15:30h —

9 | 03/02 Unidade 11 MOYSES, M. A.; COLLARES, C.A.| “Reflexdes sobre a producio
~nicade 11 Controle e medicalizacdo da infancia. (10 | do  fracasso  escolar e
pags). medicalizacdo da educacdo”
Producéo do (2h/a).
EERE BEH0 B ) Assincrona: Leitura (3h/a).
MOYSES, M. A.; COLLARES, C.A.
Controle e medicalizacdo da infancia. (10 | Encontro Sincrono: 15:30h —
10 | 10/02 Medicalizacdo da Pags). Dla_log?ps ) so~brS
educagio medicalizacdo da educacéo
(1h/a).
Assincrona: Leituras (3h/a).
« LEITE, A.A. da S.; TAGLIAFERRO, A.R.
Relae%atlgdc;%ignte- A afetividade na sala de aula: um professor | Encontro Sincrono: 15:30h —
inesquecivel. (13 pgs). “Duvidas sobre conteudos e
11 | 17/02 i -
dialogos sobre a afetividade na
FREIRE, P. Ensinar exige querer bem aos | docéncia” (1h/a).
educandos. (2 pg.).
Assincrona: Leitura + Videos
SCHUCMAN, L. Racismo ¢ “branquitude” | (3h/a).
na sociedade brasileira. Entrevista com Lia
Unidade 111 Schucman. (3pags). Encont[o Sincrono: 15:30h~—
S Reflexdes sobre educagdo
Ed . Video: O feminismo negro: entrevista com | inclusiva, relagfes étnico-
12 | 24/02 ucagao Djamila Ribeiro. (27 min). raciais e interseccionalidade”
Inclusiva (1h/a)
Relacses 6nico- Video: CANAL PRETO. O que é racismo
acoes € estrutural? (5min35seq).
raciais
Relacses de Video: COLLINS, P. Raca, género e classe:
éar:;erose coalizdes politicas. (5min4lseg).
se?(uali dades _ Assincrona: Leitura 4
Leitura: A VIRACAO. Guia de género e | Documentério (3h/a).
. sexualidade para educadores. (28 pags).
13 | 03/03 Mo(;ieefliodséonc(;ieg L Encontro Sincrono: 15:30h —
Documentario: Bichas, o documentario. | “Dialogos sobre relagdes de
Sadde do (38min). género e sexualidades” (1h/a).
tratézllzw?:g%roem _ | Assincrona: Videos + Leitura
Video: VAI UMA MAOZINHA Al? | (3h/a).
14 | 10/03 Capacitismo. (8min).

Video: NED. Ndo é porque eu tenho

Encontro Sincrono: 15:30h —
“Reflexdes sobre o modelo
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deficiéncia... (1min36seg). social da deficiéncia e a saude
do/a educador/a” (1h/a).

SOUZA, AN.; LEITE, M.P. CondicGes de
trabalho e suas repercussdes na salde dos
professores da educacdo basica no Brasil.

(17 pags).

Complementar: Lei n° 13.146, de 6 de julho
de 2015. Institui a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

Assincrona: Atividade
Avaliativa Il (8h/a).

15 | 17/03 Elaboragéo da Atividade Avaliativa Il
Enviar até 20/03.

Encontro Sincrono: 15:30h —
“Fechamento da disciplina e
avaliagdo do processo de
16 | 24/03 ensinar e aprender” (2h/a).

Assincrona: Nova Avaliagcdo
€aso necessario
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Univ. - Trindade 88.040-900 — Fpolis/SC - Brasil
Fone: 48.3721-9462 - Fax: 48.3721-9368 / E-mail: def@cds.ufsc

Curso: Licenciatura em Educacio Fisica
PLANO DE ENSINO - DEF5807 - Lic. 2021/2

Cédigo: DEF 5807 — Turma 02404 - Lic.

Disciplina: FUNDAMENTOS SOCIOANTROPOLOGICOS DA EDUCACAO FiSICA
Carga Horaria: 54 h/aula - 3 créditos tedricos - Pré-requisito(s): sem pré-requisitos
Professor|a]: Paulo Ricardo do Canto Capela - E-mail: pcapelasc(@gmail.com

Educagdo Fisica e humanidades. Concepgdes antropoldgicas na cultura do movimento humano.
Constituicao e significado da Educacao Fisica: dimensao socioantropologica do Esporte.
Dimensao politica da socializagdo na Educag¢do Fisica e nos Esportes.

2. OBJETIVO GERAL

Oferecer aos estudantes a oportunidade de estudar e analisar criticamente alguns pressupostos
teodricos das ciéncias humanas e sociais, relacionando-os aos conhecimentos tedrico-praticos da
Educacao Fisica e Esportes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as aproximacdes com a histéria da evolucdo do conhecimento com relagdo as
questdes humanas e sociais;

3.2. Distinguir abordagens/conceitos socioantropoldgicos relativos a existéncia humana;

3.3. Perceber o paralelo entre ciéncias da natureza e ciéncias humanas e sociais;

3.4. Conhecer as ciéncias humanas e sociais na Educagao Fisica e Esporte com especial atencdo
as tematicas do Corpo e Movimento Humano;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Conhecimento do conceito de cultura e as intervengoes na Educacao
Fisica: interacgoes, interfaces, tensoes.
4.2. UNIDADE II — Métodos de ensino em Educacdo Fisica nos diversos campos de atuagdo

profissional: concepcdo de Movimento Humano, corporeidade, ciéncia, praticas pedagogicas e
possibilidades de sinteses superadoras (pensar o ensino da Educacdo Fisica a partir das ciéncias
Sociais e Humanas- Fundamentos Socioantropologicos da Educagdo Fisica-).

4.3. UNIDADE III - Os diversos campos de atuagdo profissional do licenciado como produtor e
transmissor de cultura: normas, rotinas e o cotidiano de ambientes educacionais de atuacdo do licenciado.

4.4. UNIDADE 1V - (re)conhecendo os campos de atuacdo do bacharel em Educagdo Fisica: observacdes
de campo (se ja for possivel) e/ou andlise de relatérios de estdgio Supervisionado.



5- METODOLOGIA:

Aulas serdo expositivo-dialogadas por meio de sistema remoto; pesquisas sobre tematicas dos
textos e artigos serdo realizadas pelos estudantes via internet em plataformas de busca; estudo
e discussdo de textos por meio de sistema remoto; trabalhos individuais e/ou coletivos enviados
via sistema remoto; e semindrio final de apresentacdo de modulos de intervencdo e/ou resenhas

por meio de sistema remoto.

6. AVALIACAO

* Apresentacdo individual de breve pesquisa tematica [¢/multimidia] (forma assincrona)

por meio de sistema remoto;

* Busca de artigos cientificos [1//2], com apresentacdo oral (formas sincrona e

assincrona) por meio de video-conferéncia;

» Tarefas escritas e avaliagdes com consulta - consulta aos textos enviados, com questdes

objetivas e discursivas (forma assincrona), por meio do sistema remoto;
* Presenca as video-conferéncias (forma sincrona); ¢

* Semindrio de apresentagdo de trabalho final da disciplina (forma sincrona) por meio de

video-aulas.

Procedimento condicao valor
Participagdo, freqiiéncia e interesse. Individual 30% da avaliagdo final
Entrega dos trabalhos parciais em dia e Individual e coletivo 30% da avaliagdo final

com qualidade.

Trabalho final (proposta de intervenc¢ao); Individual e em 40% da avaliacao final

autoavaliacdo e avaliacdo final do semestre | pequenos grupos

7- CRONOGRAMA:

ATIVIDADE CONTEUDO N° H/A

UNIDADE I Conceito de ciéncia, cultura, senso comum, sabedoria ¢ as inter- 12
relacdes, interagdes, interfaces, tensdes na Educagao Fisica

UNIDADE II Estudo do Movimento humano e da corporeidade em suas varias 12
concepgdes cientificas

UNIDADE III Os campos de atuagdo profissional do licenciado em Educacdo Fisicae | 24
esportes e a produgdo e transmissdo de cultura: normas, rotinas e
comportamentos socioantropologicos. Seminario dos Estudos
socioantropologicos de temas especificos dos académicos

UNIDADE IV Seminario dos trabalhos finais da disciplina 06




8. BIBLIOGRAFIA BASICA: OBS.: O professor fornecera aos estudantes os
capitulos/artigos digitalizados via sistema moodle.

Gadotti, Moacir. Pedagogia da praxis. Sao Paulo Cortez: Instituto Paulo freire, 1995.
Coletivo de Autores. Metodologia de ensino de educacio fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
Kunz, Elenor. Transformacao didatico-pedagégica do esporte. [jui:Unijui, 1994.

Hildebrandt-Stramann, Reiner. Textos pedagogicos sobre o ensino da educacgio fisica. [jui:Unijui,
2001.

Nahas, M. V. Atividade fisica, saiide e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2003.

8.1. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: OBS.: O professor fornecera aos estudantes os
capitulos/artigos digitalizados via sistema moodle.

ALVES, Rubem. Educacao dos sentidos e mais..Campinas/SP: Venus Editora, 2011.

ALVES, Rubem. O amor que acende a lua. Campinas/SP: Papirus, 2011. 11 edigdo

ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia: introducfo ao jogo e as sua regras. Sao Paulo: Loyola, 2000.
ASSMANN, Hugo. Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: UNIMEP, 1993.
BERTAZZO, Ivaldo. Corpo cidadao: identidade, autonomia do Movimento. Sao Paulo: SESI, 1996.
BRACHT, Valter. Sociologia do esporte: uma introducao. [jui:Unijui, 2005.

BRACHT, Valter. Educacio Fisica, ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. [jui:Unijui, 1999.
BRACHT, Valter. Pesquisa em acfo: educacio fisica na escola. Ijui:Unijui, 2003.

BRANDAO, Maria Regina Ferreira, et all (ORGs). Colegiio psicologia do esporte e do exercicio:
futebol, psicologia e a producio de conhecimento. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2008. Vol. 3

CARDOSO, Sérgio et all. Os sentidos da paixdao. Sdo Paulo: Companhia da Letras, 19997.
CARRANO, Paulo Cesar R.. Futebol paixio e politica. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

CASTRO, Celso. Textos basicos de sociologia: de Karl Marx a Zygmunt Bauman. Rio de Janeiro:
Zahar, 2014.

CAVALCANTE, Ruth. et all. (orgs.). Educagao biocéntrica: um movimento de construcio dialégica.
Fortaleza: Edi¢des CDH, 2001.

COIMBRA, Edu Antunes. Método sensorial no futebol: da infancia a fase adulta. Rio de Janeiro:
Mauad, 2001.

COLETIVO DE AUTORES (2009). Metodologia do ensino da educacio fisica. Sdo Paulo: Cortez,
2009.

COSTA, Maria Regina da et all (ORGs). Futebol espetaculo do século. Sao Paulo: Musa Editora, 1999.



DAMATTA, Roberto et all . Universo do futebol. Rio de Janeiro: Pinakotheke, 1982.
DEMO, Pedro. Pesquisa e construgdo do conhecimento. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1994.

DEMO, Pedro. Argumento de autoridade X autoridade do argumento: interfaces da cidadania e da
epistemologia. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,2005.

DEMO, Pedro. Pesquisa e construciio de conhecimento: metodologia cientifica no caminho de
Habermas. Rio de Janeiro: tempo Brasileiro, 2009.

DEMO, Pedro. Educaciao conhecimento: relacées necessarias, insuficientes e controversas. Sio
Paulo: Editora Vozes, 2001.

DEMO, Pedro. Pobreza politica: a pobreza mais intensa da pobreza brasileira. Campinas/SP:
Armazém do Ipé, 2006.

FALCAO, José Luiz et all . O académico e o popular nas praticas corporais: dialogos entre
saberes. Florianopolis: Tribo da Ilha, 2010.

FREIRE, Madalena. Educador, educa-dor. Sao Paulo: Paz e Terra, 2008.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

, Pedagogia da esperanca um reencontro com a pedagogia do oprimido.Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1992.

, Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo Paz e
Terra, 1996.

,Acdo cultural para a liberdade e outros escritos. 4 ed., Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1979.

, Professor sim tia ndo cartas a quem ousa ensinar. 3ed., Sdo Paulo: Olho D’agua,
1993.

FRITJOF, Capra. A teia da vida: uma nova compreensio cientifica dos sistemas vivos. Sao Paulo:
Cultrix, 1996.

GADOTTI, Moacir. convite a leitura de Paulo Freire. S3o Paulo: Scipione, 1989. (Colecdo
Pensamento e A¢do no Magistério).

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo diddtica da educacio fisica:
andlises criticas e exemplos prdticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

GRUPO DE ESTUDOS AMPLIADOS DE EDUCACAO FiSICA. Diretrizes curriculares para a
educacio fisica no ensino fundamental e na educacéo infantil da rede municipal de Floriandpolis
SC. Floriandpolis: O Grupo, 1996.

HERNANDEZ, Fernando. A organizacio do curriculo por projetos de trabalho. 5 ed. Porto Alegre:
Artes Médicas,1998.

HEERDT, Mauri Luiz. Construindo ética e cidadania todos os dias: reflexdes sobre temas
filoso6ficos, sociais, politicos, econdmicos e historicos. Florianopolis/SC: Sophos, 2005.

HEYDEBRAND, Caroline Von. A natureza animica da crianca. Sdo Paulo: Antroposoéfica, 2011.



HILDEBRANDT- STRAMANN, R. & LAGING, R. Concepc¢oes Abertas no Ensino da Educacio
Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

HILDEBRANDT- STRAMANN, Reiner. Educacio fisica aberta a experiéncia: uma concepcio
didatica em discussdo. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2009.

HILDEBRANDT- STRAMANN, Reiner. Textos pedagdgicos sobre o ensino da educacao fisica. [jui:
Unijui, 2001.

HILDEBRANDT- STRAMANN, Reiner. Concepc¢des abertas do ensino da educacio fisica. Rio de
Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2011.

HILDEBRANDT- STRAMANN, Reiner. Historias de movimentos com criancas. Rio de Janeiro:
Imperial Novo Milénio, 2010.

HELAL, Ronaldo et all. A invencao do pais do futebol: midia, raca e idolatria. Rio de Janeiro:
Mauad, 2001.

TIASI, Mauro. Ensaios sobre consciéncia e emancipacfo. Sdo Paulo: Expressdo Popular, 20011.

LANZ, Rudolf. A pedagogia Wardorf: caminho para um ensino mais humaneo. Sio Paulo:
Antroposofica, 1998.

LEAL, Ondina Fachel (Org.). Corpo e significados: ensaios de antropologia social.Porto Alegre:
Editora da UFRGS, 1995.

LELOUP, Jean-Yves. O corpo e seus simbolos: uma antropologia essencial. Sao Paulo: Vozes, 1999.
LUCENA, Ricardo de Figueiredo. O esporte e a cidade. Campinas/SP: Autores Associados,2001.

MARTINS, Jorge Santos. O trabalho com projeto de pesquisa: do ensino fundamental ao ensino
médio. Sao Paulo: Papirus, 2002.

MATIELLO JUNIOR, Edgard & CAPELA, Paulo et a/l. Ensaios alternativos Latino-Americanos de
Educacio Fisica esporte e satide. Floriandpolis: Copiart, 2010.

MATURANA, Humberto & VERDEN-ZOLLER, Gerda. Amar e brincar:dimensdes esquecidas do
humano.Sdo Paulo: Palas Athenas, 2004.

MCLAREN, Peter & FARAHMANDPUR, Ramin. Pedagogia revolucionaria na globalizacio. Rio de
Janeiro: DP&A, 2002.

MCLAREN, Peter. Multiculturalismos critico. Sdo Paulo: Cortez, 1997.

MOLINA NETO, Vicente & TRIVINOS, Augusto N.S.. A pesquisa qualitativa na educacio fisica:
alternativas metodologicas. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

MOREIRA, Wagner Wey (Org.). Educacio fisica & esportes: perspectivas para o século XXI. Sao
Paulo: Papirus, 1992.

MORIN, Edgar. A cabeca bem feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2001.

MURAD, Mauricio. Sociologia e educacio fisica: didlogos, linguagem do corpo, esporte. Rio de
Janeiro: Editora FGV, 20009.



KUNZ, Elenor. Educacio fisica: ensino & mudanca. [jui: INIJUI, 1991.

KUNZ, Elenor & TREBELS, Andreas H.. Educacao fisica critico-emancipatoéria: com uma
perspectiva da pedagogia alema do esporte. ljui: Unijui, 2006.

RIBEIRO, Darcy. Utopia Brasil. Sao Paulo: Hedra, 2008.

SALGADO, Mauro Ivan & FREIRE, Gilson. Satide e espiritualidade: uma nova visiao da medicina.
Belo Horizonte: Editora INEDE, 2008.

SANTIN, Silvino. Educacio fisica: ética, estética e satide. Porto Alegre: Edigdes

SHOR, Ira ¢ FREIRE, Paulo. Medo e ousadia: o cotidiano do professor. Rio de Janeiro: Paz Terra,
1986.

EST, 1995.

STRECK, Danilo R. (ORG.). Fontes da pedagogia Latino-Americana: uma antologia. BH: Auténtica,
2010.

SANTIN, Silvino. Educacio fisica: outros caminhos. Porto Alegre: Edi¢cdes EST, 1990.

SANTIN, Silvino. Educaco fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. Ijui: UNIJUI, 1987.
SERRES, Michel. Os cinco sentidos: filosofia dos corpos misturados. Rio de Janeiro, 2001.
SOARES, Antonio Jorge. Futebol, malandragem e identidade. Vitoria: SPDC/UFES, 1994.

SHAFER, Karl- Hermann & SCHALLER, Klaus. Ciéncia educadora critica e didatica comunicativa.
Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1982.

STEINER, Rudolf. A educacio da Crianca segundo s ciéncia espiritual. S3o Paulo: Antroposoéfica,
1996.

STEINER, Rudolf. O ser humano como sinfonia das forcas universais. Sao Paulo: Antroposoéfica,
2009.

STEINER, Rudolf. A fisiologia oculta: aspectos supra-sensiveis do organismo humano, elementos
para uma medicina ampliada. Sdo Paulo: Antroposodfica, 1995.

STIGGER, Marco Paulo & LOVISOLO, Hugo (ORGs.). Esporte de rendimento e esporte na escola.
Sao Paulo: Autores Associados, 2009.

TAFFAREL, Celi & HILDEBRANDT- STRAMANN, Reiner (ORGs). Curriculo e educacao fisica:
formacio de professores e pedagogias nas escolas. [jui: Unijui, 2007.

TOLEDO, Luiz Henrique de, & COSTA, Carlos Eduardo ( Orgs). Visido de jogo: antropologias das
praticas esportivas. Sao Paulo: Editora Terceiro Nome, 2009.
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Tempos, 2000.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO CIENCIAS BIOLOGICAS.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2021-2

Plano de ensino adaptado em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais e aulas préaticas
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencdo a Portaria
Normativa n° 405/2021/GR, de 16 de Agosto de 2021.

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da pandemia COVID-19, ao
conteudo de Fisiologia Humana (PCC - 18 horas) para o Curso de Educacdao Fisica - Licenciatura.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

. N2 de Horas-Aula Semanais o i ;
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA N2 de Horas-Aula Total de Horas

Sincronas Assincronas Complementar Aula Semestrais
CFS 5148 Fisiologia Humana (PCC - 18 horas) 2,0 2,0 8,0 72,0
Il. HORARIO
SINCRONAS ASSINCRONAS
Turma 2404 Turma 2404

22 feira, 13:30-14:20h, 1h/a e 42 feira, 15:10-16:00h, 1h/a. 22 feira, 14:20-15:10h, 1h/a e 42 feira, 16:20-17:10h, 1h/a.
(Videoconferéncias (BigBlueButton — Moodle, Conferéncia | (Videoaulas, arquivos das aulas, material complementar,
Web/RNP — CAFE ou outra Plataforma). guestionério dirigido e etc, disponibilizadas no Moodle).

Il. PROFESSOR RESPONSAVEL
Wagner L. Reis

Il. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)
Wagner L. Reis e Andrei M. de Oliveira

ll. PRE-REQUISITO (S)
CODIGO NOME DA DISCIPLINA
MOR5219 | Anatomia aplicada a Educacéo Fisica (PPCC 18h)

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Educacdo Fisica - Licenciatura

V. EMENTA

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema Sensorial. Controle do
movimento. Fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratério e renal. Digestédo e absorcao de alimentos. Sistema enddécrino.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes 6rgdos e sistemas do corpo humano assim como as inter-

relacdes e interdependéncias dos sistemas fisiolégicos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1- Descrever os aspectos, fungdes e mecanismos dos principais sistemas fisiol6gicos abordados.

2- Demonstrar, através de aulas praticas e seminarios, a validade dos aspectos teéricos. llustrar como sdo obtidos dados
experimentais.

3- Ter nogdes basicas dos assuntos abordados. Devera compreender, de forma integrada, as relacdes dos sistemas fisioldgicos.




VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Compartimentos liquidos corporais, dinamica capilar e homeostase.

- Funcionamento do sistema nervoso central e periférico na recepcao dos estimulos externos e internos, na integracéo desses
estimulos e no controle dos movimentos musculares.

- Fisiologia do musculo cardiaco, hemodindmica, circulagdes sistémica, pulmonar e coronariana, o controle do fluxo sanguineo
e da sua pressao arterial e 0os seus mecanismos locais, humorais e neurais de regulacao.

- Aspectos mecénicos dos sistemas téraco-frénico-pulmonar; os fenémenos relacionados ao transporte de O, e de CO,. A

relagdo do sistema respiratério com o controle da homeostase hidrogenidnica e a regulagdo neural da atividade respiratoria.

- Fendmenos vinculados as fung8es das diversas glandulas endécrinas e a regulacéo da liberagdo de seus horménios.

- Filtragdo glomerular, mecanismos tubulares de controle do filtrado e sua regulacdo; reabsorcdo e secrecdo tubular,
concentracgao e acidificagéo urinaria.

- Digestéo e absorcao de nutrientes; regulacdo neural e humoral do trato gastrointestinal.

- Ajustes cardio-respiratério-renais na disponibilidade de substratos energéticos induzidos pela ativagdo neural e enddcrina
durante o exercicio.

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Estéo programadas atividades sincronas e assincronas, por meio de videoconferéncia, videoaulas, trabalho PCC, questionéarios
dirigidos, material de apoio como textos complementares, links de sites, discusséo de duvidas, etc. Os alunos receberdo o
cronograma de ensino para possibilitar o estudo antecipado do contetido e um melhor aproveitamento e participa¢éo nas aulas.
O conteudo sincrono ser& oferecido pelo BigBlueButton, ConferénciaWeb, Google Meet ou outra Plataforma na forma de aulas
por videoconferéncia, discussdo sobre o questionario dirigido e argui¢do do trabalho PCC. O contetdo sincrono podera ser
posteriormente disponibilizado aos alunos que ndo puderam acompanhar no momento sincrono. As atividades assincronas
constardo de videoaulas, arquivos das aulas, questionarios dirigidos, preparacdo do PCC e material de apoio (textos, links, etc)
disponibilizadas no Moodle. A préatica pedagdgica como componente curricular (PCC) seré aplicada na forma de elaboracao e
entrega de uma videoaula, um plano pedagdégico e um relatério, com a arguicéo sincrona (videoconferéncia) pelos professores
e demais alunos dos outros grupos. Para execuc¢do do PCC, os alunos serdo distribuidos aleatoriamente em 6 grupos, onde
cada grupo devera se reunir, por meio virtual utilizando a plataforma de videoconferéncia de sua preferéncia, e preparar a
atividade PCC. O tema a ser abordado na videoaula é de livre escolha do grupo, devendo estar relacionado ao mdédulo
(neurofisiologia, fisiologia enddcrina, cardiovascular, gastrointestinal, respiratoria e renal) do sistema fisiol6gico do grupo. Cada
videoaula devera ter duragdo minima de 20 minutos e méaxima de 25 minutos. No dia estipulado no cronograma do plano de
ensino, 0s grupos deverdo entregar os arquivos digitais via Moodle ou Email do Professor: 1) Plano de acao pedagdgica (word);
2) Relatério da atividade PCC desenvolvida (word); 3) Arquivo da videoaula (MP4) desenvolvida pelo grupo. No dia da arguicéo,
todos os membros do grupo responderdo a questionamentos dos professores e colegas da turma.

Para o controle de frequéncia das atividades sincronas e assincronas, podera ser feita chamada oral, presenca na lista da
videoconferéncia, envio do questionario dirigido, resposta de questionario online ou outra forma que o professor achar
pertinente.

IX. METODOLOGIA DE AVALIAGCAO

Serédo realizadas quatro (4) avaliacdes (sincronas e/ou assincronas) com conteudo tedrico ndo cumulativo, compostas por
questdes objetivas de multipla escolha e/ou dissertativas. As avaliages referentes aos contetudos de neurofisiologia (prova 1),
fisiologia enddcrina (prova 2), sistemas digestorio e cardiovascular (prova 3) e sistemas respiratorio e renal (prova 4) seréo
aplicados por meio de questionario online via Moodle, Google Forms ou outra Plataforma. Podera ser realizada reavaliagcao
(segunda chamada) de provas perdidas (provas 1 a 4) mediante justificativa comprovada. Para a realizacdo da segunda
chamada, o aluno devera enviar via Moodle ou Email do Professor em até 3 dias Uteis, contados a partir da data da avaliagao
perdida, uma solicitagdo (formulério) assinada e com justificativa comprovada. O formulério de solicitagdo de segunda chamada
esté disponivel no site https://cfs.ccb.ufsc.br. Caso isso ndo acontega, o aluno receberd nota zero (0) nessa avaliagdo. A
solicitacdo da segunda chamada serd analisada e podera ser deferida ou indeferida pelo professor responsavel pela prova
perdida. Além das avaliagcBes tedricas, sera avaliada a atividade PCC e a participacdo dos alunos durante a arguicdo. O nao
envio dos arquivos da atividade PCC, bem como, a auséncia na participacdo da arguicdo ndo serdo repostas, ficando o aluno
sem direito a respectiva nota. Para compor a média final, a média das quatro avalia¢cdes do conteldo teorico terdo peso 9 e a
nota da atividade PCC tera peso 1 (i.e., as provas valerdo 90% e a PCC 10% da média final).

X. NOVA AVALIACAO

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e media final das avaliagfes (provas + PCC) do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco
virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo (contetdo cumulativo) no final do semestre como Recuperacgao. A nota final
sera calculada através da média aritmética entre a média final (média das provas + PCC) e a nota obtida na avaliagdo de
recuperacao.

XI. LEGISLACAO

Aos alunos, ndo sera permitido gravar, fotografar, copiar ou distribuir (parcialmente ou integralmente) as aulas/atividades
sincronas e assincronas disponibilizadas no Moodle ou em qualquer outra Plataforma. O uso nédo autorizado de material original
retirado das aulas/atividades sincronas constitui contrafagcao — violagédo de direitos autorais — conforme a Lei n°® 9.610/98 —Lei
de Direitos Autorais.


http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf
http://www.assespro-rj.org.br/publique/media/lei961098.pdf

Xll. CRONOGRAMA

Semana

1

10

Dias

25/10/21
Segunda-feira

27/10/21
Quarta-feira

01/11/21
Segunda-feira

03/11/21
Quarta-feira

08/11/21
Segunda-feira

10/11/21
Quarta-feira

15/11/21
Segunda-feira

17/11/21
Quarta-feira

22/11/21
Segunda-feira

24/11/21
Quarta-feira

29/11/21
Segunda-feira

01/12/21
Quarta-feira

06/12/21
Segunda-feira
08/12/21

Quarta-feira

13/12/21
Segunda-feira

15/12/21
Quarta-feira

31/01/22
Segunda-feira

02/02/22
Quarta-feira

07/02/22
Segunda-feira

ENSINO ASSINCROTONO

13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Homeostase.
(0,3h/a) - Estudo complementar e Preparacdo PCC.
15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Potencial de

membrana em repouso.
(0,4h/a) - Estudo complementar e Preparacdo PCC.

Dia ndo Letivo

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Potencial
graduado e de acdo. (0,3h/a) -

Estudo complementar e Preparacdo PCC.
13:30 — 14:20 (1h/a) - Videoaula Sinapse e
fisiologia do musculo esquelético. (0,4h/a) - Estudo
complementar e Preparacéo PCC.

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Sistemas
Sensoriais/Somatossensorial. (0,3h/a) - Estudo
complementar e Preparacéo PCC.

Feriado

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula DivisGes
Eferentes. (0,4h/a) - Estudo complementar e
Preparagdo PCC
13:30 — 15:10 (2h/a) - PROVA 1
(Neurofisiologia)

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula Introducgdo a
Endocrinologia. Eixo Hipotalamo-Hipofise.
(0,4h/a) - Estudo complementar e Preparacdo PCC.
13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Tireoide,
Paratireoide e Vitamina D. (0,3h/a) - Estudo
complementar e Preparacdo PCC.

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula Glandulas
Adrenais. (0,4h/a) - Estudo complementar e
Preparagdo PCC.

13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Pancreas
Endécrino. (0,3h/a) - Estudo complementar e
Preparagdo PCC.

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Gonadas
Masculina e Feminina. (0,4h/a) - Estudo
complementar e Preparacdo PCC.

13:30 — 15:10 (2h/a) - PROVA 2 (Fisiologia
Enddcrina)

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Introducéao ao
TGI. Sistemas de regulacdo e motilidade. (0,4h/a) -
Estudo complementar e Preparacdo PCC.
13:30 — 14:20 (1h/a) - Videoaula Secrecbes
Digestivas. Digestdo e absorcdo dos principais
nutrientes. (0,3h/a) - Estudo complementar e
Preparagdo PCC.

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Automatismo
Cardiaco e Musculo Cardiaco. (0,4h/a) - Estudo
complementar e Preparacdo PCC.

13:30 — 14:20 (1h/a) - Videoaula Hemodinamica.
Ciclo Cardiaco e Débito Cardiaco. (0,3h/a) - Estudo
complementar e Preparacdo PCC.

EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA CFS5148 - TURMA 2404

ENSINO SINCRONO

14:20 — 15:10 (1h/a) - Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:10 — 17:00 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

Dia ndo Letivo

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

Feriado

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionério Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionério Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
dividas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) - Esclarecer
duvidas sobre Questionério Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
dividas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
dividas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.



10

11

11

12

12

13

13

14

14

15

15

16

16

09/02/22
Quarta-feira

14/02/22
Segunda-feira

16/02/22
Quarta-feira

21/02/22
Segunda-feira

23/12/22
Quarta-feira

28/02/22
Segunda-feira

02/03/22
Quarta-feira

07/03/22
Segunda-feira

09/03/22
Quarta-feira

14/03/22
Segunda-feira

16/03/22
Quarta-feira

21/03/22
Segunda-feira

23/03/22
Quarta-feira

Xlll. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Regulacéo da
Pressdo Arterial a Curto Prazo. (0,4h/a) - Estudo
complementar e Preparagdo PCC.

13:30-15:10 - (2h/a) - PROVA 3 (TGl e
Cardiovascular)

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Mecanica
Respiratéria. (0,4h/a) - Estudo complementar e
Preparagéo PCC.

13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Trocas e
Transporte de Gases. (0,3h/a) - Estudo
complementar e Preparacdo PCC.

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula Regulagéo da
Respiragdo. (0,4h/a) - Estudo complementar e
Preparacdo PCC.

Feriado

15:10 — 16:00 (1h/a) — Videoaula Introdugéo a
Fisiologia Renal. Filtracdo Glomerular. (0,4h/a) -
Estudo complementar e Preparagdo PCC.

13:30 — 14:20 (1h/a) — Videoaula Mecanismos

Tubulares Renais. (0,4h/a) - Estudo complementar.

Entrega da Atividade PCC

15:10 — 16:00 (1h/a) - Videoaula Regulagdo de
Volume e Osmolaridade.
(0,4h/a) - Estudo complementar.

15:10 - 16:50 (2h/a) - PROVA 4
(Respiratorio e Renal)

13:30 — 15:10 (2h/a) - RECUPERACAO

Feriado

1. Acervo digital disponivel na Biblioteca Universitaria-UFSC (www.bu.ufsc.br).

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

Feriado

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

14:20 — 15:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

16:20 — 17:10 (1h/a) — Esclarecer
duvidas sobre Questionario Dirigido.

13:30 - 15:10 (2h/a) -
ARGUICAO PCC

Feriado

2. Acervo digital disponivel no Portal Periodicos da Capes (www.periodicos.capes.gov.br) — Acesso a informag8es mais

especializadas em diversas areas da educacéo e ciéncia.
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