UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica

Documentagdo: Curso Reconhecido pela Portaria n® 298 de 06/03/2009 do ME.
Curso Criado pela Resolugéo 003/CEG/2005, 08/06/2005/UFSC.
Renovagdo de Reconhecimento do Curso pela Portaria n°® 111 de 04/02/2021 e Publicada no D.O.U em 05/02/2021.

Objetivo: O objetivo do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica é formar profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente, em instituicdes publicas e privadas, buscando promover a saldde e a qualidade de vida das pessoas. O
Bacharel em Educacéo Fisica devera estar capacitado para o pleno exercicio profissional nos campos de intervengéo de
Avaliacéo e Prescri¢céo de Exercicios (Preparagéo Fisica, Avaliagéo Fisica,...), Atividade Fisica na Promogéo da Saude
(Recreacéo em Atividade Fisica, Orientagéo de Atividades Fisicas,...) e Gestéo e Treinamento Esportivo (Gestao
Esportiva, Treinamento Esportivo, Organizagao de Eventos,...).

Titulagao: Bacharel em Educacgéo Fisica
Diplomado em: Educacéo Fisica
Periodo de Conclusao do Curso: Minimo: 8 semestres Maximo: 14 semestres

Carga Horaria Obrigatoria: UFSC: 3840 H/A CNE: 3200 H
Optativas Profissionais: 216 H/A

Numero de aulas semanais: Minimo: 12 Maximo: 25
Coordenador do Curso: Prof. Dr. Carlos Luiz Cardoso
Telefone: 37219367
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0

Fase 01 1

Escolha uma das disciplinas com (*)

Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Formacgao profissional e mercado de trabalho. Educacgédo Fisica como area de conhecimento: niveis de abordagem pedagdgico e biolégico. Educagdo Fisica como pratica
profissional: contetidos técnicos (ginastica, esporte, jogo, lutas e danga).

DEF5805 Introducédo a Educagéo Fisica A (PCC 18 horas) Ob 36 2 DEF5115

Concepgbes e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo. Abordagens didatico-pedagégicas, orientagbes conceituais
e estilos de ensino. Planejamento e estruturagdo de atividades e tarefas pedagdgicas.

DEF5809 Fundamentos Didaticos-Pedagégicos do Esporte Ob 54 3
(PCC 18 horas)

Histérico e evolugdo do atletismo. Corridas, marchas atléticas, saltos horizontais e arremessos: fundamentos técnicos basicos, nogées de regras e arbitragem. Elementos
béasicos e aspectos metodolégicos do ensino do atletismo. Pratica pedagdgica, sob orientagédo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observac¢éo dirigida ou
experiéncias de ensino.

DEF5829 Teoria e Metodologia do Atletismo | (PCC 18 Ob 72 4 DEF5214 eh
horas)

DEF5215

Histérico e evolugdo da ginéstica. Fundamentos basicos e estruturagdo de exercicios. Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos ginasticos. Aspectos
metodoldgicos do processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Préatica pedagoégica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida
ou experiéncias de ensino.

DEF5835 Teoria e Metodologia da Ginastica (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5416 eh
DEF5417

Histérico e evolugdo do futebol. Fundamentagéo técnica e tética: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do futebol. Nogbes de regras.
Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5843 Teoria e Metodologia do Futebol (PCC 18 horas) (*) Ob 72 4 DEF5123

Histérico e evolugdo do handebol. Fundamentagdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do handebol.
Nogbes de regras. Préatica pedagdégica, sob orientagdo e supervisao docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5844 Teoria e Metodologia do Handebol (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5118
()

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagéo. Teorias de desenvolvimento humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento e
desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a composigdo corporal. Maturagéo biolégica. A desnutricdo e o processo de crescimento e desenvolvimento.

DEF5892 Crescimento e Desenvolvimento Humano (PCC18 Ob 72 4 DEF5121 eh
horas)

DEF5122

Introdugdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratério, Sistema Digestério, Sistema Urinario, Sistemas Genital Masculino e Feminino,
Sistema Circulatério, Sistema Nervoso Central e Periférico.

MORS5219 Anatomia Aplicada a Educacgao Fisica (PCC 18 Ob 72 4 MOR5203
horas)
(*) O aluno devera eleger uma das disciplinas:DEF5843 ou DEF5844.
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica

Fase 02 2

Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema Sensorial. Controle do movimento. Fisiologia dos sistemas cardiovascular,
respiratorio e renal. Digestdo e absorgédo de alimentos. Sistema endécrino.

CFS5148 Fisiologia Humana (PCC 18 horas) Ob 72 4 CFS5147 MORS5219

A cultura das atividades fisicas em diferentes periodos histéricos. O esporte na Grécia classica. Os jogos olimpicos antigos e o movimento olimpico. Histéria da Educagdo
Fisica no Brasil. O pensamento filoséfico na Educagédo Fisica brasileira: paradigmas filoséficos e concepgbes de corpo

DEF5806 Fundamentos Histéricos - Filoséficos da Ob 54 3 DEF5805
Educacéo Fisica (PCC 18 horas)

Provas combinadas, corridas com barreiras e obstaculos, saltos verticais e langamentos: fundamentos técnicos basicos, nogées de regras e arbitragem. Elementos basicos e
aspectos metodolégicos do ensino do atletismo. Préatica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias
de ensino.

DEF5830 Teoria e Metodologia do Atletismo Il (PCC 18 Ob 72 4 DEF5216 DEF5829
horas)

Histérico e evolugdo da ginéstica esportiva. Fundamentos basicos e aspectos metodolégicos do ensino da ginastica artistica e ginastica ritmica desportiva. Séries elementares.
Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5836 Teoria e Metodologia da Ginastica Esportiva (PCC Ob 72 4 DEF5418 DEF5835
18 horas)

Histérico e evolugdo do basquetebol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do
basquetebol. Nogbes de regras. Prética pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5845 Teoria e Metodologia do Basquetebol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5108
horas) (**)

Histérico e evolugdo do futsal. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do futsal. Nogbes de regras. Pratica
pedagdgica, sob orientagdo e supervisgo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5846 Teoria e Metodologia do Futsal (PCC 18 horas) (**) Ob 72 4 DEF5125

Introdugdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento do resultado e ‘feedback’. Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras.
Variabilidade e processo adaptativo. Teoria de esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

DEF5893 Aprendizagem e Controle Motor (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5310

Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizagdo dos trabalhos cientificos.

DEF5894 Metodologia do Trabalho Académico (PCC 18 Ob 36 2 DEF5233
horas)
(**) O aluno devera eleger uma das disciplinas:DEF5845 ou
DEF5846.
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0

Fase 03 3

Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
Educacéo Fisica e humanidades. Concepgbes antropolégicas na cultura das atividades fisicas. Constituicdo e significado da Educagao Fisica: dimensao sécio-antropolégica do
Esporte. Dimenséo politica da socializagdo na Educagéo Fisica e nos Esportes. Socializagédo e aprendizagem social na Educacéo Fisica e Esportes: papéis sociais,
representacgées, atitudes e interesses.

DEF5807 Fundamentos Sécio-Antropolégicos da Educagcago Ob 54 3 DEF5702 DEF5805
Fisica
Histérico e evolugdo da natagdo. Adaptacéo ao meio liquido. Nogbes de flutuabilidade, propulsao, respiragdo e mergulhos. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino da natagdo. Nados crawl e costa: fundamentagao técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5831 Teoria e Metodologia da Natacdo | (PCC 18 horas) Ob 54 3 DEF5311 ou

DEF5896

Concepgoes, estilos e técnicas de danga: contexto histérico e metodolégico. Dangas atuais, contemporéneas e improvisagdo: anélise e pratica. Apreciagées criticas da dancga:
introdug&o as linguagens estéticas. Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5837 Teoria e Metodologia da Danga (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5140 ou

DEF5887

O lazer, a educacéo e o trabalho na sociedade. Caracterizagdo e conceituagdo de lazer e recreacdo. Teorias e aspectos metodolégicos da recreagdo e lazer. O jogo no
processo de socializagdo. Espagos plblicos de recreagéo e lazer. O recreacionista e sua fungdo nos diversos campos de intervengao profissional. Planejamento, preparagéo,
execugdo e avaliagdo de atividades de recreagdo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias
de ensino.

DEF5838 Teoria e Metodologia da Recreagédo e Lazer (PCC Ob 72 4 DEF5425
18 horas)
Histérico e evolugdo do voleibol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do voleibol. Nogbes
de regras. Prética pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5847 Teoria- Metodologia- Voleibol (PCC 18 horas) (***) Ob 72 4 DEF5119
Histérico e evolugdo do ténis. Fundamentagdo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do ténis. Nogdes de
regras. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5848 Teoria e Metodologia do Ténis (PCC 18 horas) (***) Ob 72 4 DEF5221
Energia para atividade fisica. Efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico nos diversos sistemas orgénicos. Exercicio fisico e meio ambiente. Recursos ergogénicos e
desempenho humano.

DEF5897 Adaptagoes Organicas ao Exercicio A (PCC 18 Ob 72 4 DEF5128 CFS5148
horas)
Aspectos histéricos, conceitos, definigbes e areas de atuagdo. Terminologia basica dos movimentos. Consideragdes musculoesqueléticas e neuromecénicas sobre o
movimento. Principios basicos de mecénica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de Forga. Equilibrio e centro de gravidade. Momento de inércia e os segmentos corporais.
Introdugéo a analise biomecénica das atividades fisicas e esportivas.

DEF5898 Biomecanica (PCC 18 horas) Ob 54 3 DEF5314 MOR5219
(***) O aluno devera eleger uma das disciplinas:DEF5847
ou DEF5848.
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Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
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Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0

Fase 04 4

Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
Conceitos basicos da Etica filoséfica. Nogdes de teoria dos valores. Nogbes de deontologia e de bioética. Questbes morais selecionadas. Caracterizagéo e problemética das
éticas profissionais. Conduta profissional em Educacéo Fisica. Codigo de Etica e Deontologia da Educagéo Fisica.

DEF5808 Principios de Conduta Profissional A (PCC 18 Ob 54 3 DEF5701 DEF5805
horas)

Satide e qualidade de vida no mundo contemporéaneo. Estilo de vida e satide: o Modelo do Pentaculo do Bem-estar. Evidéncias epidemiolégicas da associagdo da atividade
fisica regular com doengas e agravos ndo transmissiveis (DANT) e mortalidade por todas as causas. Indicagdes e contra indicagdes a pratica de exercicios fisicos. Medidas da
atividade fisica habitual. Programas de promogao da atividade fisica: individual, nas organizagées (escolas, empresas) e na comunidade.

DEF5815 Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida (PCC Ob 72 4 DEF5890
18 horas)

Principios gerais do condicionamento fisico. Efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico. Aptiddo fisica: conceitos e tendéncias. Desenvolvimento das qualidades fisicas
basicas (forga, resisténcia e flexibilidade) e complementares (velocidade, agilidade, coordenagao e equilibrio). Sistemas e métodos de desenvolvimento da condigéo fisica.
Lesdes musculoesqueléticas no condicionamento fisico: riscos, prevengédo e cuidados.

DEF5820 Teoria e Metodologia do Condicionamento Fisico Ob 72 4 DEF5126 DEF5897
A (PCC 18 horas)

Teste, medida e avaliagdo em Educagéo Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de testes utilizados em Educagéo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e
reprodutibilidade. Escalas de medidas. Areas de avaliagdo na Educagéo Fisica: cineantropométrica, neuromotora, metabdélica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliagdo de
habilidades esportivas. Construgao e uso de Baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

DEF5821 Medidas e Avaliagées em Educagao FisicaA(PCC Ob 72 4 DEF5132
18horas)

Nados peito e borboleta: fundamentagdo técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem. Nogées de salvamento em natagéo. Teoria e prética do nado medley individual e
equipe. Aspectos metodoldgicos do ensino da natagédo. Préatica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou
experiéncias de ensino.

DEF5832 Teoria e Metodologia da Natagéo Il (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5312 DEF5831
Concepgbes e principios de atendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros socorros em diferentes situagdes do quotidiano profissional em Educagéo Fisica. Prevengédo de
lesbes.

DEF5895 Emergéncias em Educagao Fisica A (PCC 18 Ob 54 3 DEF5325
horas)

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicadas & Psicologia do esporte e exercicio. Ultimos avangos em psicologia do esporte como ciéncia do
esporte.

PSI5415 Psicologia do Esporte (PCC 18 horas) Ob 54 3 DEF5706 ou

PSI5414
(02) 2
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UNIVERSIDADE FEDERAL
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PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
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Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0

Fase 05 5

Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Estrutura administrativa da Educagéo Fisica e do Esporte. Planejamento de eventos esportivos e recreativos. Competigbes esportivas: modelos organizacionais e sistemas de
disputas.

DEF5810 Planejamento e Organizagido de Eventos (PCC18 Ob 72 4 DEF5223
horas)

Beneficios e riscos do exercicio fisico O exercicio como fator de prevengao e coadjuvante terapéutico em doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus, asma,
hipertenséo arterial, dislipidemias, doengas reumaticas, nefropatias, alteragcées neurolégicas e desvios posturais. Avaliagdo e prescricdo de exercicios para pessoas com
necessidades especiais. Bases da reabilitagao cardiovascular.

DEF5816 Atividade Fisica para Grupos Especiais A(PCC18 Ob 54 3 DEF5136
horas)

Principios gerais na avaliagédo e prescrigdo de exercicios. Avaliagao da aptiddo fisica: testes de campo e de laboratério; méaximos e subméaximos; diretos e indiretos. Avaliagao
preliminar de saude e classificagdo de risco. Avaliagdo e prescricdo de exercicios para aptiddo cardiorrespiratéria, forga e resisténcia muscular, flexibilidade e composi¢do
corporal. Programas (softwares) de avaliagdo e prescri¢édo de exercicios. Aderéncia em programas de exercicios.

DEF5822 Avaliagao e Prescrigao de Exercicios (PCC 18 Ob 54 3
horas)

Bases tedrico-metodoldgicas de atividades fisicas em academias. Planejamento e execugdo de programas de ginastica: aerdbica, localizada, alongamento, hidroginastica e
musculagdo. Programas especiais de exercicios em academias. Orientagdo personalizada. Montagem de sequéncias e blocos coreogréficos de ginastica aerdbica e localizada.

DEF5823 Atividade Fisica em Academia (PCC 18 horas) Ob 54 3

Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educagéo Fisica: abordagens quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e etapas de investigagdo. Construgéo e
testagem de instrumentos. Preparacéo de projetos e relatérios.

DEF5826 Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica Ob 72 4 DEF5235
(PCC 18 horas)

Histérico e evolugdo do judé. Fundamentagdo basica das técnicas de projecdo e de solo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do judd. Nogbes de regras.
Prética pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5849 Teoria e Metodologia do Jud6 (PCC 18 horas) (****) Ob 72 4 DEF5210

Histérico e evolugdo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino da capoeira. Nogdes de
regras. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5850 Teoria e Metodologia da Capoeira (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5225

(****)

**** O estudante devera eleger uma das disciplinas DEF 5849 ou DEF 5850

Disciplina Eletiva | Op 72 4
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Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Fase 06 6
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
Bases gerais da teoria do treinamento esportivo: principios basicos, componentes, planejamento e controle. Fatores influenciadores da performance esportiva. Estruturagdo do
processo de treinamento: preparacéo fisica, técnico-tatica e psicolégica. Principios gerais do treinamento da crianga, adolescente e adulto. Ciclos e periodizagédo do
treinamento.
DEF5812 Teoria e Metodologia do Treinamento Esportivo Ob 72 4 DEF5133 DEF5897
(PCC 18 horas)
Envelhecimento humano: definigées, teorias, aspectos demograficos e biopsicossociais. Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de vida. Programas de atividade fisica na
promogédo da saude de idosos. Testes e exercicios fisicos em programas de atividade fisica. Motivagdo para préatica de atividades fisicas em idades avangadas.
DEF5817 Envelhecimento, Atividade Fisica e Saide (PCC 18 Ob 54 3
horas)
Caracterizagdo das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as deficiéncias: deficiéncias mentais, deficiéncias fisicas, deficiéncias sensoriais. Processos
inclusivos e metodologias da atividade motora adaptada. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou
experiéncias de ensino
DEF5818 Educagéao Fisica Adaptada (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5141
Estagio de prética profissional em Educagéo Fisica, sob orientagdo e supervisdo docente, na avaliagdo e prescrigdo de exercicios. Planejamento, ministracdo de sessées e
relatorio de estagio.
DEF5824 Estagio Supervisionado em Avaliagao e Ob 180 10 DEF5820 eh
Prescrigao de Exercicios
DEF5821 eh
DEF5822 eh
DEF5823
Descrigao e exploragdo de dados. Modelos binomial e normal. Levantamentos por amostragem e estimagdo de pardmetros. Testes de hipéteses. Comparagdo de duas
médias. Testes ndo-paramétricos. Estudo de correlagbes.
INE5119  Introducéo a Bioestatistica (PCC 18 horas) Ob 72 4
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PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO
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Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica

Fase 07 7

Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Teorias administrativas aplicadas a gestao esportiva. Empreendedorismo e mercado de trabalho. Marketing esportivo. Planejamento e elaborac&o de projetos. Legislagdo da
Educacéo Fisica e Esporte.

DEF5811 Gestéao Esportiva (PCC 18 horas) Ob 54 3 DEF5124

Estagio de prética profissional em Educagéo Fisica, sob orientagdo e supervisdo docente, em instituigbes e/ou programas de atividades fisicas relacionadas a satde.
Planejamento, ministragdo de sessées e relatério de estagio

DEF5819 Estagio Supervisionado em Atividade Fisica e Ob 180 10 DEF5815 eh
Saude
DEF5816 eh
DEF5817 eh
DEF5818

Projetos de pesquisa em Educagdo Fisica: etapas e elementos constitutivos. Revisdo dos contetidos de metodologia da investigagcdo cientifica. Elaboragdo do projeto de
monografia de conclusdo de curso.

DEF5827 Trabalho de Conclusédo de Curso |l (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5826 eh
INE5119

Histérico e evolugdo dos esportes adaptados: caracterizagao, aplicagdo, requlamentacéo e beneficios aos participantes. Contribuigbes no processo de inclusdo das pessoas
com deficiéncia nos varios setores da sociedade. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino dos esportes adaptados. Prética pedagégica, sob orientagdo e
supervisao docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5840 Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados Ob 72 4 DEF5818
(PCC 18 horas)

Disciplina Eletiva Il Op 72 4
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061
Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0
Fase 08 8
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Estagio de prética profissional em Educagéo Fisica, sob orientagdo e supervisdo docente, em instituigbes esportivas e/ou de gestdo dos esportes. Planejamento, ministragao de
sessoes e relatério de estagio.

DEF5814 Estagio Supervisionado em Treinamento e Gestdao Ob 180 10 DEF5809 eh
Esportiva
DEF5810 eh
DEF5811 eh
DEF5812
Relatérios de pesquisa em Educacgéo Fisica. Elaboragdo e defesa da monografia de conclusdo de curso em Educagéo Fisica.
DEF5828 Trabalho de Concluséo de Curso Il (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5827
Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educagdo ambiental: classificacéo e perspectivas de intervengdo. Fundamentagédo basica e vivéncia pratica de
diferentes atividades fisicas ao ar livre. Préatica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5841 Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura Ob 72 4
(PCC 18 horas)
Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica. A importancia dos macros e micronutrientes na atividade fisica. A importancia da agua e eletrélitos na
atividade fisica. Avaliagdo do consumo alimentar. Ergogénicos nutricionais. Alimentacdo para antes, durante e apos a atividade fisica.
NTR5107 Nutrigado e Atividade Fisica (PCC 18 horas) Ob 54 3 CFS5148 eh
DEF5815 eh
DEF5892
Disciplina Optativa Op 72 4
Disciplinas Optativas 106
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto
DEF5170 Programa de Intercambio | Op
0 pré-requisito desta disciplina € o cumpimento do disposto na Resolugédo 007/Cun/99, de 30 de margo de 1999.
DEF5171 Programa de Intercambio Il Op DEF5170
DEF5172 Programa de Intercambio I Op
DEF5173 Programa de Intercambio IV Op
Pratica de conversagdo em Libras habilitando o aluno a se comunicar nivel basico. Mitos e Crengas relacionadas a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos Surdos. Nogbes
sobre os estudos linguisticos das linguas de sinais em diferentes niveis da descrigdo linguistica. Conceitos basicos da Lingua Brasileira de Sinais como iconicidade e
arbitrariedade e aspectos culturais e histéricos especificos da comunidade surda brasileira. Educagdo de surdos, papéis dos professores e de intérpretes de libras-portugués
em uma perspectiva inclusiva. Atividades de pratica como componente curricular aplicadas a comunicagdo em Libras.
LSB7244 Lingua Brasileira de Sinais- Libras | (PCC18h-a) Op 72 4 LSB7904
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica

Atividades Complementares 111

Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

O estudante devera desenvolver 240 horas de atividades académico - cientifico culturais, durante o curso, que sera regulamentado pelo Colegiado do Curso.
DEF5899 Atividades Académico-Cientifico-Culturais (****) Ob 240 16

(*****) O académico devera desenvolver 240 horas/aula de atividades académico-cientifico-culturais, durante o curso, que sera
regulamentado pelo Colegiado do Curso.

(03)
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UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE GRADUAST\O
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061
Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0
Disciplinas Eletivas 110
Disciplina tipo H/A Aulas Equivalentes Pré-Requisito Conjunto

Introdugéo a cineantropometria. Medidas antropométricas. Avaliagdo da composigdo corporal. Somatotipia. Proporcionalidade corporal.

DEF5813 Cineantropometria (PCC 18 horas) Op 72 4
A crianga e a escola. Corpo, cultura e comunicagdo. Atividades ritmicas e a crianga. Valor educativo das atividades ritmicas na pré-escola e ensino fundamental. Aspectos
soécio-culturais das dangas folcléricas regionais. Processo ensino-aprendizagem das dangas folcléricas. Musica. Instrumentos. Aspectos coreogréficos. Significado pedagdgico
da danga folclorica
DEF5833 Atividades Ritmicas e Expressdo (PCC18 horas) Op 72 4
Introdugéo ao uso de micro computadores. Nogbes e recursos basicos de sistemas operacionais. Elaboragao e editoragdo de textos. Pacotes estatisticos. Manuseio de dados.
Planilha eletrénica.
DEF5834 Informatica Aplicada a Educacao Fisica (PCC 18 Op 72 4
horas)
Abordagem de temas avangados na area de Avaliagdo e Prescrigdo de Exercicios, sugeridos pelos alunos e apresentados por pesquisadores ou docentes convidados.
DEF5839 Seminario de Aprofundamento em Avaliagao e Op 36 2
Prescricdo de Exercicios (PCC 18 h/a)
Abordagem de temas avangados na érea de Treinamento e Gestéo Esportiva, sugeridos pelos alunos e apresentados por pesquisadores ou docentes convidados.
DEF5842 Seminario de Aprofundamento em Treinamentoe Op 36 2
Gestéao Esportiva (PCC 18 horas)
Histérico e evolugdo do futebol. Fundamentag&o técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do futebol. Nogbes de regras.
Prética pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5843 Teoria e Metodologia do Futebol (PCC 18 horas) (*) Ob 72 4 DEF5123
Histérico e evolugdo do handebol. Fundamentag&o técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do handebol.
Nocgbes de regras. Préatica pedagodgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5844 Teoria e Metodologia do Handebol (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5118
*)
Histérico e evolugdo do basquetebol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do
basquetebol. Nogbes de regras. Prética pedagdgica, sob orientagdo e supervisédo docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5845 Teoria e Metodologia do Basquetebol (PCC 18 Ob 72 4 DEF5108
horas) (**)
Histérico e evolugédo do futsal. Fundamentag&o técnica e tética: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do futsal. Nogbes de regras. Préatica
pedagdgica, sob orientagéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5846 Teoria e Metodologia do Futsal (PCC 18 horas) (**) Ob 72 4 DEF5125
Histérico e evolugdo do voleibol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do voleibol. Nogbes
de regras. Prética pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5847 Teoria- Metodologia- Voleibol (PCC 18 horas) (***) Ob 72 4 DEF5119
Histérico e evolugdo do ténis. Fundamentagédo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do ténis. Nogdes de
regras. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5848 Teoria e Metodologia do Ténis (PCC 18 horas) (***) Ob 72 4 DEF5221
Histérico e evolugédo do judé. Fundamentagéo basica das técnicas de projecdo e de solo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino do judd. Nogbes de regras.
Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagédo dirigida ou experiéncias de ensino.
DEF5849 Teoria e Metodologia do Jud6 (PCC 18 horas) (****) Ob 72 4 DEF5210

Data: 22/10/2021 SeTIC - Superintendéncia de Governanga Eletronica e Tecnologia da Informagcdo e Comunicagéo Pagina: 11




UNIVERSIDADE FEDERAL
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PRO-REITORIA DE GRADUAGAO
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CURRICULO DO CURSO

Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0

DEF5850

Histérico e evolugdo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogo. Elementos basicos e aspectos metodolégicos do ensino da capoeira. Nogdes de
regras. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

Teoria e Metodologia da Capoeira (PCC 18 horas) Ob 72 4 DEF5225

(****)

**** O estudante devera eleger uma das disciplinas DEF 5849 ou DEF 5850

DEF5851

Biomecénica externa: estudo das forgas externas ao corpo humano. Biomecénica interna: estudo das forgas internas ao corpo humano. Principios biomecénicos da locomog&o
humana. Metodologia de avaliagdo em biomecénica. Anélise e quantificagdo do movimento humano.

Topicos Avangados em Biomecanica (PCC 18 Op 72 4
horas)

DEF5852

Histérico e evolugdo da ginastica ritmica desportiva. Elementos corporais fundamentais e secundarios. Manejo de aparelhos oficiais e materiais alternativos. Nogbes das regras
basicas e arbitragem. Aspectos metodoldgicos do ensino da ginastica ritmica desportiva. Préatica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

Teoria e Metodologia da Ginastica Ritmica Op 72 4

Esportiva (PCC 18 horas)

DEF5853

Histérico e evolugdo da ginastica artistica. Solo: exercicios basicos e combinagbes, composicéo de séries e ajudas. Iniciagdo aos aparelhos oficiais e materiais alternativos.
Nogbes das regras basicas e arbitragem. Aspectos metodolégicos do ensino da gindstica artistica. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

Teoria e Metodologia da Ginastica Artistica(PCC Op 72 4
18 horas)

DEF5854

Organizagéo e escolas de futebol mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparacéo fisica, técnica, tatica e psicolégica. Sistemas e estratégias de jogo. Informatica
no futebol: métodos de avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de futebol: fatores de rendimento e formagéo do treinador. Prética pedagégica, sob orientagdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagdo dirigida ou experiéncias de ensino.

Estudos Avangados em Esportes - Futebol (PCC  Op 72 4 DEF5843

18 horas)

DEF5855

Organizagdo e escolas de handebol mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparacéo fisica, técnica, tatica e psicoldgica. Sistemas e estratégias de jogo.
Informéatica no handebol: métodos de avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de handebol: fatores de rendimento e formagao do treinador. Préatica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

Estudos Avancados em Esportes - Handebol (PCC Op 72 4

18 horas)

DEF5856

Organizagdo e escolas de basquetebol mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparagdo fisica, técnica, tatica e psicolégica. Sistemas e estratégias de jogo.
Informética no basquetebol: métodos de avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de basquetebol: fatores de rendimento e formagdo do treinador. Prética pedagdgica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

Estudos Avangados em Esportes - Basquetebol Op 72 4

(PCC 18 horas)

DEF5857

Organizagéo e escolas de futsal mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparacgéo fisica, técnica, tatica e psicolégica. Sistemas e estratégias de jogo. Informéatica
no futsal: métodos de avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de futsal: fatores de rendimento e formagdo do treinador. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.

Estudos Avancados em Esportes - Futsal (PCC18 Op 72 4
horas)

DEF5858

Organizagdo e escolas de voleibol mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparacéo fisica, técnica, tatica e psicolégica. Sistemas e estratégias de jogo. Informatica
no voleibol: métodos de avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de voleibol: fatores de rendimento e formagdo do treinador. Prética pedagdgica, sob orientagdo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

Estudos Avancados em Esportes - Voleibol (PCC Op 72 4

18 horas)

DEF5859

Organizagéo e escolas de ténis mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparagdo fisica, técnica, tatica e psicolégica. Sistemas e estratégias de jogo. Informatica
no ténis: métodos de avaliagado e sistemas de observagdo. Equipe de ténis: fatores de rendimento e formagéo do treinador. Prética pedagégica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.

Estudos Avangados em Esportes - Ténis (PCC18 Op 72 4
horas)
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Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061

Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0

Organizagdo e escolas de atletismo mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparacao fisica, técnica, tatica e psicolégica. Informatica no atletismo: métodos de
avaliagao e sistemas de observagdo. Equipe de atletismo: fatores de rendimento e formag&o do treinador. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisao docente,
compreendendo atividades de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5860 Estudos Avancados em Esportes - Atletismo (PCC Op 72 4
18 horas)
Organizagéo e escolas de natagdo mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparagao fisica, técnica, tatica e psicolégica. Informatica na natagdo: métodos de
avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de natagéo: fatores de rendimento e formagéo do treinador. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisédo docente,
compreendendo atividades de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5861 Estudos Avancados em Esportes - Natagado (PCC Op 72 4
18 horas)
Organizagdo e escolas de judé mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparacéo fisica, técnica e psicolégica. Informatica no judé: métodos de avaliagdo e
sistemas de observagao. Equipe de judé: fatores de rendimento e formagéo do treinador. Pratica pedagégica, sob orientagdo e supervisao docente, compreendendo atividades
de observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5862 Estudos Avangcados em Esportes -Jud6 (PCC18 Op 72 4
horas)
Organizagéo e escolas de ginastica artistica mundial. Planejamento e métodos de treinamento: preparagdo fisica, técnica e psicolégica. Informéatica na ginastica artistica:
métodos de avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de ginastica artistica: fatores de rendimento e formagédo do treinador. Préatica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5863 Estudos Avangados em Esportes - Ginastica Op 72 4
Artistica (PCC 18 horas)
Organizagdo e escolas de ginastica ritmica desportiva. Planejamento e métodos de treinamento: preparacgéo fisica, técnica e psicoldgica. Informatica na ginastica ritmica
desportiva: métodos de avaliagdo e sistemas de observagdo. Equipe de ginastica ritmica desportiva: fatores de rendimento e formag&o do treinador. Pratica pedagdgica, sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5864 Estudos Avangados em Esportes - Ginastica Op 72 4
Ritmica Desportiva (PCC 18 horas)
Abordagem de temas avangados na éarea de Atividade Fisica na Promogao da Salde, sugeridos pelos alunos e apresentados por pesquisadores ou docentes convidados.

DEF5865 Seminario de Aprofundamento em Atividade Fisica Op 36 2
e Saude (PCC 18 horas)
Concepgbes historicas de corpo. Consciéncia corporal e 0s usos sociais do corpo. A corporeidade enquanto modo de ser do homem.

DEF5867 Corporeidade (PCC 18 horas) Op 72 4
Manifestagoes da Educagéo Fisica relacionada a midia: interfaces, confrontos e complementaridade. O esporte mediatizado na sociedade globalizada: possibilidades de
andlise/intervencgédo a partir da Educagao Fisica.

DEF5868 Esporte, Comunicagao e Midia (PCC 18 horas) Op 72 4 DEF5881
Contextualizagdo histérica do brincar infantil. Teorias e classificagées do jogo. O jogo e suas possibilidades pedagdgicas de desenvolvimento infantil. Resgate e preservagdo da
cultura ludica infantil. Construgdo de brinquedos tradicionais e contemporédneos. Processo de ensino-aprendizagem do jogo infantil. Pratica pedagdgica de atividades ludicas,
sob orientagéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5869 Jogos e Brinquedos da Cultura Popular (PCC18 Op 72 4
horas)
Metodologia de avaliagdo em atividade motora adaptada. Jogos e adaptagbes: metodologia e aplicacdo. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacgéo dirigida e experiéncias de ensino.

DEF5876 Topicos Avangados em Atividade Motora Op 72 4
Adaptada (PCC 18 horas)
Conceitos de crianga e infancia. Caracteristicas, necessidades e prioridades da crianga. Natureza, propésitos, significados da Educacgéo Fisica na infancia. Abordagens
tedrico-metodoldgicas da Educagdo Fisica na Infancia. Analise dos espagos e da cultura ludica com énfase nas possibilidades participativas, criticas e expressivas.
Planejamento, orientagdo, organizagdo, desenvolvimento e avaliagdo dos componentes curriculares da Educagao Fisica na Infancia.

DEF5885 Educacao Fisica na Infancia (PCC 18 horas) Op 72 4

DEF5900 Adaptagoes Organicas ao Exercicio B (PCC 18 Op 72 4 DEF5897

horas-aula)
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Curso: 444 - EDUCAGAO FiSICA - Bacharelado
Curriculo: 20061
Habilitagao: Bacharelado em Educagéao Fisica 0
DEF5901 Método Pilates | Op 72 4
DEF5903 Teoria e Metodologia do Xadrez Op 72 4
DEF5910 Cinesiologia Op 72 4 MOR5219
Observacgoes:

Fase 01: * O estudante devera eleger uma das disciplinas DEF5843 ou DEF5844.

- O aluno devera cursar, em cada uma dessas fases, uma disciplina como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas
disciplinas da mesma fase, uma delas valera como eletiva. Portaria 013/PROGRAD/2017.

Fase 02: ** O estudante devera eleger uma das disciplinas DEF5845 ou DEF5846

O aluno devera cursar, em cada uma dessas fases, uma disciplina como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas disciplinas
da mesma fase, uma delas valera como eletiva. Portaria 013/PROGRAD/2017.

Fase 03: *** O estudante devera eleger uma das disciplinas DEF5847 ou DEF5848

C

O aluno devera cursar, em cada uma dessas fases, uma disciplina como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas disciplinas
da mesma fase, uma delas valerd como eletiva. Portaria 013/PROGRAD/2017.

Fase 05: **** O estudante devera eleger uma das disciplinas DEF5849 ou DEF5850

O aluno devera cursar, em cada uma dessas fases, uma disciplina como obrigatéria. Caso opte por cursar as duas disciplinas

da mesma fase, uma delas valera como eletiva. Portaria 013/PROGRAD/2017.

PCC - Pratica como Componente Curricular

Estabelecer equivaléncia entre as disciplinas :

1) DEF 5818 (Educacéo Fisica Adaptada - PCC 18 hs) ou DEF 5840 (Teorias e Metodologia dos Esportes Adaptados - PCC 18
hs) e a disciplina DEF 5141(Educacgao Fisica Especial).

No decorrer do curso o aluno devera cumprir um total de 72h-a de disciplinas optativas e 144h-a de disciplinas eletivas ou
216h-a de disciplinas eletivas. Portaria 013/PROGRAD/2017.

Legenda:

Tipo: Ob=Disciplina Obrigatéria; Op=Disciplina Optativa; Es=Estagio; Ex=Extracurso. H/A=Hora Aula
Equivalente: Disciplina equivalente; Conjunto: Disciplinas que devem ser cursadas em conjunto
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